LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 75:2010 ,,JSTAIGA, VYKDANTI IKIMOKYKLINIO
IR (AR) PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA.
BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“ PATVIRTINIMO

2010 m. balandzio 22 d. Nr. V-313
Vilnius

Jgyvendindamas Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo (Zin., 2002, Nr. 56-
2225; 2007, Nr. 64-2455) 36 straipsnio 1 dalj:

I. T virtin u Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,]Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
priesmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ (pridedama).

2.Pripazistunetekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio
30 d. jsakymag Nr. V-366 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2008 ,,Jkimokyklinio ugdymo mokykla:
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 54-2005).

3. P aveduviceministrui pagal administravimo sritj kontroliuoti §io jsakymo vykdyma.

4. Nustatau,kad sis jsakymas jsigalioja 2010 m. liepos 1 d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. balandZio 22 d.
isakymu Nr. V-313

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 75:2010 ,,ISTAIGA, VYKDANTI IKIMOKYKLINIO IR (AR)
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA. BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS
REIKALAVIMAI“

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato pagrindinius jstaigy, jmoniy ar grupiy, kurios vykdo ikimokyklinio ir (ar)
priesmokyklinio ugdymo programas (toliau — jstaiga), ugdymo proceso oOrganizavimo sveikatos saugos
reikalavimus.

2. Si higienos norma taikoma projektuojant, statant, rekonstruojant, remontuojant, jrengiant, naudojant ir
eksploatuojant jstaigas.

3. Sios higienos normos reikalavimai privalomi asmenims, projektuojantiems, statantiems, jrengiantiems,
rekonstruojantiems, naudojantiems, eksploatuojantiems jstaigy statinius ir (ar) patalpas, vykdantiems
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas ir kontrolg vykdanc¢ioms institucijoms.

11. NUORODOS

4, Teisés aktai, j kuriuos Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos:
4.1. Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853);
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4.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 , Dél darby ir veiklos
sriciy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
besitikrinantiems sveikata dél uzkre¢iamyjy ligy, saraso ir $iy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkos* (Zin.,
1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127);

4.3. Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerijos 1998 m. birzelio 23 d. jsakymas Nr. 257 ,,Dél
techniniy normy TN 01:1998 patvirtinimo* (Zin., 1998, Nr. 58-1631):

4.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 29 d. jsakymas Nr. 515 ,,Dél

sveikatos prieZiiiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos® (Zin., 1999, Nr. 103-2972);

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZiiiros jstaigose** (Zin., 2000, Nr. 47-1365);

4.6. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. geguzés 14 d. jsakymas Nr. 242 , D¢l statybos
techninio reglamento STR 1.11. 01:2002 ,,Statiniy pripazinimo tinkamais naudoti tvarka® patvirtinimo*
(Zin., 2002, Nr. 60-2475);

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. liepos 8 d. jsakymas Nr. 358 ,,Dél
Biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 79-3361);

4.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V-450 ,,Dél
Sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba, pirmosios
medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy“ (Zin., 2003, Nr. 79-3605);

4.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymas Nr. V-455 | Dél
Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai* patvirtinimo*
(Zin., 2003, Nr. 79-3606);

4.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymas Nr. V-951
,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr.
3-38);

4.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymas Nr. V-675 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena* patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 110-4023);

4.12. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakymas Nr. B1-527
,.Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikalavimy patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 123-
4693);

4.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. vasario 27 d. jsakymas Nr. V-137 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 90:2006 ,,Dezinsekcijos ir deratizacijos bendrieji saugos reikalavimai®
patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 27-918);

4.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. geguzés 10 d. jsakymas Nr. V-362 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 35:2007 ,.Didziausia leidziamy cheminiy medziagy (terSaly) koncentracija
gyvenamosios aplinkos ore* patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 55-2162);

4.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. liepos 2 d. jsakymas Nr. V-555 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 33:2007 ,,Akustinis triuk§mas. Triuk§mo ribiniai dydziai gyvenamosios ir
visuomenés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje patvirtinimo** (Zin., 2007, Nr. 75-2990);

4.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. spalio 5 d. jsakymas Nr. V-791 ,.Dél
Ukinés komercinés veiklos riisiy, kurioms biitinas leidimas-higienos pasas, sgraso bei leidimy-higienos pasy
isdavimo taisykliy“ patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 106-4352);

4.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas Nr. V-69 ,,Dél
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos, privalomojo higienos jgiidZziy mokymo programos ir
privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zzmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo*
(Zin., 2008, Nr. 14-490);
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4.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymas Nr. V-946,,Dél
Pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo paSalinimo
(dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos apraso patvirtinimo** (Zin., 2005, Nr. 146-5336).

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Sioje higienos normoje vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme [4.1] ir
kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

6. Istaigoje turi buti sudarytos saugios ugdymo salygos.

7. Istaiga gali veikti tik teisés akto [4.6] nustatyta tvarka pripazintame tinkamu naudoti pastate.

8. Istaiga gali vykdyti veikla tik teisés akto [4.16] nustatyta tvarka gavusi leidima-higienos pasa.

9. Ugdymo grupés formuojamos i§ to paties arba skirtingo amziaus vaiky, uztikrinant vaiko dienos ir
ugdymo rezimo fiziologinius ir amZiaus ypatumus: grupése iki 1 mety amziaus gali biti ne daugiau kaip 6
vaikai, nuo 1 iki 1,5 mety — ne daugiau kaip 10 vaiky, nuo 1,5 iki 3 mety — ne daugiau kaip 15 vaiky, nuo 3
iki 7 mety — ne daugiau kaip 20 vaiky. Skirtingo amziaus vaiky grupése nuo gimimo iki 3 mety gali biiti ne
daugiau kaip 8 vaikai. Grupiy saraSai turi biiti sudaromi nevirSijant pagal amziaus grupes nurodyto vaiky
skaiciaus.

10. Vienas sutrikusio intelekto, kurcias, neprigirdintis, aklas, silpnaregis, turintis judesio ir padéties,
kompleksiniy, elgesio, Zymiy kalbos ar kity komunikacijos sutrikimy, nejgalus vaikas, integruotai ugdomas
Istaigos grupéje, prilyginamas dviem tos grupés, kurioje ugdomas, vaikams, todél atitinkamai mazinamas 9
punkte nustatytas grupés vaiky skaicius.

11. Specialiosios ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo grupés komplektuojamos taip:

11.1. turin¢iy vidutinj, zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimg — ne daugiau kaip 6 vaikai; aklyjy — ne
daugiau kaip 6 vaikai; silpnaregiy — ne daugiau kaip 10 vaiky; sutrikusios klausos — ne daugiau kaip 6 vaikai;
turinéiy Zymiy kalbos ar kity komunikacijos sutrikimy — ne daugiau kaip 10 vaiky; turin¢iy judesio ir
padéties sutrikimy — ne daugiau kaip 8 vaikai; turin¢iy kompleksiniy raidos sutrikimy — ne daugiau kaip 6
vaikai; turin¢iy kompleksiniy raidos sutrikimy (ir judesio, ir padéties) — ne daugiau kaip 3 vaikai;

11.2. vienas aklasis specialiojoje silpnaregiy ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo grupéje,
vienas turintis kompleksiniy raidos sutrikimy ar nejgalus vaikas specialiojoje ikimokyklingje ir (ar)
priesmokyklinéje grupéje prilyginamas dviem tos grupés vaikams.

12. Vienu metu grupéje su vaikais nuo gimimo iki 1 mety amziaus turi dirbti ne maziau kaip 2 pedagogai;
su vaikais nuo 1 iki 7 mety turi dirbti ne maziau kaip 2 darbuotojai, i§ jy — ne maziau kaip 1 pedagogas
(ikimokyklinio ugdymo auklétojas ar prieSmokyklinio ugdymo pedagogas).

13. Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi bati organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis
tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése.

14. Kiekvienoje jstaigos grupé¢je turi biiti jmonés pirmosios pagalbos rinkinys. Rinkinio sudétis ir apimtis
turi atitikti teisés akto [4.8] reikalavimus. Uz pirmosios pagalbos rinkinio prieziiirg ir jo papildyma turi biiti
paskirtas atsakingas asmuo.

15. Istaigos darbuotojai turi tikrintis sveikatg teisés akty [4.2, 4.5] nustatyta tvarka.

16. Istaigos darbuotojai gali dirbti tik teisés akto [4.17] nustatyta tvarka jgij¢ ziniy higienos, o
pedagoginiai darbuotojai — ir pirmosios pagalbos teikimo klausimais.

17. Asmens medicinines knygeles (forma Nr. F-048/a [4.4]) ir sveikatos ziniy pazyméjimus darbuotojai
turi laikyti darbovietéje pas vadovo paskirtg atsakingg asmen;.

18. Ant jstaigos pastato stogo draudziama jrengti judriojo radijo rySio sistemy bazines stotis ar jy dalis,
iSskyrus atvejus, kai kiti teisés aktai nustato kitaip.
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IV. SKLYPAS / TERITORIJA

19. Naujai statomy jstaigy sklypo / teritorijos dydis nustatomas atsizvelgiant | planuojama vaiky skaiciy.
Minimali neuzstatyta sklypo / teritorijos dalis, skirta vaiky zaidimo aik$teléms, turi biiti ne mazesné kaip po
6 kv. m ploto vienam vaikui.

20. Istaiga, ugdanti iki 50 vaiky, gali naudotis kita vaiky zaidimui tinkancia erdve. Tokiu atveju turi biti
numatytas saugus vaiky nuvykimas, buvimas toje erdvéje ir grizimas j jstaiga.

21. Draudziama mazinti veikiancios jstaigos sklypo / teritorijos dydj.

22. Istaigos sklypas / teritorija turi biiti aptverta ne Zemesne kaip 1,5 m aukscio tvora. Jstaigos sklypas /
teritorija turi biiti sistemingai valomas. Draudziama sodinti ir auginti 1 priede nurodytus nuodingus augalus.

23. Visi sklype / teritorijoje esantys jrenginiai turi biti saugis, t. y. patikimai pritvirtinti, iSdéstyti saugiu
atstumu, turi atitikti vaiky amziy ir @igj, ugdymo poreikius.

24. Zaidimo aikstelése turi biti sudaryta galimybé apsaugoti vaikus nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir
krituliy.

25. Zaidimy aikstelés, atsizvelgiant j zaidimy pobadj, turi bati padengtos saugia danga.

26. Ukinéms reikméms skirtoje aikSteléje turi biti jrengta buitiniy atlieky konteineriams skirta vieta su
kieta danga ir pastoge, dengiancia konteinerius nuo krituliy. Ji turi biiti aptverta ne Zemesniu kaip 1,2 m
aukscCio aptvaru i§ trijy pusiy. Konteineriai turi biiti su sandariai uzdaromais dangciais. Savivaldybés
nustatyta tvarka buitinéms atlieckoms tvarkyti gali biiti naudojami ir kiti saugiis jrenginiai ir atlieky tvarkymo
biidai.

27. Tamsiu paros metu jstaigos darbo laiku jéjimas j pastatg ar patalpas turi biiti ap§viestas.

V. PATALPOS IR JU IRENGIMAS

28. Istaigos patalpose gali biiti organizuojamas neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir bendruomenés
kultiiriniai renginiai, kurie turi biiti organizuoti taip, kad vaikai biity apsaugoti nuo neigiamy veiksniy,
galinCiy turéti jtakos vaiky ugdymui, saugai ir sveikatai.

29. Laiptai, laipty aikstelés turi biti jrengtos taip, kad biity uztikrinta vaiky sauga.

30. Istiklintos dury dalys i§ abiejy pusiy turi biiti apsaugotos nuo atsitiktinio susidiirimo, atsitrenkimo,
smiigiy ir susizalojimo rizikos.

31. Iki 3 mety amziaus vaiky grupiy patalpos jrengiamos pirmame aukste su atskiru i§¢jimu j lauka.

32. Istaigoje turi biiti Sios patalpos / erdvés:

32.1. iki 1 mety vaiky grupése: priémimo-nusirengimo, zaidimy, miegamojo, tualeto-prausyklos,
virtuveélés;

32.2. nuo 1 iki 7 mety vaiky grupése: priémimo-nusirengimo, zaidimy-miegamojo / poilsio,
tualeto-prausyklos.

33. Jrengiant patalpas / erdves ir komplektuojant grupes, vienam vaikui iki 3 mety grupéje turi biti
numatytas ne mazesnis kaip 4,3 kv. m plotas, 3-7 mety grupéje — 4 kv. m plotas, o specialiyjy poreikiy
turin¢iam vaikui — 5 kv. m (nejskai¢iuojamos tualeto-prausyklos ir virtuvélés patalpos / erdves).

34. Vaikams nuo 1,5 iki 7 mety gali biiti jrengiama bendra valgymo salé. Vienam vaikui valgymo saléje
turi biiti skiriama ne maziau kaip 1 kv. m ploto. Turi biiti numatyta vieta grupiy indams laikyti ir indy
plovimo patalpa / erdvé.

35. Naminiai gyviinai laikomi tik atskiroje patalpoje, iSskyrus akvariumus su Zuvytémis, kurie saugiai
jrengti gali bati laikomi ir vaiky ugdymo patalpose. Laikomi gyvinai turi buti sveiki, saugiis vaikams ir

v —



36. Skalbykloje turi buti Sios patalpos /erdvés: nesSvariy skalbiniy priémimo, skalbimo, lyginimo,
dziovinimo, $variy skalbiniy laikymo ir iSdavimo.

37. Skalbykly patalpos ir technologiniai jrenginiai turi biiti i§déstyti taip, kad Svariy ir neSvariy skalbiniy
srautai technologinio proceso metu nesusisiekty. Istaigoje, kurioje néra skalbyklos, turi biiti speciali vieta
neSvariems skalbiniams rinkti ir riasiuoti.

38. TriukSmas jstaigos patalpose neturi virsyti teisés akte [4.15] nurodyty lygiy.

39. Istaigoje visi jrenginiai ir baldai turi buti saugis, tvarkingi, pritaikyti vaikams pagal jy Gigj, amziaus
ypatumus.

40. Specialiyjy poreikiy vaikai, kuriy galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos
deél jgimty ir jgyty sutrikimy, ugdomi jiems pritaikytoje aplinkoje:

40.1. sutrikusios klausos vaikai turi sédéti prie vienvieCiy staly, sustatyty puslankiu prie§ pedagogo stala,
jiems turi biiti jrengta Sviesos signalizacija / skambuciai;

40.2. sutrikusio regéjimo vaikai turi turéti vienvietj stala, pritaikyta pieSimo/raSymo priemonéms laikyti.

41. Elektros lizdai ugdymo patalpose vaikams prieinamose vietose turi biiti uzdengti specialiomis
apsaugos priemonémis.

42. Vaiky ugdymo patalpose langai turi turéti langy atidarymo ribotuvus.

43. Vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje turi biiti jrengtos individualios spintelés ar kitokie jrenginiai
vaiky drabuziams ir asmeniniams daiktams.

44. Jei jstaigoje vaikai maitinami grupéje, turi biiti jrengta patalpa / erdvé su plautuve grupiy indams plauti,
indy dziovykla ir spinta §variems indams laikyti.

45. Vaikai gali miegoti jy Uigj atitinkanciose lovose kietu pagrindu arba ant jy igj atitinkanc¢iy ¢iuziniy, kuriy
aukstis turi bliti ne mazesnis kaip 7 cm. Atsizvelgiant | vaiko amziy ir lovos aukstj, jrengiamos saugos
priemongs, kad vaikas neiskristy. Iki 1,5 mety amziaus vaikams skirtos lovos turi biiti su sienelémis:

45.1. lovy ar ¢iuziniy turi biiti tiek, kiek grupéje yra piety miega mieganciy vaiky;

45.2. lovos ar ¢iuziniai turi buti sustatyti taip, kad buity galima laisvai prieiti prie kiekvieno vaiko;

45.3. kiekvieno vaiko lova ar ¢iuzinys ar patalyné Zenklinami tuo paciu Zzenklu ar numeriu kaip ir vaiko
ranksluosting ar ranksluostis.

46. Naujai statomy ir rekonstruojamy jstaigy sanitariniy jrenginiy skaicius priklauso nuo vaiky skaiciaus,
taciau turi buti ne mazesnis kaip 1 unitazas septyniems vaikams, 1 praustuvé penkiems vaikams, 1 pusvoné
su lankséiu duso rageliu vienai vaiky grupei.

47. Jeigu naudojami naktipuodZiai, tualetuose-prausyklose turi biiti salygos naktipuodZiams plauti.
Kiekvieno vaiko naktipuodis zenklinamas tuo paciu zenklu kaip ir vaiko ranksluostiné ar ranksluostis.

48. Tualetuose-prausyklose turi biiti pakankamas kiekis asmens higienos priemoniy.

49. Praustuvés jrengiamos tokiame aukstyje, kad skirtingo amziaus vaikai galéty patogiai ir saugiai jomis
naudotis.

50. Vaikams unitazai jrengiami ne mazesnése kaip 0,6 kv. m kabinose. Tarp kabiny turi biiti ne zemesné
kaip 1,2 m aukscCio pertvara su 0,15 m tarpu nuo grindy.

51. Tualetai darbuotojams jrengiami ne grupés tualeto-prausyklos patalpose.

52. Visi sanitariniai jrenginiai turi buti veikiantys ir techniSkai tvarkingi. DraudZiama mazinti
veikianCiose jstaigose jrengty sanitariniy jrenginiy skaiciy ir palikti $iy jrenginiy maZziau, nei nurodyta 46
punkte.

53. Techninés priemonés (kompiuteriai, televizoriai) gali biti naudojamos ugdant 3 m. ir vyresnius
vaikus:

53.1. visa kompiuteriné jranga turi biiti saugi ir nepavojinga sveikatai;

53.2. atstumas nuo vieno vaizduoklio ekrano iki kito vaizduoklio uzpakalinio pavirSiaus turi biiti ne
mazesnis kaip 2 m, o tarp Soniniy pavirSiy — ne mazesnis kaip 1,2 m;



53.3. kompiuterizuota vieta turi biiti jrengta taip, kad vaikas galéty laisvai prie jos prieiti, turéty pakankamai
erdvés judesiams atlikti bei kiino padéciai keisti;

53.4. prie vieno vaizduoklio gali sédéti ne daugiau kaip vienas vaikas;

53.5. atstumas nuo vaizduoklio ekrano iki vaiko akiy turi biiti ne mazesnis kaip 0,4 m, akiy Zitiréjimo linija
su ekrano plokStuma turi sudaryti staty kampa;

53.6. vaizdas ekrane turi biiti rySkus, nejudéti, nespindéti, nemirgéti, biiti be vaika varginanciy Seséliy ir
atspindziy. Sviesos $altiniai turi neakinti, neatsispindéti ekrane;

53.7. kompiuteriams prijungti turi buti atskira trilaidé maitinimo linija su atskiru jzeminimo laidu. Laidai turi
biiti izoliuoti ir apdengti apsauginiais loveliais;

53.8. elektromagnetinio lauko lygis, jonizuojancioji spinduliuoté turi atitikti visuomenés sveikatos
priezitros teisés akto [4.3] reikalavimus;

53.9. televizoriaus ekrano jstrizainé turi biiti ne mazesné kaip 59 cm. Atstumas nuo ekrano iki arCiausiai
sédinciy vaiky turi biiti ne maZzesnis kaip 2 m.

54. Visy istaigos patalpy grindys, sienos, tualety kabinos ir lentynos turi biiti lygios, o jy apdaila lengvai
valoma drégnu biidu ir atspari valymo priemonéms.

55. Istaigose, kuriose yra vaiky su regéjimo sutrikimais, laiptai, turéklai, grindy danga, dury, dury
rankeny, i$sikiSusiy kambario detaliy, baldy ir kity jrenginiy spalva turi baiti kontrastinga sieny spalvai.

VL SILDYMAS IR VEDINIMAS

56. Naujai statant ir rekonstruojant jstaigos pastatg ir jrengiant patalpas turi buiti suprojektuotos ir jrengtos
tokios mikroklimato bei oro kokybés parametrus palaikancios ir reguliuojancios $ildymo, védinimo ir (ar)
oro kondicionavimo sistemos, kad visose patalpose biity galima palaikyti Sios higienos normos bei teisés
akto [4.14] nustatytus mikroklimato ir oro kokybés parametrus.

57. Sildymo prietaisai ir jrenginiai turi biiti saugilis, prieinami valyti, aStrios briaunos apsaugotos
nuimamomis grotelémis. Draudziama tam tikslui naudoti medzio drozliy plokstes.

58. Temperatiira patalpose Saltuoju mety laikotarpiu turi atitikti dydzius, nurodytus Sios higienos normos
1 lenteléje.

1 lentelé. Kai kuriy patalpy oro temperatiiros parametrai Saltuoju mety laikotarpiu

Patalpos pavadinimas Oro temperatiira, °C
Priémimo-nusirengimo patalpa 20-23
Zaidimy kambarys 20-23
Miegamasis 18-22
Tualetas-prausykla 19-23
Kiino kultiiros-muzikos salé 18-20
Sveikatos kabinetas 20-23




Patalpos pavadinimas Oro temperatiira, °C

Kompiuterinés jrangos patalpa 20-22
Koridoriai 18-21
Laiptinés 18-21

59. Judesio ir padéties sutrikimy turin€iy vaiky zaidimy kambariuose ir vaiky iki 1 mety grupiy patalpose
Saltuoju mety laikotarpiu temperatiira turi baiti 21-23 °c.

60. Vaiky ugdymo patalpose oro drégnis turi buti 40—-60 proc.

61. Oro judéjimo greitis Saltuoju mety laikotarpiu vaiky ugdymo patalpose, koridoriuose turi biiti ne
didesnis kaip 0,15 m/sek.

62. Grindy temperatiira Saltuoju mety laikotarpiu vaiky iki 3 mety ugdymo patalpose turi biiti 18—26 °C.

63. Istaigose turi biiti numatytas natiiralus ir mechaninis patalpy védinimas.

63.1. Istaigose vaiky ugdymo patalpose natiiralus védinimas turi buti uztikrinamas varstomais langais ir
natiiralios traukos kanalais.

63.2. Naujai statomy ir rekonstruojamy jstaigy vaiky ugdymo patalpose jrengiant langus su stiklo
paketais turi biiti jrengiamas mechaninis tiekiamasis-i§traukiamasis patalpy védinimas.

63.3. Virtuves patalpose turi biiti jrengta tokia oro iStraukimo sistema, kuri apriboty gary, kvapy sklidima
1 gretimas patalpas.

63.4. Grupiy tualetuose-prausyklose, skalbyklose, virtuvés patalpose turi biiti atskiri traukos kanalai.

63.5. Védinimo kanalai i$ maisto tvarkymo patalpy neturi eiti per grupiy patalpas.

VIl. VANDENS TIEKIMAS IR NUOTEKOS

64. Geriamojo vandens kokybé turi atitikti visuomenés sveikatos teisés akto [4.9] reikalavimus.

65. Karstas ir $altas vanduo turi baiti nuolat tiekiamas virtuvés patalpose, skalbykloje, sveikatos, logopedo
kabinetuose, vaiky iki 1 m. grupés zaidimy kambaryje, grupés indy plovykloje, visy grupiy
tualetuose-prausyklose, tualetuose, baseinuose, gyviiny laikymo patalpoje.

66. Karsto vandens temperatiira tualetuose-prausyklose vaikams jrengtuose maiSytuvuose turi biti ne

zemesné kaip 37 C i ne aukstesné kaip 0°C.

VIIL. APSVIETIMAS

67. Natiiralus ap$vietimas:

67.1. vaiky ugdymo patalpose turi biiti tiesioginis natiiralus apSvietimas. Natiiralios apSvietos koeficiento
verté vaiky ugdymo patalpose turi biiti ne mazesné kaip 1,5 proc. toliausiame nuo lango taske, o insoliacija —
ne trumpesne kaip 3 val.;

67.2. vaiky ugdymo patalpose turi biiti jrengtos apsaugos nuo tiesioginiy saulés spinduliy priemongs.

68. Dirbtinis apSvietimas:



68.1. visose jstaigos patalpose turi biiti jrengtas dirbtinis apSvietimas. Patalpy dirbtinés apsvietos
maziausios ribinés vertés pateiktos Sios higienos normos 2 lenteléje;
2 lentelé. Kai kuriy patalpy dirbtinés apSvietos maziausios ribinés vertes

Patalpos pavadinimas Apsvieta, Ix PavirSius, kuriam taikoma apSvieta
liuminescencinés | kaitrinés
lempos lempos
Zaidimy kambarys 300 150 Horizontalus pavirSius 0,5 m aukstyje nuo
grindy
Kano kultaros-muzikos 200 100 Horizontalus pavirsius 0,5 m aukstyje nuo
salé grindy
Priémimo-nusirengimo 200 100 Horizontalus pavirsius 0,8 m aukStyje nuo
patalpa grindy
Miegamasis 75 30 Horizontalus pavirsius 0,5 m aukstyje nuo
grindy
Kompiuterinés  jrangos 300 - Horizontalus pavirsius 0,5 m aukstyje nuo
patalpa grindy

68.2. patalpoje / erdvéje, kurioje ugdomas sutrikusio regéjimo vaikas, apSvietimas turi biiti ne maZesnis
kaip 500 Ix. Esant gydytojo rekomendacijai, turi biiti papildomai jrengtas vietinis apSvietimas;
68.3. jstaigos vaiky ugdymo patalpose turi buti naudojami vienodai $viesg iSsklaidantys $viestuvai.

IX. SKLYPO / TERITORIJOS, PATALPU, IRENGINIU, INVENTORIAUS, ZAISLU PRIEZIURA

v —

70. Smélis sklypo / teritorijos vaiky zaidimo dézése turi biiti kei¢iamas ar atnaujinamas kasmet ir pagal
epidemiologines reikmes, nustacius askaridziy, plaukagalviy, toksokary kiauSinélius. Smélis turi buti
perkasamas pagal poreikj.

71. Smélio dézes turi biti apsaugotos nuo uztersimo.

72. Siuksliy konteineriai turi bati reguliariai itustinami.

74. Tualety-prausykly valymo inventorius turi biiti paZenklintas ir laikomas atskirai nuo kity grupiy
patalpy valymo inventoriaus.

75. Valymo priemonés ir dezinfektantai turi biiti laikomi saugiai, vaikams neprieinamoje vietoje.



76. Vaiky ugdymo patalpos turi biiti védinamos skersvéjiniu biidu, kai patalpose néra vaiky. Patalpy

negalima védinti per tualeto-prausyklos patalpas. Védinamy patalpy temperatiira neturi nukristi zemiau 12°
C.

77. Kiekvienam vaikui turi biiti numatyta ne maziau kaip po 2 komplektus lovos skalbiniy, rank§luosc¢iy
rankoms, ranksluosciy kojoms ir ¢iuziniy uzvalkaly. Lovos skalbiniai, ranksluosciai kei¢iami pagal poreikj,
bet ne reciau kaip vieng karta per savaitg savaitinése grupése ir vieng karta per dvi savaites — dieninése
grupése.

78. Zaislai neturi kelti pavojaus vaiky sveikatai ar rizikos juos nuryti, jkvépti ar susizeisti jais palietus
oda, gleiving, akis. Zaislai turi atitikti vaiky amziy, biiti §varis.

79. Patalpose turi nebiiti grauziky ir kity buitiniy kenkéjy. Privaloma profilaktinj aplinkos kenksmingumo
pasalinimg (dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija) atlieka $iai veiklai licencijuoti asmenys [4.13].

80. Draudziama atlikti privaloma profilaktinj aplinkos kenksmingumo pasalinimg (dezinfekcija,
dezinsekcija, deratizacija) vaikams esant jstaigoje. Istaigos patalpos, kuriose atlickami remonto darbai, turi
biti izoliuojamos nuo kity patalpy / erdviy.

81. Nustacius ar jtarus uzkreciamosios ligos atvejj ar (ir) protriikj, patalpos, irenginiai, Zaislai, inventorius
valomi, dezinfekuojami pagal specialisty, vykdanc¢iy uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing priezitira ir kontrole,
nurodymus.

82. Privalomasis aplinkos kenksmingumo pasSalinimas atlickamas teisés akto [4.18] nustatyta tvarka pagal
epidemiologines reikmes.

83. Valymo priemonés turi biiti naudojamos pagal paskirtj. Biocidai leidziami naudoti teisés akto [4.7]
nustatyta tvarka.

84. Asmenys, dirbantys su valymo ir dezinfekcijos priemonémis, turi mokéti naudotis Siomis
priemonémis ir laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose nurodyty sveikatos saugos
reikalavimy.

85. Patalpy naudojimo metu atsirade sieny, luby, grindy, jrenginiy ar inventoriaus defektai, galintys turéti
jtakos vaiky sveikatai ir saugumui, $alinami nedelsiant.

X. MAISTO TVARKYMO PATALPU JRENGIMAS, PRIEZIURA, MAISTO RUOSIMAS

86. Vaikai jstaigoje maitinami Siltu maistu.

87. Maisto produkty tickimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti teisés
akty [4.11, 4.12] reikalavimus.

88. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi buti sudaromi pagal rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy
medziagy normas vaikams, atsizvelgiant j vaiky ugdymo trukme per para (Sios higienos normos 2 priedas).
Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziaus ypatumus ir sveikos mitybos principus
bei taisykles.

89. Vaiky maitinimui neturi biiti vartojami: subproduktai (inkstai, kepenys, smegenys, plauciai); grybai;
sultiniy koncentratai; saldainiai, konditerijos gaminiai su kremu ir (ar) Sokoladu; nealkoholiniai gérimai su
maisto priedais (dazikliais, konservantais, saldikliais); gazuoti gérimai; bulviy traSkuciai ir kiti riebaluose
virti gaminiai; zuvies konservai, nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; Saltiena;
genetiskai modifikuotas maistas ar genetiskai modifikuoty sudedamyjy daliy turintys produktai; daug riebaly
(daugiau nei 21 g/100 g), soCiyjy riebaly riigsciy (daugiau nei 6 g/100 g), cukraus (daugiau nei 18 g/100 g) ar
druskos (daugiau nei 2,4 g/100 g) turintys produktai (mésos produktai, konditerijos gaminiai).

90. Vaiky iki 1 mety maitinimo organizavimas:

90.1. vaikai iki 1 mety maitinami pagal individualius valgiarascius, suderintus su tévais pagal pateiktas
gydytojo rekomendacijas. ValgiaraStyje turi buti nurodytos kiekvieno vaiko maitinimo valandos, motinos
pieno ar adaptuoty pieno misiniy, kito maisto kiekiai;



90.2. turi buti pildomas ir saugomas grupéje kiekvieno vaiko mitybos lapas, kuriame i§ karto po
maitinimo uzraSomas suvalgyto kiekvienos rusies maisto kiekis;

90.3. sausieji miSiniai ruo$iami pagal gamintojo instrukcijg grupés virtuvéléje prie§ pat maitinima;

90.4. motinos pienas gali biiti atneSamas Sviezias ar uzSaldytas vieno maitinimo porcijomis maistui
laikyti skirtuose induose:

90.4.1. motinos pienas atneSamas tos dienos maitinimui ir laikomas Saldytuve 4-5 °c temperatiroje;

90.4.2. saldytas motinos pienas atSildomas kambario temperatiroje, Silto vandens voneléje arba kiidikiy
maisto Sildytuve. Draudziama motinos pieng atSildyti mikrobangy krosneléje ar verdancio vandens voneléje.
AtSildyto motinos pieno negalima pakartotinai uzsaldyti;

90.4.3. indai su atne$tu motinos pienu turi biiti paZenklinti, uzraSant pieno nutraukimo laikg ir vaiko
varda, pavarde.

91. 1-7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

91.1. vaikai turi buiti maitinami ne reciau kaip kas 3,54 val. pagal valgiarascius, patvirtintus jstaigos
vadovo ir suderintus su teritorine visuomenés sveikatos prieziliros jstaiga. Sudaromi atskiri 10 dieny
valgiaraséiai 1-3 ir 4—7 m. amziaus vaikams;

91.2. pusry¢iams vaikas turi gauti 20—25 proc., pietums — 3540 proc., pavakariams ar prieSpieCiams —
10-15 proc. (gali biiti organizuojami abu maitinimai, tada jy bendras kaloringumas turi sudaryti 10-15
proc.), vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai
yra valgiarasciuose;

91.3. jeigu vaikai jstaigoje nemaitinami, turi bati sudaryta galimybé atsigerti geriamojo vandens
reikalavimus atitinkancio vandens.

92. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus ir aliumininius jrankius.

93. Maisto atliekos turi biiti surenkamos j specialiai tam skirtg ir pazenklinta kibira ar kita talpykla. Po
kiekvieno maitinimo atlickos i$neSamos i§ grupés patalpy. Kasdien, paSalinus atliekas, talpyklos turi biiti
iSplaunamos.

XI. VAIKU PRIEMIMAS, DIENOS REZIMAS

94. Priimant vaikg j jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi biiti pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas
(forma Nr. 027-1/a) [4.5, 4.10].

95. Draudziama priimti sergancius ar (ir) turinCius uzkreciamyjy ligy pozymiy (kar$ciuoja, skundziasi
skausmu, viduriuoja, vemia, kosti, yra i$skyry i$ nosies ir kt.) vaikus, taip pat turincius utéliy ar glindy.

96. Vaikui sunegalavus jstaigoje, jis izoliuojamas iki atvykstant tévams.

97. Po ligos vaikas gali biiti priimtas j jstaigg tik tévams (globéjams) pateikus gydytojo pazymg (F 094/a
)[4.4].

98. Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos buklg.

99. Aktyvi fiziné veikla turi buiti organizuojama kasdien, atsizvelgiant  vaiky amziy ir sveikatos bikle.

100. Kasdien 2 kartus $viesiu paros metu vaikai turi bati i§vedami j lauka. Ziemos metu — esant ne
Zemesnei kaip minus 12°C temperatirai ir silpnam véjo greiciui (iki 2 m/sek.) arba ne zemesnei kaip minus

8°C temperattrai ir vidutiniam véjo greiciui (nuo 2 iki 6 m/sek.).
XII. VAIKU IKI 1 METUY AMZIAUS PRIEZIUROS REIKALAVIMAI

101. Salia grupés patalpy turi bati numatyta vieta veziméliams laikyti.
102. Priémimo-nusirengimo patalpoje turi biiti vystymo stalas.



103. Zaidimo kambaryje ne maZesniu kaip 1 m atstumu nuo lango turi biti jrengtas manieZas su aptvaru,
maitinimo kédés.

104. Zaidimy kambaryje turi biti vystymo stalas, $alia jo praustuvé, ranksluoséiy kabykla, uzdaras indas
neSvariems skalbiniams.

105. Vaiky grupéje pertvaros dalis tarp miegamojo ir zaidimy kambario turi biti jstiklinta.

106. Ciuziniai turi biiti su atspariais drégmei uzvalkalais.

107. Maniezo, vystymo staly danga turi biiti lygi, atspari drégmei, lengvai valoma ir dezinfekuojama.

108. Maniezo, loveliy sieneliy vertikalts tarpai turi biiti ne didesni kaip 0,05 m. ManieZo aptvaro aukstis
turi buti ne mazesnis kaip 0,8 m. Nevaikstanc¢iy vaiky maniezo apacios aukstis nuo grindy turi biiti ne
mazesnis 0,5 m.

109. Virtuvéléje turi biiti maisto paruoSimo vieta, 2 skyriy plautuvé, saldytuvas, jrenginys buteliukams
virinti ar sterilizuoti.

110. Po kiekvieno panaudojimo buteliukai ir Ciulptukai, buteliuky plovimo Sepetéliai turi buti gerai
iSplaunami ir virinami apsemti vandens uzdengtame inde 15 min.

111. Svariis buteliukai ir iulptukai laikomi uzdarame inde, buteliuky plovimo $epetéliai i§dZiovinami ir
laikomi sausi.

112. Vystymo stalai, maitinimo kédés turi biiti valomos po kiekvieno panaudojimo.

113. Nesvarios sauskelnés turi biiti surenkamos ir laikomos atspariame drégmei, lengvai valomame ir
dezinfekuojamame inde su sandariu dangCiu, pastatytame vaikams neprieinamoje vietoje.




Lietuvos higienos normos HN 75:2010
,»Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
priesmokyklinio ugdymo programa.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
1 priedas

NUODINGU AUGALU, DRAUDZIAMU SODINTI
ISTAIGOS TERITORIJOJE APZELDINIMO TIKSLU,

SARASAS

Augalas / augaly rasys

Lotyniskas pavadinimas

Nuodingos augalo dalys

Amerikiné fitolaka

Phytolacca americana

Visas augalas, ypac lapai ir uogos

Baltasis cemerys

Veratrum album

Visas augalas, ypac¢ Saknys

Brugmansijos

Brugmansia spp.

Visas augalas

DarZelinis pupmedis

Laburnum anagyroides

Visas augalas

Juodoji drigné Hyoscyamus niger Visas augalas
Kukmedziai Taxus spp. Visas augalas
Kurpelés Aconitum spp. Visas augalas, ypac lapai ir Saknys

Lobelio ¢emerys

Veratrum lobelianum

Visas augalas, ypac saknys

Paprastasis ricinmedis

Ricinus communis

Visas augalas, ypac séklos

Paprastasis zal¢ialunkis

Daphne mezereum

Visas augalas

Paprastoji durnaropé

Datura stramonium

Visas augalas, ypac séklos ir lapai

Paprastoji pakalnute

Convallaria majalis

Visas augalas

Paprastoji rusmené

Digitalis purpurea

Lapai, ziedai, séklos

Rudeninis vélyvis

Colchicum autumnale

Visas augalas




Augalas / augaly risys

Lotyniskas pavadinimas

Nuodingos augalo dalys

Tabakas

Nicotiana spp.

Visas augalas

Vaistiné Sunvysné

Atropa belladona

Visas augalas, ypac uogos




Lietuvos higienos normos HN 75:2010
,»Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
priesmokyklinio ugdymo programa.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
2 priedas

PAROS ENERGIJOS IR MAISTINIU MEDZIAGU NORMOS VAIKAMS

Vaiko amzius Energija, kcal Baltymai, ¢ Riebalai, g Angliavandeniai
9
Iki 3 mén. Energijos kiekis = kiino svoris (kg) x 108
Baltymy kiekis = ktino svoris (kg) x 2,4
Riebaly kiekis = kiino svoris (kg) x 4,9
4-6 meén. Angliavandeniy kiekis = kiino svoris (kg) x 13,6
7-9 mén. Energijos kiekis = kiino svoris (kg) x 96
Baltymy kiekis = ktino svoris (kg) x 2,1
Riebaly kiekis = kiino svoris (kg) x 3,7
10-12 meén. Angliavandeniy kiekis = kiino svoris (kg) x 13,6
1-3m. 1400 45 50 193
4-7m. 1700 55 60 235




