Gera pradzia

N

@4 Sugdytos geros manieros - tai ypac svarbios priemoneés, kuriomis vaikas naudosis visa
gyvenima. Svarbiausi etiketo principai grindziami atidumu ir pagarba kitiems. Jie padeda
vaikams j kitus Zmones Zvelgti maloniai ir atjau¢iamai bei paisyti jy jausmy. Zinodamas,
kaip tinkamai elgtis, jusy vaikas jgis pasitikéjimo. Niekas nenori bati nevéksla. Stipréjant
pasitikéjimui auga ir gebéjimas pamirsti save bei kurti laimingus santykius. Jus, kaip tévas
arba mama, privalote suprasti, kad tai yra laipsniskas procesas. Nors jiusy vaikais sugebés
praktiskai taikyti kai kurias geras manieras, turésite jam daznai priminti apie kitas. Prade-
kime nuo pagrindy ir drauge leiskimes j Sig smagia kelione!

SAUSIO 1 D.

Kada reikety pradeéti mokyti vaikq gery maniery?

Vos gimusj vaika tévai pradeda mokyti elgesio savo pavyzdziu. Nors musy vaikai gali
atlikti tai, ka jiems sakome, labiau tikétina, kad jie darys tai, ka ir mes. Pirmgq vaika auginan-
tys tévai gali gerokai nustebti jo elgesyje iSvyde savo paciy elgesio kulttiros klaidas. Nesvar-
bu, ar mes to norime, mokomasi paprastai namie, vaikams imituojant tévy elgesi.

Kiekvienais metais mokyti stiny ar dukra kokio nors naujo buities darbo yra gera min-
tis. Jeigu treju mety mazylis iSmoksta pasikloti lova, sulaukes ketveriy jis gali padéti istus-
tinti atlieky krepsj, o penkeriy - padengti arba nurinkti stalg. Pabandykite pritaikyti pozitrj
ir ugdydami kulttringa elgesi. ISmokykite vaika keleto geru maniery, o kai jis jas isisavins,
tuomet pridékite dar kelias. Paklokite pamata ir pradékite ant jo statyti. IS penkeriy mety
mazylio pakanka tikétis paciy kultiringo elgesio pagrindy, o i deSimtmecio galima rei-
kalauti jau Siek tiek daugiau. Tiesiog nuostabu, kiek komplimenty galima gauti, kol jasu
vaikas sulauks paauglystés.

Trimetis turéty moketi:

* kalbédamas su kitu asmeniu akimis uzmegzti rysj;
* pasisveikinti;

* pries valgj ir po jo nusiplauti rankas;

* iSsédeti valgio metu;



* naudotis stalo jrankiais;
* pasakyti ,prasau” ir ,acia”.

Desimtmetis turéty sugebéti:

* palaikyti pokalbj su suaugusiuoju;

* kultaringai elgtis prie stalo;

* tinkamai atsiliepti telefonu ir atidZiai perduoti Zinutes;
* susivaldyti vieSose vietose;

* prisiimti atsakomybe uZz tvarka miegamajame;

* buati punktualus.

Galima tiketis, kad SeSiolikmetis sugebes:

* inicijuoti pokalbj su suaugusiaisiais ir rodyti susidoméjima;
* namuose pasirtpinti savimi ir savo draugais;

* netriukSmauti labiau nei priimtina Seimos nariams;

* rapintis ir maloniai elgtis su jaunesniais broliais ir seserimis;
* reiksti padéka tévams ir kitiems asmenimes.

SAUSIO 2 D.

Namuose visy geriausia

Kai kurios Seimos pavyzdingai elgiasi vieSumoje, taciau namie atsipalaiduoja. Tokia
tilosofija Sie Zmoneés taiko ir savo elgesio kulttrai. Jorko hercogiené Sara Fergiuson (Sarah
Ferguson) zurnalistams karta atskleidé savo gery maniery prie stalo formule. Ji aiSkino, kad
su dukromis vadovaujasi A, B ir C tipo manieromis. Vakarieniaujant Bakingemo ramuose
ju manieros yra A klasés - t. y. pacios geriausios. Restorane jos labiau atsipalaiduoja, taigi
vadovaujasi B klasés manieromis. O namuose? Namie puikiai tinka ir C klasés elgesys.

Kitaip, nei moko Saros Fergiuson filosofija, Eliza Farar (Eliza Farrar) dar pries Pilietinj
kara isleistoje savo knygoje ,Jaunosios ledi draugas” (1834 m.) rasé: ,Ar kasdien gyventi
siek tiek geriau ir draugijoje vis maziau rodyti paradine puse nebtty subtilu ir sazininga?”

Galbat galimybé atsipalaiduoti namuose turi tam tikry privalumy, tac¢iau uz tai tenka
moketi labai didele kaing. Vienas tiksly, kurio mes, kaip tévai, siekiame, - kad geras elgesys
vaikams tapty jprociu. Jeigu vieSumoje buitina kramtyti susi¢iaupus, taciau tai neprivaloma
namie, grei¢iausiai vaikas netinkamai elgsis ir namuose, ir uz juy sieny. Skirtingi elgesio
kodeksai gali tik trikdyti vaika ir kalbant apie ilgg laikotarpj yra nepraktiski. Tai baty lyg
sakyti pianistui, kad tai, kaip jis groja namie, nesvarbu tol, kol jam gerai sekasi scenoje.

Tévai gali iSvengti galvos skausmo mokydami atZalas, kad Seima nusipelno paties ge-
riausio elgesio. Toliau rasite kelis patarimus, kaip tévai galéty raginti vaikus prisideti, kad
namuose buty gera. Taigi, vaikai turety:

1. Kalbétis su tévais. Sakyti ,labas rytas” ir , labos nakties”.
2. Gerbti kity privatuma. Nesiklausyti pokalbiy telefonu, neskaityti kitiems skirty lais-
ky, nesirausti svetimose spintose.



Pries jeidami tyliai pabelsti j uzdarytas duris.

Kultaringai elgtis prie stalo.

Skolintis tik tuos daiktus, kuriy pries tai paprase, ir grazinti juos geros bukleés.
Leisti laikg su broliais ir seserimis, o ne stumti laikg miegamajame.

Teirautis Seimos nariy, kaip jiems sekasi.

Namie kalbéti tyliai.
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Apsitvarkyti.
10. Atsisveikinimo nepalydéti nemaloniais ZodZiais.

cLﬂiduotis

Pakabinkite auksc¢iau pateikta sarasa ant Saldytuvo ir, kai vaikas pradés praktiskai tai-
kyti kuria nors taisykle, pagirkite ji. Jeigu stinus ar dukra meégsta dirbti kompiuteriu, tegul
patys sukuria ant saldytuvo kabinamo saraso dizaina.

SAUSIO 3 D.

,Prasau”ir ,aciu”

Kartais geros manieros atspindi tiesiog puiky vaiko charakterj. Nors taip yra ne visada,
kultaringas elgesys padeda ugdyti jo démesinguma kitiems.

Laikydamiesi gery maniery kasdieniame gyvenime, mes mokomeés susivaldyti ir su-
prasti, kaip muisy veiksmai ir Zodziai veikia kitus. Be to, jeigu pakankamai praktikuojames,
iSmokti formalumai tampa antraja masy prigimtimi.

Ypac tai taikytina jprociui sakyti , prasau” ir ,acit”. Kai tik vaikas imoksta istiesti pu-
tlig rankute ir siekti pyragaicio, turite skatinti jj pasakyti ,prasau”. Kai tik jis pakankamai
paauga, kad priimty dovanas, raginkite sakyti ,,acia”.

Zodis ,prasau” turety lydeti kiekvieng pradyma. Reikalaukite, kad vaikas sakyty: , Ar
galiu paprasyti atsigerti?” Jeigu jis dar labai mazas, pakaks: ,,Prasau gerti.”

A" visuomet turi skambeti priimant bet kokj daiktg, parodyta palankuma ar geru-
ma. Vaikai turi iSmokti vartoti $j zodj priimdami pyragaitj, dovana arba lankydamiesi kity
Zmoniy namuose.

WUzduotis

Ragindami ir girdami jpratinkite vartoti Sioje pamokoje paminétus ZodZius. Mokykite
vaikus sakyti ,prasau” ir ,acii” privacioje aplinkoje. Pagirkite, jei jiems pavyksta jgyven-
dinti jisy pamokymus.



SAUSIO 4 D.

Atsiprasymas

»Atsiprasau” (ne ,AS$ nenoréjau!”) - sis zodis gali susvelninti siurksty bada, pagydyti
suzeistus jausmus bei kiekvienam suteikti galimybe pradéti nuo pradziy. Sj zodj vaikai tu-
réty pasakyti kg nors sulauze, pravirkde kita arba, pavyzdZiui, pamirse atlikti jiems pavesta
buities darba.

Jeigu vaikas netycia atsitrenkia i kita mokyklos sporto saléje, reikéty pasakyti: , Atsipra-
Sau.” Jei mergaité susigriebia paémusi antra Sokoladinj pyragaitj anksciau, nei kazkas paémé
pirma, zodis ,atsiprasau” padeda jai islikti mandagiai. Jeigu jusu vaikais pavéluoja, pamirsta
uniforma ar leidzia augintiniui iSrausti kaimyny soda, zodis , atsiprasau” parodo, kad jis su-
geba prisiimti atsakomybe uZz savo veiksmus. Nedideli nusizengimai ir lieka nedideli, jeigu
jie pripazjstami ir dél jy atsipraSsoma. Tac¢iau nieko nepasakius, jie gali sugriauti draugyste.

Kartais atsiprasyti geriausia rastu. Jasy vaikui nereikia atsiprasyti rastu uz nedidelius
nusizengimus, jeigu jis turéjo proga tai padaryti Zodziu, be to, jis neturéty pernelyg persi-
stengti ar atsiprasyti, jeigu nepadaré nieko blogo.

Taciau jei jusy vaikas kazka sudauzeé arba atskleides paslaptj iSdave drauga, prie daik-
to, kuris grazinamas vietoje sudauzyto, arba maiso gardesiy jskaudintam draugui gali bati
pridetas atsiprasymo laiskelis. Jis gali skambeti taip:

Miela Alisa,
labai atsiprasau, kad pasakiau Viktorijai, jog tau reikés nesioti akinius. Tu man tai atskleidei kaip
paslapti, o as nuéjusi isplepéjau. Suprantu, kad tu dél to nerimauyji, o as viskq tik pabloginau. Prasau,
atleisk man. Tu esi mano geriausia draugé, ir jauciuosi siaubingai tave jZeidusi.
Joneé

cuaiduotis

Papasakokite stinui ar dukrai, kaip jis ko nors atsiprasete. Paaiskinkite, kaip jautétés ir
kaip viskas vyko. Be to, suklyde ar pasielge netinkamai visuomet atsiprasykite savo vaiko.

SAUSIO 5 D.

Kaip tinkamai kreiptis | kitus

Vaikai turety i suaugusiuosius kreiptis tinkamu pagarbiu kreipiniu, nebent suaugusy-
sis nurodyty kitaip. ,Laba diena, ponia.” , A¢it jums, daktare.” Kartais kreipiantis galima
pridéti varda, pavyzdziui: , Laba diena, ponia Laima.” Tai puikus kiekvieno vaiko bruozas,
ir jis gerokai pranoksta pastangas sulaukti suaugusiojo démesio tiesiog sakant ,labas” ar
kreipiantis i jj vardu.

Kas yra suaugusysis ir kas yra vaikas? Pagal etiketa vaikas laikomas suaugusiu, kai jam
sukanka astuoniolika mety. Iki tol jis  kaimyna privalo kreiptis , pone”,  tévo brolj - ,, déde”
ir apskritai j bet kokj vyresni negu astuoniolikos mety asmenj vengti kreiptis tik vardu arba
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»tu”. Taciau jus, tévai, galite vadinti kitus suaugusiuosius pavarde ir prideti kreipinj, kai
apie juos kalbate su savo vaiku. Kai kurie suaugusieji nori, kad vaikai juos vadinty vardu.
Nors gali atrodyti, kad tai painu, taciau vaikai pajegia atsirinkti ir paprastai atsimena, i ku-
riuos suaugusiuosius galima kreiptis vardu.

cU,Zduotis
Paprasykite vaiko pasakyti, kaip tinkamai kreiptis i toliau apibtidintus asmenis:
* iStekéjusig kaimyne Marija Geéliene (ponia Geliene);

* odontologa Simg Dantj (daktare Danti);

e deéde Viliy Zalj (dede Viliau);

* netekéjusig mokytoja Zuzang Knygiute (panele mokytoja);
» mociute Emg SirdZiuviene (

* kaimyna Klema Stonj (

mociute);
pone Stony).

SAUSIO 6 D.
Apsikabinti, pasibuciuoti ar paspausti rankq?

Jeigu radote etiketo vadova, kuriame mergaitéms liepiama tapteléti, o berniukams -
nusilenkti, galiu laZintis, kad jo puslapiai jau pagelte. Kazkada tokie veiksmai buvo privalo-
mi kultaringiems vaikams, taciau Siandien juos pakeité rankos paspaudimas ir linkteléjimas
bei Sypsena.

Sutikes suaugusiji jusu vaikas gali iStiesti jam deSine ranka. Ranka turety buti tuscia,
Svari ir sausa (prie$ paspausdamas ja gali gretai briksteléti per drabuZzius).

Mokykite spausti ranka tvirtai, bet ne per stipriai, kad nesutraiskytumete pirsty. Be to,
rankos paspaudimas turéty bati trumpas - trukti vos pora akimirky. Jasy vaikas rodo di-
dziulj socialinj pasitikéjima, jeigu gali nedvejodamas sveikindamasis istiesti ranka.

Taciau jeigu vaikas per drovus taip elgtis, pakaks nedidelio galvos linkteléjimo, Sypse-
nos ir akiy kontakto. Tai - Siandienis nusilenkimo variantas.

Tiesa, kartkartémis tinka ir senamadiskai nusilenkti. Jis galite padéti vaikui pasirengti
Siai retai progai, pavyzdziui, kai reikia nusilenkti po pasirodymo koncerte. Berniukas nu-
silenkia kiek palinkdamas per juosmeni, rankos turi baiti prie Sony. Mergaité tapteli kilste-
lédama galva ir vos palinkdama pirmyn. Rankos taip pat turi bati prispaustos prie Sonuy.
Tapteléjimas tinka tik jaunesnéms negu ketveriy mety mergaitéms.

Kalbant apie bucinius, reikéty paminéti, kad vaikai savaime buciuoja kai kuriuos bran-
gius Zmones, pavyzdziui, démesingus senelius. Ta¢iau nederéty ju raginti buc¢iuoti Zzmones,
kuriems nejaucia meilés.

PATARIMAS

Svarbiausias dalykas, kurj i$ Sios pamokos turi iSmokti jasy vaikas, - akiy kontaktas. Pa-
zvelgti i akis - tai pagrindinis btidas patvirtinti, kad pastebéjote kitg asmenj. Tiesg sakant,
jeigu jusy vaikas paspaudzia rankg arba nusilenkia, taciau vengia pazvelgti i ta Zmogy, jis
neuzmezga tikro rysio.




cU,Zduotis

Su vaiku praktikuokites, kaip spausti ranka. Mokykite ji negriebti uz pirsty, be to, ranka
neturéty buti suglebusi. Tvirtai sujunkite rankas taip, kad nykstys ir rodomasis pirstas bty
nukreipti vienas i kita. Raginkite ji Ziaréti jums j veida. Mokytis gali bati smagiau naudojant
pliusinj meskiuka - paprasykite vaiko paspausti meskiukui ranka ir pasakyti:,Sveiki, pone
meskine.” Tada meskiuko vardu atsakykite: ,Sveiki, pone Grazuoli.”

SAUSIO 7 D.

Kaip priimti komplimentus

Malonu gauti komplimenta. Geriausias jusy vaiko atsakymas j tai bty nusisypsoti ir
padeékoti ji pagyrusiam asmeniui. Geriems ZodZiams nereikia priestarauti - juos reikéty
priimti kaip iStartus nuosirdZziai. Pavyzdziui, jusy vaikas neturéty pabrézti, kad vienintele
prieZastis, kodél jo komanda taip puikiai pasirodé, buvo ta, jog varzovai nesublizggéjo. Jeigu
stnus ar dukra tvirtins nenusipelnes komplimento, kitas asmuo tikriausiai pasijus nepato-
giai, taigi priminkite apie tai. Raginkite ji i komplimenta taip pat atsakyti pagyrimo zodziu.
Vaikas, kuris laisvai priima komplimentus ir geba pats juos sakyti, parodo priimantis pats
save ir mégstantis kitus zmones. Jsitikinkite, kad jis, kaip tévai, rodote gera pavyzdi.

cU,Zduotis

Drauge su vaiku perskaitykite toliau pateiktus pokalbius ir aptarkite, kodeél tik dviejuo-
se i8 jy atsispindi kultairingas elgesys.

Kaip nuosSirdziai sakyti komplimentus

1 POKALBIS

Gabija: ,, Koncerte tu Sauniai fortepijonu sugrojai savo daing.”

Jokuibas: ,,Grojau siaubingai. AS taip jaudinausi, kad pamirsau trecia strofa ir baigdamas
pirmiausia atlikau antraja kadencija. Man buvo per sunku. Daugiau niekada nebegrosiu $io
kirinio...”

Gabija: , Bet a8 negirdéjau jokiy klaidy. Man rodos, skambéjo puikiai. Noréciau iSmokti taip
groti.”

Jokubas: ,Apskritai nesuprantu, kodél sutikau mokytis groti pianinu...”

2 POKALBIS

Kristina: ,Man patinka tavo naujoji Sukuosena. Ji labai tau tinka.”

Kotryna: , A¢it. Trumpesnius plaukus lengviau priziareti. O a$ masciau, kaip puikiai tu
atrodai. Tau labai tinka raudona spalva.”



3 POKALBIS
Viktorija: ,Man patinka tavo marskinéliai.”
Brigita: ,O man - ne. Jie seni ir nestilingi. Juos jau dévéjo mano sesuo.”

4 POKALBIS

Jonas: ,Manau, kad mokyklos spektaklyje vaidinai puikiai. Tavo vaidyba buvo labai israis-
kinga, o balsg aiskiai girdéjo visi zitrovai.”

Timas: , Dékoju uz gerus zodzius. Tu labai malonus. Nors pirma karta vaidinau scenoje,
man labai patiko. A¢it, kad atéjai pazitreti spektaklio. Ziarovai jsijaute, todel vaidinti buvo
kur kas lengviau.”

SAUSIO 8 D.

Kaip nuosirdziai sakyti komplimentus

Tinkamai sakyti komplimentus gali baiti sudétinga, todél kol vaikas labai mazas, ragin-
kite ji verc¢iau susilaikyti nuo pastaby apie kity Zzmoniy asmenines savybes arba veiksmus.
Tévas ar mama, kuris ragina vaika pasakyti mociutei savo nuomone apie jos paruosta Ka-
lédy vakariene, gali i8girsti: ,INuo Briuselio koptisty manes vos nesupykino”, o ne , Tavo
naminiai saldainiai patys gardZiausi.”

Raginkite stiny ar dukra pasakyti, ka mano apie savo draugus. Paprasta taisyklé, kurios
reikety laikytis: bukite nuosirdas ir kalbékite tiesa.

Gali bati naudinga paraginti vaika sutelkti démesj j konkrety dalyka. PavyzdZiui, jei
jam patinka draugo megztinis, turéty pagirti: ,Man atrodo, kad Sitas megztinis tau labai
tinka.” Nereikéty sakyti: , Tu visuomet pritrenkiamai atrodai”, nes atrodys, kad tai netiesa.
Taip pat nederéty klausti, kur draugas pirko megztini.

Pagyrimai ir padékos ZodZiai skamba nuosirdZiai, jeigu pradZioje minimi konkretas
veiksmai: ,Man patiko tavo rasinélis. Smagiai pasijuokiau.” Jeigu pradésite nuo liaupsiy,
tai gali skambéti kaip meilikavimas (,, Tu toks talentingas”, ,Tu rasai geriausiai klaséje”).
Zmonéms apie save maloniau igirsti konkre¢ius gerus dalykus, o ne bendro pobadzio
liaupses, nes jie supranta, kad tai negali bati tiesa.

Vaikai taip pat turéty atsizvelgti j kitus Zzmones, kurie gali nugirsti komplimenta. Jeigu
jasy draugé buvo pasirinkta j palaikymo komanda, o salia stovi kita, kuri taip pat noréjo i ja
patekti, bet jai nepavyko, sveikinimus verciau atidékite kitam kartui. Arba bent jau pasvei-
kinkite labai trumpai, kad kita draugé dél savo nesekmés nesijausty nejaukiai.

Raginkite vaikga sakyti komplimentus bendraamziams. VisiSkai nereikia tiesiogiai saky-
ti komplimenty suaugusiesiems, nebent Sie pries tai bty padare ar pasake ka nors gero. Ge-
rai, jeigu vaikas sakys suaugusiajam: , Vakarélis, kurji mums surengéte, buvo labai smagus”,
tac¢iau nedera sakyti: , Atrodo, numetéte svorio.” Komplimentas - tai Zodinis apkabinimas.
Nors ir galima suklupti juos sakant, praktikuodamasis vaikais gali iSmokti maloniai sakyti
tiesa.



cU,Zduotis

Namai - tinkama vieta pradéti mokytis $io meno. Pazaiskite zaidima , Kam skirtas kom-
plimentas?” Vienas Zaidéjas sugalvoja komplimentsq ir sako, pavyzdZiui: ,Mane suZavéjo,
kaip tvarkingai tu parasei pranesimga” arba , Kai kabini palta i spinta, tai naudinga visai Sei-
mai, nes namai lieka nesujaukti.” Kiti Seimos nariai turi atspeti, kam skirtas komplimentas.
Tas, kuris atspéja teisingai, turi sakyti kita komplimenta.

SAUSIO 9 D.

Punktualumo svarba

Misy laikas ribotas. Negalime nei pratesti dienos, nei sulétinti laiko tékmeés, todél labai
svarbu tinkamai iSnaudoti mums skirta laika. Taip pat reikéty jpratinti vaika ,nevogti” kity
zmoniy laiko. Velavimas butent tai ir reiskia - véluodami i$ kito asmens , pavagiate” labai
brangy dalyka, kurio nejmanoma grazinti.

Gali bati, jog véluojate todel, kad nesugebate tinkamai susiplanuoti. Pradéjote ruostis
nepakankamai anksti arba pasilikote per mazai laiko iSeidami i§ namy. Taciau véluoti galite
ir dél to, kad jums tiesiog nertpi punktualumas. Jeigu taip yra, vadinasi, jums nesvarbu,
kad galite pasirodyti esgs Siurkstus. Kiti Zmonés gal ir nepasakys, kad vélavimas juos trik-
do, bet jie tiesiog nebeplanuos su jumis bendros veiklos. Toliau rasite patarimy, kaip punk-
tualuma paversti vaiko jprociu.

1. Suteikite vaikui daugiau laiko negu, jisy nuomone, jis uztruks ruosdamasis. Jeigu
jam pasiruosti paprastai skiriate puse valandos, dabar jis turéty pradéti ruostis pries
valanda iki iSeidamas i$ namuy.

2. Padékite vaikui susitvarkyti daiktus, kad viskas, ko reikia, bty po ranka. Jeigu jis
ipras pasideti batus toje pacioje vietoje, nereikés bégioti po visus namus, stengiantis
prisiminti, kur paskutinj karta juos nuspyre.

3. Pasiruoskite i§ vakaro. Tegul vaikas vakare susikrauna kuprine, kuriag kita diena
nesis i mokykla. Taip pat iSvakarese jsitikinkite, kad paruosti visi jo drabuziai.

4. Kai kuriems jaunuoliams reikia padeti iSmokti bati organizuotiems. Tegul vaikas
ant lapelio susiraso visus dalykus, kuriuos turés atlikti ruoSdamasis kur nors eiti.
Kiekvienam dalykui numatykite laiko, o tada suskaiciuokite, kiek i§ viso reikety
skirti minuciy.

5. Zinoma, visi kartais pavéluoja. Jeigu vaikas mato, kad véluos daugiau negu penkio-
lika minuciy, jis turéty paskambinti ir paaiskinti.
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SAUSIO 10 D.

Kaip atidaryti duris

Jusy stinus pro atviras duris turéty pirma praleisti mergaite arba moterj. Jeigu durys
uzdarytos, jis turéty jas atidaryti ir prilaikyti, kol moteris ar mergaité pro jas praeis. Ber-
niukas turety zitreti, kad norédamas atidaryti duris neuzljsty pries mergaite. Jeigu durys
sunkiai atsidaro, jis gali stumteléjes jas iSeiti pirmas, o tada prilaikyti, kad galéty iSeiti uz jo
esantys asmenys.

Atsidarius lifto durims pirma jeina mergaité, o po jos berniukas. I8 lifto mergaite taip
pat iSeina pirma. Berniukas gali paspausti reikalingo auksto mygtuka. Jeigu lifte prisigrade
daug zmoniy, pirmasis iSeina arc¢iausiai dury stovintis asmuo, nesvarbu, ar tai mergaite ar
berniukas.

Berniukas gali pirmas jeiti pro sukamasias duris, kad jas iSjudinty. Jeigu durys jau juda,
pirmoji jeina mergaite.

Berniukai gali suabejoti, ar Siais laikais, kai taip smarkiai pabréZiama lyc¢iy lygybeé, rei-
kia mergaitéms prilaikyti duris. Jtikinkite stiny, kad taip elgtis yra socialiai teisinga. Taip
pat priminkite dukrai, kad jeigu ji susiraukia, kam nors tokiu budu parodzius démesj, va-
dinasi, yra $iurksti. Kita vertus, mergaités taip pat turéty prilaikyti duris asmeniui, kurio
rankos uzimtos nesuliais arba kuris juda su vaikstyne ar nejgaliojo vezimélyje.

Galiausiai prilaikyti duris kitam asmeniui, nesvarbu, kokios jis lyties, paprasc¢iausiai
reiskia elgtis kultaringai.

SAUSIO 11 D.

Suprasti kity poreikius

Dauguma suaugusiyjy yra jprate numatyti kity poreikius, nesvarbu, ar tai bty virsi-
ninko prasymas, kliento pageidavimas arba vaiko ar draugo noras. Ta¢iau dauguma vaiky
suvokia, kad suprasti kity poreikius - tai bruozas, kuriam isugdyti reikia laiko. Si gera sa-
vybeé gali iSrysketi tik sulaukus paauglystés.

Jeigu jusy vaikas gali numatyti, jis taip pat pajégs atpaZinti tam tikrose situacijose ky-
lanc¢ius poreikius ir zinos, kaip juos patenkinti.

Jusy vaikas gali jvertinti kity poreikius ir:

* atvéres duris Zengti zingsnj i Sona ir jas prilaikyti;

* pasisitlyti padéti vilkti krepsius, kai tétis arba mama grjzta i$ parduotuvés;

* uzsukus seneliui ir mociutei j kambarj atnesti daugiau kédziy;

* jsvecius atéjusiam draugui pasitlyti atsigerti;

* pasitlyti pagalba nejgaliajam;

* autobuse arba traukinyje uzleisti sédima vieta pagyvenusiam zmogui arba moteriai
su mazais vaikais.
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SAUSIO 12 D.

Skolinimasis

Zymus $alies psichologas kartg pasaké, kad pagrindine broliy ir sesery tarpusavio var-
zymasi lemianti priezastis ta, jog jie nerodo tinkamos pagarbos vieni kity nuosavybei. Tai
galety patvirtinti bet kuris tévas ar mama, auginantys daugiau negu viena vaika. Stai Jau-
nutis skolinasi Mildos rasiklius ir juy negrazina. Milda neatsiklaususi eina i Jaunucio kamba-
ri. ,Sprogimas” gali jvykti Jaunuciui tiesiog pazvelgus j Milda. Kaip uZzkasti §j nesantaikos
obuolj?

IS pradziy nustatykite tam tikras taisykles, kuriy reikia laikytis skolinantis. Toliau pa-
teikti keli pavyzdziai padés vaikams kartkartémis iSvengti kivircy.

* Niekada nesiskolinkite neatsiklause. Tai taikoma net smulkiausiems daiktams, pa-
vyzdZiui, ritinéliui lipnios juostos. Svarbiausia, kad Jaunutis $ig juostg ypac vertina ir Milda
turi tai pripazinti.

* Daiktq grazinkite per protinga laika. , Protingas” laikas tam tikrais atvejais gali labai
skirtis. IS bibliotekos paimtg knyga reikia grazinti po dviejy savaiciy, taciau issinuomotg fil-
ma - jau kita dieng. Vaikas turety paklausti brolio, kada $is noréty atgauti fotoaparata, arba
sesers, kada jai vél reikés megztinio.

* Paduokite besiskolinanc¢iajam prasoma daikta. Milda gali nepriestarauti, kad sesute
naudotysi jos nagy laku, bet tikriausiai nenorés, kad ieSkodama lako sesuo raustusi jos kos-
metikos reikmeny krepselyje.

* Prasykite leidimo ir antrg karta. Tai, kad Milda vieng karta pasiskolino fotoaparata,
nereiskia, kad dabar ji gali ji imti kada panoréjusi.

* Sunaudoje pasiskolintg daiktg ji pakeiskite tokiu pat arba panasiu daiktu. Jeigu jasuy
vaikais pasiskolino ,iPod” ir iSeikvojo akumuliatoriaus jkrova, jis turety vel jkrauti akumu-
liatoriy. Suciulpes brolio ar sesers saldainj, vaikas turéty grazinti savaji. Jeigu mergaité pa-
siskolino kelis eurus bilietui j kino teatrg, turéty juos graZinti arba uz savo pinigus pakviesti
skolintoja i filma.

cU,Zduotis

Paprasykite vaiko sudaryti sarasa daikty, kuriuos jis yra pasiskolines. Ar daikto buklée
tokia, kad ji galima grazinti? Jeigu ne, ka tuomet daryti? Ar vaikas jsipareigojo grazinti
daiktag tam tikru laiku?

SAUSIO 13 D.

Sugadinti daiktai

Pasiteiraukite vaiko, ar jis kada nors kg nors sudauzé draugo namuose ir po to paslépe,
ir grei¢iausiai pastebésite gudrig Sypsenéle. Vienu ar kitu metu taip nutinka kiekvienam.
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Net Zzaidziant visiskai nekalta zaidimg kas nors gali susizeisti, suduzti arba iSsilieti. Gali
buati, kad pirmoji vaiko reakcija bus neigti, paslépti arba pabegti.

Dauguma tokiy ,avarijuy” paprastai bina menkos, todél , kaltininkui” vertéty tuoj pat
prisipazinti. Jeigu vaikas ,avarijos” metu sveciuojasi bi¢iulio namuose, jam gali bati leng-
viau pirma pasakyti draugui, o tada jie kartu galéty papasakoti $io tévams. Jis turi suprasti,
kaip svarbu atsiprasyti uz tai, kas nutiko. Nuosirdus atsiprasymas susvelnina nattiralig nei-
giama reakcija i nesusipratima.

Ar ,kaltininkas” privalo atlyginti uz sugadinta daikta arba jj pakeisti? Jeigu tai imano-
ma, jis turéty pameéginti.

SAUSIO 14 D.

Jeigu vaikas nezino, kaip elgtis

Ne vienas néra visazinis, ypa¢ mazas Zmogutis. Jeigu jusy vaikas pasijunta patekes i

nepatogia padéti, jis gali:

* apsizvalgyti. Po akimirkos galbait pamatys, kaip kazkas saldina savo $alta arbata
arba naudoja marle uzdengta citring, padéta Salia patiekalo;

* i$ anksto pasiruosti. Jeigu vaikas dalyvauja bar micvoje, pries tai reikety pasiskaityti
apie Sios ceremonijos prasme ir ko tikétis joje dalyvaujant. Pasitarkite su kitais Zydy
tradicijas iSmananciais Zmonémis;

e paklausti. Visigkai nieko blogo yra pasakyti: ,Sis uzkandis atrodo gardZiai, bet nej-
sivaizduoju, kas tai. Ar galite man padeéti?”

Priminkite vaikui, kad pasielgus netaktiskai (pranciziskai tai vadinama faux pas - eti-

keto klaida, o pazodziui ,klaidingas zingsnis”), jis turéty iSmokti pamoka, tac¢iau nereikia
nuolat deél to grauZztis. Atsiprasykite ir nebesigreziokite atgal.
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