Tik berniukams

N

QNsebijokime pazvelgti tiesai j akis - muisy stnts negimé dzentelmenais. Visgi jeigu jie
iSmoks graziai elgtis su kitais, ju gyvenimuose atsivers daugiau galimybiy. Gabumus moks-
lui, muzikanto arba sportininko talenta galima iSnaudoti kur kas geriau, jeigu $ias dovanas
papildo geros manieros, taigi mokydamasis visy pirma atsizvelgti i kity poreikius, jasy sa-
nus ir sau tiesia sekmingo gyvenimo kelig. Kultaringo elgesio jprociai pades kitiems labiau
vertinti visus jo talentus.

VASARIO 4 D.

Atidumas kitiems

Padékite savo paaugliui stinui tapti dZentelmenu skatindami jj ugdyti du svarbius kul-
taringo elgesio bruozus: atiduma kitiems ir gebéjima apsaugoti tuos, kurie galbtt labiau
pazeidziami negu jis. Jeigu jums tai pavyks, berniukas iSmoks biuiti démesingas kitiems ir
taps tokiu Zmogumi, kokij kiekvienas nori matyti Salia saves - Sios savybés apibtdina tikra
dZentelmena.

Labai lengva atpazinti kity Zmoniy poreikiams neatidy jaunuoli: jis atrodo egocentris-
kas ir nebrandus. Toks vaikinukas gali prikalbéti Zeidzianc¢iy dalyky net to nenorédamas
arba nepasakyti maloniy Zodziy ten, kur reikéty juos istarti. Kur kas labiau kiti Zmonés
nori bati Salia jaunuolio, kuris savo zodziais ir veiksmais atsizvelgia i kity jausmus, t. y. jis
iSsiugde savikontrole, kuri padeda isreiksti jo démesj kitiems.

Koks vaikino elgesys liudija apie atiduma kitiems?

* Eiléje prie bufeto jis kitus praleidzia j prieki.

* Sulétina Zingsnius ir i kino teatra jeina kartu su savo motina arba seserimi (arba pra-
leidzia jas pirmas).

* Rapinasi, kad visi grupés nariai galéty jsitraukti j pokalb;.

* Budamas grupéje zengia Zingsnj atgal, kad Zmoniy ratas buty didesnis, taciau neat-
suka nugaros né vienam j grupe norin¢iam jsitraukti asmeniui.

* Patalpoje kalba tyliai.

* Klausydamasis muzikos ja pritildo, kad negirdéty aplinkiniai.

* lesko buduy, kaip jtraukti naujoka i mokyklos gyvenimga arba futbolo komanda.

* ] svecius uzsukus vaikui, kuris bijo Suny, savo Sunj uzdaro garaze.

* Maisto j lékste jsideda saikingai, taip parodydamas, kad prie stalo jis ne vienas.
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cU,Zduotis

Sukurkite apdovanojima ,Saunuolis”. Drauge su sanumi sudarykite sarasq maloniy
dalyky, kuriuos galima daryti kitiems. Paimkite kartotekos kortele ir uzrasykite: ,Tikras
Saunuolis démesingas kitiems”. Pazymékite datos ir paraso vieta. Pastebéje, kad berniukas
elgiasi taip, kaip nurodyta démesingumo kitiems sarase, kurj jis pats padéjo jums sukurti,
kortele ,Saunuolis” uzpildykite. Uz penkias surinktas korteles vaika apdovanokite.

VASARIO 5 D.

Apsaugoti silpnesnius

Filmas ,Titanikas” mums primena vyrus, kurie aukojo savo gyvybes, kad iSgelbéty
moteris ir vaikus. Laivui skestant vyrai atsisake lipti j gelbéjimo valtis tol, kol nebuvo tikri,
kad laive daugiau nebeliko motery ir vaiky. Tomis dienomis, kai gatvémis karietas trauke
arkliai, vyrai apsaugodavo moteris eidami arciau gatvés - taip jiems tekdavo visas i§ po
arkliy kanopy ir kariety raty tykstantis vanduo ir purvas.

Nors jisy mazameciui stinui tikriausiai daznai neprireiks saugoti kity nuo kokios nors
tizinés zalos, jis vis tiek gali iSsiugdyti tinkama pozitrj - bati pasirenges ginti kitus. Leisti
merginai ar moteriai Saligatviu eiti ar¢iau pastato (o ne prie gatvés) vis dar yra mandagumo
pozymis. Stai dar keli badai, kaip berniukas gali apsaugoti kitus:

* prapliupus lietui surasti skétj savo mamai;

* gerai elgtis su gyvinais;

* jeigu pajégia, pasitlyti padéti nesti sunkius daiktus;

* Siurksciai nekalbéti ir nesielgti.

VASARIO 6 D.

Skirtamieji jaunojo dzentelmeno bruozai

Ar jasy namuose auga dZentelmenas? Tai galésite jvertinti perzvelge §j kontrolinj sara-
$3. DZentelmenui nereikia priminti, kad jis turety:

* prilaikyti duris, kad kiti galéty praeiti;

* pirma praleisti mergaites;

* padeti nesti sunkius nesulius;

* tinkamu metu nusiimti galvos apdangala;

* kalbetis su draugy tévais;

¢ nesikeikti;

* leisti kitiems pirma islipti i$ lifto;

* padéti moteriai nusivilkti palta;

* pristatomas istiesti ranka.
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cU,Zduotis

Pasitlykite stinui praktiskai pasimokyti bati démesingam kitiems - tegul jis mociutes
gimtadienio proga pakviecia jg papietauti. Bukite Salia ir priminkite jam praleisti mociute,
prilaikyti jai duris ir atitraukti kéde.

VASARIO 7 D.
Sedeéti ir stovéti tiesial

Pakviestas i svecius pas drauga, vai$iy pas giminaitj ar jéjes j kokia nors jstaiga, jasu
stunus turéty palaukti, kol jam bus pasitlyta atsisesti. Jeigu niekas nieko nesako, jis gali sés-
tis po to, kai suses Kkiti.

Berniukas tureéty sédéti tiesiai, nugara atsiremes j kédés atkalte ir abi kojas pastates
ant grindy. Susiktaprinimas isreiskia nedémesinguma Salia esantiems Zmonéms. Kasdienéje
aplinkoje vaikas gali drasiai uzsimesti koja ant kojos, taciau priminkite, jog jis niekada ne-
gali atsipalaiduoti taip smarkiai, kad kojas uZsikelty ant stalo.

Kai berniukas stovi arba eina, raginkite jj laikyti nugara tiesiai, o pecius ir smakra lygia-
greciai grindims. Tuomet savo iSvaizda jis iSreiks pagarba ir patikimuma. Aukstyn pakeltas
smakras sudaro egocentriSkumo jsptdj. Jeigu vaikas kiatina nuleides smakrg ir susiktpri-
nes, tai rodo nepasitikéjima. Priminkite jam einant pakelti kojas ir nevilkti ju grindimis.

cU,Zduotis

Drauge su sinumi paziarékite per televizoriy rodomas naujienas ir atkreipkite démesj
i skirtingy vyru laikysena. Paaiskinkite, kodél Zmogaus laikysena pranesa tam tikra Zinig
apie jo pareigas ar kita vaidmenj gyvenime.

VASARIO 8 D.

Kvietimas | pasimatymaq

Kultaringa kvietima i pasimatyma jvertins kiekviena mergaité. Visy pirma, pakviesti
reikéty i§ anksto. Jusy paauglys stinus gali laukti iki paskutinés minutés, nedrisdamas pa-
kviesti, taciau pakvietes anksciau jis suteiks merginai galimybe pries$ pasimatyma atsiklaus-
ti tevy.

* Suplanuok pasimatymg. Nepakanka paklausti: , Ar noréetum ka nors nuveikti §j savait-
gali?” Buk konkretus: ,Turiu bilietus j Sio SeStadienio krepsinio rungtynes. Einam
drauge?”

* Suteik kuo daugiau informacijos - tai padarys jspiidj merginai (ir jos tévams): , UZeisiu
taves pasiimti puse $esiy. Prie$ mums iSeinant dar uzsuksiu trumpai pasisveikinti su
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tavo tevais. Drauge su mumis eis Saulé ir Simas, o po rungtyniy uzsuksime kur nors
uzkasti. Kelinta valanda tu privalai grizti namo?”

* Neslépk dZiaugsmo: ,Kaip saunu, kad tu gali eiti! Laukiu nesulaukiu.”

» Ateik laiku. Geriau netgi ateiti keliomis minutémis anksciau.

PATARIMAS

Merging i pasimatyma jisy stinus turéty kviesti asmeniskai arba paskambinti telefonu. Ne-
galima to pavesti draugui. Santykiy pradzioje Siam tikslui nereikéty naudoti ir elektroninio
pasto arba asmeniniy Zinuciy.

VASARIO 9 D.

Kaip tinkamai nesioti skrybeéle

Anks¢iau skrybélé buvo skiriamasis dZentelmeno bruoZas. Vyrui einant j lauka, skry-
bele buvo buitina jo aprangos dalis, taip pat egzistavo grieztos taisyklés, kada ja nusiimti.

Ir nors Siandien kur kas maziau suaugusiyjy nesioja skrybéles, daugelis jaunuoliy dévi
kepures. Galbut jusy stnui reikia gairiy, kada galvos apdangala batina nusiimti. Kepurés
yra tinkama aprangos dalis ir smagu jas nesioti, taciau kartkartémis reikia jas nusiimti ne tik
tam, kad parodytume savo veida. Seneliui arba dédei Viliui gali bati sunku uzmegzti rysj
su jaunuoju giminaiciu, jeigu mato tik vaiko nosj ir smakra. Taigi jiisy stinus turéty nusiimti
kepure Siais atvejais:

* prie stalo;

* maldos metu;

* biadamas namie arba mokykloje;

* oficialiuose renginiuose, pavyzdziui, per diplomy jteikima;

* restorane;

* kai giedamas himnas.

Laikydamasis $iy taisykliy, vaikas iSreiks pagarba kitiems. Taciau jeigu jis nesupras,
kodeél kartkartémis reikia nusiimti kepure, ir dévés ja nuolat, daugelis suaugusiyjy netrukus
prades ji vertinti ne taip palankiai.

clﬂ.iduotis

I$ spintos istraukite keleta seny kepuriy ir skrybeliy. Atkreipkite démesj, kaip pasikeite
stilius, ir papasakokite, kokius galvos apdangalus nesiojo stinaus senelis ir prosenelis. Kuo
jie skiriasi nuo ty, kuriuos $iandien nesioja berniuko teétis ir dédés?
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Tik mergaitéms

N

\%4

éiandien daugeliui jauny merginy atsiveria tokios galimybés, apie kokias ju mamos ar
senelés galéjo tik svajoti. Gali bati jdomu aptarti tai su dukra, bet kartais verta atsigreZzti
atgal ir prisiminti kai kurias laiko patikrintas mandagumo taisykles. Sugebéjimas parodyti
kitiems démesj niekuomet neiseis i§ mados, o gebéjimas elgtis oriai ir susivaldyti suteiks
jasy dukrai pranasumo.

VASARIO 10 D.
Seédeti graksciai

Sveciuose arba su jumis nuéjusi i kokia nors jstaiga, kurioje jai paskirtas apsilankymas,
jusy dukra turéty sulaukti leidimo séstis. Be to, ji neturéty sestis kur panoréjusi, - vieta gali
parodyti Seimininkeé. Jeigu niekas nieko nesako, mergaité gali séstis kur nori po to, kai atsi-
sés Seimininke.

Pasirinkus ne per auksta kéde, lengviau sedeti patogiai ir graksciai atsistoti. Mergaite
turety issitiesusi graziai prieiti prie pasirinktos keédeés, o ja pasiekusi - apsisukti. Blauzdomis
ji turi jausti kedes krasta. Sedincios mergaités nugara privalo buti tiesi, o galva - pakelta.
Kelius ji turéty atpalaiduoti ir Siek tiek palinkti i prieki ties klubais, rankas reikety uzdeéti
ant keliy. Visas svoris tenka Slaunims. (Mergaité neturéty atsilosti, apsikabinti save ranko-
mis arba Slepteléti ant kedeés!)

Buiidama sveciuose, pozuodama nuotraukai arba ant scenos mergaite turéty sukryziuoti
kulksnis taip, kad vienos pédos Sonas bty uzdétas ant kitos, o pirstai remtysi j kitos pédos
keltj. Keliai visuomet turi biiti suglausti. Sédint nugara islieka tiesi, o viena ranka laisvai uz-
dedama ant kitos juosmens puséje. Mergaité rankas privalo laikyti ramiai. Atsistojant visas
kravis vel turety tekti slaunims ir nuo kédeés nereikéty atsistumti rankomis.

cUiZduotis

Paraginkite dukrele pasipraktikuoti: pasirinkti tinkama kéde, prie jos prieiti ir graksciai
sédeéti. Tai ne taip paprasta, kaip gali atrodyti i$ pirmo zvilgsnio! Kai mergaité jvaldys §j
meng, nufotografuokite ja.
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VASARIO 11 D.

Kaip priimti kvietimq | pasimatymaq

Kvietima j pasimatyma reikeéty priimti entuziastingai. Mergaiteé neturéty bijoti parody-
ti, kad kvietimas nudziugino. Be to, ji turéty buati tikra, kad zino visa reikalingg informacija,
pavyzdziui, kur vaikinas jos uzsuks, kada baigsis pasimatymas, ka jie darys, ka kiekvienas
vilkes ir kas turés moketi (kai kuriose Salyse jprasta, kad kiekvienas asmuo moka pats uz
save, ta¢iau tai turi bati aisSku nuo pat pradZziy). Nors atrodo, kad tai savaime suprantama,
bet... pasimatymas jvyks tada, jeigu jusu vaikas pasakys ,taip”. Jeigu jasu dukra tikisi, kad
ja pakvies kas nors kitas, ji turéty pasakyti ,ne”.

cdeuotis

Aptarkite su dukra tinkamas Valentino dienos dovanas. Pasitlykite nesirinkti labai
brangiy arba pernelyg asmenisky daikty. Draugyste labiau sustiprins ne parduotuveéje pirk-
tas drabuzis ar papuosalas, o savo rankomis pagamintos dovanéles: Sirdies formos sausai-
niai arba asmeninis kompaktinis diskas. Skatinkite vaikg buti kirybinga.

VASARIO 12 D.

Kaip atmesti kvietimaq | pasimatymaq

Jeigu jusy dukra nenori su kuo nors susitikti, visiSkai mandagu pasakyti ,ne”. Zinoma,
to negalima istarti Siurksciai: ,Su tavimi? Na jau ne!” - taip sakyti tikrai nereikety.

Maloniai pasakyti ,ne” reikia mokytis. Be to, jeigu mergaité nenori eiti i pasimatyma,
dar nereiskia, kad ji nenori tiesiog draugauti. Tokiu atveju ji gali pasakyti: ,Atleisk, a$ turiu
kity planu.” (Ji gali bati suplanavusi tiesiog ramiai praleisti vakara su Seima.) Jeigu vaikinas
atkakliai praso susitikti kitu laiku, mergaité gali pasakyti: ,Malonu, kad kvieti, taciau $iuo
metu nenoréciau su tavimi susitikineti.”

Ji neprivalo aiskinti atsisakymo priezasciy ir ypac¢ neturéty to sakyti kitai mergaitei,
kuri kvietima i pasimatyma priéme.

VASARIO 13 D.

Skiriamieji jaunosios damos bruozai

Ar jusy namuose auga zavi panelé? Tolesni punktai padés atsakyti i §j klausima. Gerai
iSaukléta mergaité:

* su tévais ir draugais kalbasi atvirai bei nuosirdziai;

* savanoriskai darbuojasi baznycioje, mokykloje, bendruomenéje;

* pasirenka konkrecioms progoms tinkama apranga;
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kalba aiskiai;

maloniai elgiasi su jaunesniais broliais ir seserimis bei kitais vaikais;
laikosi draugams duoto ZodZio;

domisi, kg veikia jos seneliai ir kiti suauge giminaiciai;

padeda priimti namie svecius, nesvarbu, ar tai jos, ar tévy draugai.
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