Seimai skirtas laikas

N

O&{faginkite savo vaika apmastyti, kokia jtaka jo veiksmai daro kitiems namiskiams. Moky-
tis pagarbiai elgtis su kitas Seimos nariais - pagirtinas tikslas. Jis, kaip tévai, privalote apie
tai kalbéti ir patys rodyti kultaringo elgesio pavyzdj. Vaikai puikiai sugeba pameégdzioti,
taigi seks jisy pedomis, taciau ir jis privalote elgtis nuosekliai bei jdéti pastangy! Visgi atly-
gis uz tai bus dZiugi ir maloni atmosfera namuose, o savo Seimoje kultiiringai besielgiantis
vaikas taip elgsis ir kitur.

VASARIO 14 D.

Kai mama ir tétis grizta namo

Jums grizus i$ kelionés ar tiesiog vakare paréjus i$ darbo, vaikas turéty parodyti démesj
mandagiai pasisveikindamas. Kiekvienam zZmogui svarbu, kaip jis sutinkamas, kai jzengia
pro savo namy duris. Vaikai nenori, kad juos bartumete, kritikuotumeéte arba pavestumete
atlikti kokius nors darbus vos jiems grjizus i§ mokyklos. Skirkite Siek tiek laiko pailseéti ir
»isijjausti” i namy aplinka. Jie tikisi, kad jis nuosirdZiai pasisveikinsite ir ramiai pasidomeé-
site, kas jvyko per diena.

Kita vertus, vaikai taip pat turi suprasti, kad ir jas, izenge pro duris, tikités mandagaus
elgesio. Paaiskinkite, kad mandagus elgesys su tévais reiskia:

* maloniai su jumis pasisveikinti: ,Labas, mamyte. Kaip praéjo diena?”

* blogas Zinias pranesti tik po to, kai jus Siek tiek pailsésite;

* jums grjzus i$ kelionés nekaulyti dovany;

* atsizvelgtij tai, kg jas mégstate ir ko ne. Pavyzdziui, neturétumete rasti besimétanciy

laikrasciy ar netvarkingai padéty atplesty laisky.

VASARIO 15 D.
Giminystés rysiai
Giminystés rysiais daugiausia domisi suaugusieji, vaikams juos apibrézti neatrodo
svarbu. Galbut taip yra todeél, kad tik suauge suprantame, kiek daug gali reiksti geri san-

tykiai su giminaiciais. Toliau pateikiame kelias giminystés rySius apibréZiancias savokas,
kurias jusy vaikas turéty zinoti ir tinkamai pritaikyti savo Seimos nariams:
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tetos ir dedes - vaiko tévy broliai ir seserys;

seneliai - vaiko tévy tévai;

proseneliai - seneliy tévai;

pusbroliai ir pusseseres - dedziy ir tety vaikai;

antros eilés pusbroliai ir pusseserés - vaiko tévy pusbroliy ir pusseseriy vaikai;
antros eilés stinénai arba dukterécios - vaiko pusbroliy ir pusseseriy vaikai;

treCios eilés stinénai arba dukterécios - vaiko antros eilés pusbroliy ir pusseseriy
vaikai;

ibrolis (jseseré) - vaiko patévio ar pamotés vaikai, kuriy jis ar ji susilauké pries susi-
tuokdamas su vaiko mama ar téciu. [brolis ar jseseré néra vieno i vaiko tévy vaikai;
netikras brolis (netikra sesuo) - vieno i$ vaiko tévy ir patévio arba pamotés vaikas.

clﬂ.iduotis

Padekite stinui ar dukrai pavaizduoti rysius tarp karty. Sudarykite genealoginj medj ir

jrasykite jums zZinomus giminaiciy vardus. Jeigu vaikui tai jdomu, kartu su juo labiau pasi-

gilinkite j savo gimineés istorija.

VASARIO 16 D.

Kaip elgtis su pamote, pateviu, iseseréemis ir jbroliais

Pagarba savo patéviui arba pamotei vaikai gali parodyti keliais budais. Jeigu jie man-

dagiai elgiasi su patéviu arba pamote, tai nereiskia, kad maZiau myli savo tévus. Zmoniy

elgesys namie formuoja santykius su kitais ir uZ jy sieny. Tai taip pat lemia, ar jisy namuose

bus malonu lankytis. Keli dalykai, kuriuos gali padaryti jasy vaikas:

pripazinti patévio ar pamotés egzistavimg. Tuomet atmosfera taps kur kas malones-
né negu tuo atveju, jeigu vaikas elgtysi taip, tarsi patévis ar pamoté neegzistuoty;
kreiptis i patévij arba pamote jo arba jos pasirinktu vardu. Vargu ar tinkama kreiptis
jjuos ,mama” ar ,teti”, verciau reikeéty ju paklausti, kaip kreiptis - vardu ar mazy-
biniu vardu?

Svesti patévio ar pamotés gimtadienius ir kitas asmenines Sventes. Taip pat bty
mandagu juos atsiminti Tévo arba Motinos dienos proga;

pasidalyti nemaloniais jausmais. Tai pades kitiems Seimos nariams suprasti, kad jie
néra atsakingi uz bloga vaiko nuotaikg;

stengtis nelyginti dviejy Seimy ir vengti apie patévj ar pamote kalbéti nepalankiai.

Vaikams gali baiti sunku susitaikyti, kad ju Seimos dabar susimaiSiusios, todél reikety

stengtis elgtis kuo mandagiau, supratingiau ir kuo daugiau bendrauti. Geriausias btudas,

padésiantis atrasti bendra kalba su jbroliais ar jseserémis, - praktiskai taikyti auksine tai-

sykle: vaikas turety pagalvoti, kaip noréty, kad su juo elgtusi, ir stengtis taip elgtis su savo
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patévio ar pamotés vaikais. Greit jis supras, kad kitiems parodyta pagarba su kaupu grizta

jam pac¢iam. Darna jmanoma tik tada, kai kiekvienas Seimos narys asmeniskai jsipareigoja

prie jos prisidéti. Tai gali btiti ne taip paprasta, taigi labai svarbu gebéti rasti kompromisa ir

nusileisti vienas kitam.

Jasy vaikas turéty:

pameéginti priimti fakty, kad jo seima pasikeite;

bendrauti su savo jbroliais ir jseserémis, dalytis tuo, kas vyksta jo gyvenime, ir do-
metis jais;

iSsakyti savo pageidavimus ir biiti pasiruoses isklausyti, ko nori jie. Pakalbékite apie
Seimos jprocius ir kaip rasti kompromisa dél to, kada eiti miegoti, praustis ir Zitreti
televizoriy;

atminti, kad jis yra vertingas ir unikaliais talentais apdovanotas asmuo;

pasistengti su jbroliais ir jseserémis elgtis taip pat mandagiai, kaip vienas su kitu
turéty elgtis broliai ir seserys: pasibelsti | miegamojo duris, paprasyti leidimo pries
jeinant arba ka nors skolinantis, kalbéti maloniu balsu...

Vaikas neturéty:

uzsidaryti savo kambaryje, o jbrolius ir jseseres palikti uz dury;
elgtis taip, tarsi ju draugai neegzistuoty;

elgtis taip, tarsi neegzistuoty jbroliai ir jseserés.

VASARIO 17 D.

Jeigu jusy vaikas turi aukle

Dauguma tévy noréty tureti kelias aukles, kurioms galety patiketi savo vaiky prieZitra,

kai nori kur nors ieiti. Tinkamiausi btudai kurti gerus santykius su aukle - mokéti jai gera

atlyginima, aiSkiai iSdestyti savo lukescius, kaip ji turéty elgtis su vaikais, kai jas iSeisite, ir

padeti Siems buti geranoriskiems aukles atzvilgiu.

Su mazyliu pasikalbékite, kokio elgesio i$ jo tikités, kai jiasy nebus namie, ir apdovano-

kite, jeigu aukle veéliau apie jj gerai atsilieps. Vaikas turéty Zinoti, kad:

tos pacios namuy taisykles galioja neatsizvelgiant i tai, ar jus esate namie. T. y. vaikai
neturéty valgyti prie televizoriaus, Zaisti mamos darbo kambaryje, Sokinéti ant bal-
duy ir privalo eiti miegoti 9 valanda;

informacija apie Seimaq yra privati - mazylis neturéty pasakoti auklei, kad vyresnioji
sesuo buvo nubausta, nes sudauzé kokj nors namuy apyvokos daiktg, arba kad téciui
niekaip nepavyksta mesti rukyti;

su aukle butina elgtis pagarbiai. Vaikas turi pasideti j vieta savo Zaislus, leisti auklei
uzsiimti su jo broliais ar seserimis, parodyti, kur kas padéta, maloniai kalbéti su ja ir
klausyti nurodymuy.
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cU,Zduotis

Auklei gali praversti jisy namuose taikomy taisykliy sarasas. Tai padés geriau supras-
ti, kas jums priimtina, o kas ne. Sj sarasa perziarékite drauge su vaiku.

VASARIO 18 D.

Kai draugai labiau domisi vaiko broliais ar seserimis

Jusy vaikams sulaukus paauglystés, i svecius uzsuke draugai gali sukelti naujy proble-
muy, pavyzdZziui, i jasu namus dukros draugeé gali ateiti tik vildamasi pasimatyti su vyresniu
jos broliu. O galbut jai labai patinka vienas brolio draugy ir ji gali paprasyti draugés pasit-
lyti broliui jj pakviesti tuo metu, kai pati pas jus sveciuosis.

Akivaizdu, kad tokios draugés manieros néra geros, taciau $iuo atveju svarbiausia pa-
déti savo atzalai. Pavyzdziui, viena Seima vaiky patiriama spaudima palengvino jvedusi
tokia taisykle: jeigu dukra kvieciasi drauge nakvoti, sinus draugo kviestis negali. Vaikai
tiesiog pasaké draugams $itq taisykle ir buvo patenkinti, kad savo démesio nereikia dalyti
tarp broliy ir sesery bei juy draugy. Jasy vaikas gali noréti drauga ar drauge j svecius pasi-
kviesti tuomet, kai brolio ar sesers néra namie.

Paaugliams broliams ir seserims kartais pasitlykite pasikviesti po keleta savo draugy ir
tegul jie kartu leidZia laika. Tikriausiai visiems bus smagu.

VASARIO 19 D.

Jeigu draugai nenori buti su vaiko broliais ir seserimis

Kviesdamasis draugg i svecius jusy vaikas tikriausiai tikisi Siek tiek laiko netrukdomai
praleisti su juo, taciau broliai ir seserys ne visada atsizvelgia i §j nora. Mazoji sesute gali
$mirinéti aplinkui, praSydama ir jg jtraukti j bendra veikla.

Jasy dukra ne tik turi teise asmeniskai leisti laikq su savo drauge, taciau ji pasielgs man-
dagiai, jeigu pasistengs, kad vieSnage Siai baty kuo smagesneé. Kaip ir vyresni jusy vaikai,
vie$nia tikriausiai nenorés pernelyg daug démesio skirti mazesniems jiasy dukros broliams ir
seserims.

Jeigu norite, kad jaunélei irgi baty smagu, tuo paciu metu pakvieskite jos drauge arba
sugalvokite veiklos, kuriai mazoji skirs visa démesj. Stengtis atsikovoti ta ypatinga laika,
kurj brolis ar sesuo leidZia su savo biciuliu, taip pat nepagarbu, kaip ir neatsiklausus imti
ju daiktus. ISmokykite vaika gerbti kity Seimos nariy privatuma - tai sumazins jtampa tarp
broliy ir sesery.

PATARIMAS

Kartkartémis paraginkite vyresnigja seserj uzsiimti kokia nors veikla tik dviese su jaunéle.
Galbtt vyresnioji tiesiog nusives sesute i prekybos centrg arba su ja pazais, bet tai padés
mazylei suprasti, kad sese ja myli.




VASARIO 20 D.

Bauginimas

Keiciasi kartos, taciau tradicija vidurnaktj prie lauzo pasakoti istorijas apie vaiduoklius
ir toliau sékmingai gyvuoja. Nors klausantis tokiy pasakojimy Siurpsta oda, daznai jie bai-
giasi netikétai ir visiSkai nebaisiai.

Vaikai mégsta pasakoti tokias istorijas tada, kai jauciasi saugts. Visgi Siurpius atsitiki-
mus galima pasakoti tik tuomet, kai grupéje néra vaiky, kurie i$ tiesy bijo. [tampa mazina
pabaigoje nuskambantis juokas arba spiegimas.

Tokie pasakojimai - jdomi pramoga, taciau yra ir kity bauginimo bady, kuriy vaikai
turety vengti. Filmuose tai vadinama siaubo scenomis, t. y. kai jvyksta koks nors netikétas
gasdinantis dalykas. Namie tai gali biiti scena, kai vyresnysis brolis laukia sesutés po risio
laiptais, Zinodamas, kad ji nusileis Zaisti. Mergaitei einant pro $alj jis iS$§oka riaumodamas
ir jg i8ggsdina.

Nors tokia ,siaubo scena” vyresniajam broliui atrodys juokinga, ji gali labai sukrésti
jaunesniaja seserj. Véliau kiekviena karta leisdamasi raisio laiptais ji bijos.

Bauginti kitq asmenj - tai patikimas btudas atkreipti jo démesj, taciau toli grazu néra
kultaringas elgesys. Priminkite vaikui, kad pasakoti istorijas apie vaiduoklius galima, ta-
¢iau paraginkite niekada i$ tiesy nebauginti Zmoniy.

VASARIO 21 D.

Dury trankymas

Durimis galima trenkti sgmoningai arba tiesiog dél neatsargumo. Jeigu vaikas jpykes ir
nenori situacijos spresti zodziais, jis gali iSeiti trenkdamas durimis.

Mokykite jj, kad dury trankymas néra priimtinas btadas spresti konfliktus. Nors pasi-
traukti susidarius jtemptai situacijai gali biti iSmintinga (jeigu planuojama pakalbéti apie
tai veliau, kai aistros atlégs), taciau trenkti durimis negalima. Trankomy dury garsas labai
stiprus ir toks pat agresyvus, kaip riksmai arba keiksmai. Papras¢iau tariant, tai neturéty
bati leidZziama.

Kartais vaikai tranko duris tiesiog nesusimastydami, kaip garsus trenksmas skamba
kitiems. Pamokygkite jj atsargiai uzdaryti duris ir paaiskinkite, kad tai padés namie puoseleéti
ramybe.

VASARIO 22 D.
Televizija
Jei pasikvietéte sveciy, jiems atvykus iSjunkite televizoriy. Sveciai neturéty varzytis su
televizoriumi deél démesio. Foninis triukSmas gali blaskyti net ir tuomet, jei jasy vaikas ne-

zitri programos. Net jeigu namie televizorius veikia didziaja laiko dalj, atminkite, kad dau-
gelis zmoniy labiau mégsta ramig aplinka, ypac valgydami.
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Jeigu svecias netikétai apsilanko tuo metu, kai transliuojama jasy vaiko meégstama
programa, televizoriaus isjungti nebtatina. Paraginkite siny ar dukra pakviesti drauga kar-
tu paziareti likusig programos dalj, arba galima programa jrasyti ir baigti zitreti po to, kai
svecias iSeis.

Jeigu Zitrint mégstama programa pas jus apsilanko svecias, vaikas turéty pasisveikinti
ir toliau ziaréti televizoriy, kol jus su sveciu bendrausite kitame kambaryje. Tiesa, garsa
reikéty sumazinti taip, kad girdety tik jis.

Kartais planuojant tam tikras progas atsizvelgiama j televizijos programa, pavyzdziui,
auksciausiosios lygos rungtynes, olimpiadg ar mégstama filmg. Tokiu atveju visi kambaryje
esantys asmenys turi sutelkti démesj j programa. Vaikas pirmiausia turety jsitikinti, ar visi
sveciai patogiai jsitaisé, o ne uzimti geriausia vieta. Kai kuriems svec¢iams galima ant grindy
padéti pagalvéliy, kad visi gerai matyty televizoriy.

Jei jusy atZala pernelyg nesizavi sportu, neturéty Zaisti kambaryje, kuriame Kkiti Zitri
krepsinio rungtynes. Per televizoriy zitrédamas filmga ar vaizdo jrasa vaikas turety laikytis
tokiy pat taisykliy, kaip ir kino teatre - nekalbéti, neklausinéti ir nepasakoti, kas bus toliau.

cU,Zduotis

Pasitlykite vaikui su draugais jrasyti savo ,televizijos programa”. Parapinkite jiems
kostiumy, rekvizito, vaizdo kamerg ir padékite sukurti scenarijy. Nufilmuota laida perzia-
rékite drauge, o geriausias vietas vaikas tegul uzleidzia savo bic¢iuliams.

VASARIO 23 D.

Seimos kompiuteris

Kai kuriose Seimose kiekvienas asmuo turi atskirag kompiuterj, bet daZniausiai visa Sei-
ma naudojasi tuo paciu. Seimos nariams gali tekti pasiskirstyti darbo su kompiuteriu laika
ir laukti eiléje, kada galés parengti projekta mokyklai.

Jusuy vaikas neerzins kity, jei prisimins, kad jam nuéjus nuo kompiuterio prie jo sés kas
nors kitas. Stalg jis turéty palikti $varesnj negu rado, t. y. surinkti gérimy skardines, trasku-
¢iy maiselius ar saldainiy popierélius. Niekas nenori tvarkyti Siukslyno pries pradédamas
dirbti kompiuteriu. Tiesa sakant, dirbdami su kompiuteriu vaikai apskritai neturety valgyti
ir gerti. Taip pat niekas nenori spausdinti iStepliotais klavisais, o ant klaviattiros issiliejus
gérimui neiSvengiamai kils problemuy.

Vaikas turéty gerbti kity asmeny privatuma. Jeigu neatsiklausus negalima jeiti j brolio
ar sesers kambarij, kodel turéty bati normalu landzioti po brolio kompiuterio failus?

Kompiuterj, kuriuo naudojasi stinus ar dukra, laikykite svetainéje - taip jie turés ma-
ziau galimybiy lankytis draudziamuose tinklalapiuose arba ilgam atsiriboti nuo kity seimos
nariy.
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VASARIO 24 D.

Kortuy ir stalo zaidimai

Vaikai lo$ia kortomis, jeigu tenka ilgai keliauti autobusu, o stalo zaidimus gali zaisti
svetainéje su draugais. Stinus ar dukra bus mielai kvie¢iami pazaisti kartu, jeigu Zaisdami
laikysis taisykliy. (Jeigu vaikas kokios nors taisyklés neZino, turety paklausti.) ZaidZiant
seng zaidima su nauja vaikuy grupe verta jsitikinti, ar bus laikomasi taisykliy. Kartais Zmo-
nés jas pakeicia, taigi atZala neturety reikalauti, kad visi Zaisty buatent jam jprastu badu.
Zinoma, kartais gerai draugiskai aptarti skirtingy taisykliy privalumus. Zaisti bina dar
smagiau, kai visi j Zaidima Zvelgia taip pat rimtai (arba nerimtai). Vaikas neturéty laidyti
juokeliy ar pasakoti anekdoty, jeigu kiti zaidéjai stengiasi jsiminti kortas. Kita vertus, jei visi
$nekuciuojasi, rodo grimasas ir zaidzia aistringai, jisy stnus ar dukra irgi neturéty elgtis
kitaip.

Kartais Zaidéjy buna per daug. Tada namy Seimininkas turéty savanoriskai praleisti
pirmaji zaidima.

Vaikui taip pat verteéty prisipazinti, jeigu kokio nors Zaidimo anksciau néra Zaides. To-
kiu atveju jis turéty stebeti zaidimg, kol jsitikins, kad pajégs Zaisti netrukdydamas ir neer-
zindamas komandos draugy. Svarbiausia, kad jis elgtusi kaip geras sportininkas.

VASARIO 25 D.

Knygos

Niekam nemalonu i§ bibliotekos pasiskolintoje knygoje aptikti keverzoniy. Vaikai nuo mazy
dieny turéty suprasti, kad knygos — tai ne zaislai ir ne spalvinimo knygelés.

Supazindindami stiny ar dukra su knygomis mokykite jas tausoti. Jei vaikas meta knyga ant grin-
dy, pakelkite ja ir Svelniai pasakykite: ,Mes su knygomis taip nesielgiame.” Neleiskite jam raSinéti
knygoje, imti neSvariais pirStais, lankstyti ar pléSyti puslapiy. Vaikui skirtoje knygoje galite pazymeéti
vardg ir datg, kada ji buvo jsigyta.

Jeigu norite jrasyti palinkéjima dovanojamoje knygoje, tam panaudokite leidinio pabai-
goje esantj tuscia lapa. Titulinis puslapis skirtas autoriaus autografui.

Vieni suaugusieji niekuomet neraso knygoje pastaby, o kitiems patinka perzitréti anks-
¢iau jrasytus komentarus. Vieni mégsta skirtukus, o kiti pasizymédami, kur skaité, tiesiog
uzlenkia puslapio kampelj. Suaugusieji gali elgtis kiek laisviau, nes patys perka ir keicia
knygas. Vaikai tokios prabangos neturi, taciau, budami imlas, gali nuspresti su knygomis
elgtis taip, kaip ju tévai. Raginkite atzalas visuomet gerbti knyga, ypac jeigu ji priklauso
kam nors kitam.

cU,Zduotis

Svetainéje padékite krepselj knygoms, pasiskolintoms i§ draugy arba i$ bibliotekos.
Taip bus paprasc¢iau susigaudyti, kokios jums nepriklauso.
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VASARIO 26 D.
Kisenpinigiai

KiSenpinigiai gali bati naudingi norint vaika iSmokyti atsakingai tvarkyti pinigus. Be
to, tai leis jusy atzaloms patiems vykdyti savo socialinius jsipareigojimus.

KiSenpinigiai turéty bati vertinami kaip svarbi gyvenimiska patirtis, o ne atlygis uz
darba. Gerai iSaukletas vaikas pavestus buities darbus atlieka nesitikédamas atlygio ir nesi-
skuysdamas - jis paprasciausiai stengiasi padeti tvarkyti namy aki.

Jeigu reguliariai duodate vaikui kad ir nedidele sumga pinigy, jis turéty pataupyti, kad
galéty nusipirkti norima daiktq. Taip jis supras atidéto pasitenkinimo principa, kurj papras-
tai suvokia tik suaugusieji, ir pamatys, kad kur kas lengviau isleisti pinigus, kuriy neturi,
negu tuos, kuriuos sutaupei. Kitaip tariant, kur kas paprasc¢iau paprasyti mamos ka nors nu-
pirkti, negu tvirtai nuspresti jsigyti daikta tik po to, kai sutaupysi pakankamai kiSenpinigiy.

Smulkis pinigai padeda vaikams iSmokti aukoti labdarai. Aiskinkite, kodel verta auko-
ti, pasirinkdami organizacijg, kuri jasy pozitriu atrodo atliekanti kilny darba.

cUZZduotis

Partpinkite vaikui nedidelj apskaitos Zurnalg ir kartu stebékite, kaip jis leidZia kiSenpi-
nigius. I$ pradziy padékite registruoti pajamas ir iSlaidas, o veéliau tegul jrasus jis tvarko
pats. Galite priminti apie apskaitos svarbg, taciau gerbkite jo privatuma ir nekiskite nosies
i apskaitos zurnala.

VASARIO 27 D.

Kai vaikas namie lieka vienas

Daugumai mazdaug deSimties ar vienuolikos mety vaiky patinka nepriklausomybeés
jausmas, kurj jie patiria badami vieni namie. Nereikety ju palikti vieny ilgam, bet valanda
tikrai ne per ilgas laikas, ypac jeigu jie Zino, kada griSite namo. Kartu aptarkite svarbiausias
taisykles, kad jie galéty jaustis saugiai ir Zinoty, ko tikités tuo metu, kai jisy néra namie.
(Taip pat atsizvelkite i vietinius teisés aktus: kai kuriose Salyse jstatymai draudzia palikti
vaikus vienus, jeigu jie jaunesni negu vienuolikos mety, be to, Sis maZiausias amzZius gali
skirtis.) Su vaiku turétumeéte aptarti keletg dalyky:

1. Paprasykite jo duris visuomet laikyti uzrakintas.

2. Kam nors paskambinus j duris vaikas neturéty nieko atsakyti, nebent matyty, kad
skambina pazjstamas asmuo. Taip pat nereikety jsileisti i namus jokio svetimo Zmo-
gaus, net jei is sakosi esas remontininkas.

3. I8 namy stnus ar dukra gali iSeiti tik tada, jeigu jus leisite.

4. Duokite vaikui sarasa telefono numeriy, kuriais galéty paskambinti, jeigu jausis is-
sigandes.

5. Pasiulykite jvairios veiklos, kuria galéty uzsiimti, kol jisy nebus namie.
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VASARIO 28 D.

Malonios buities smulkmenos

Niujorko meras sugalvojo, kaip padaryti miestg grazesni. Jis paprasé gyventojus pasi-

ripinti smulkmenomis. Taksistams buvo i8dalyti oro gaivikliai. Zmones paraginti padeti

tvarkyti gatves. Meras tikéjo, kad daug maloniy smulkmeny gali virsti kuo nors didesniu ir

niujorkieciai gerai jausis Siame mieste.

Malonios buities smulkmenos taip pat duoda daug gero. Toliau pateikiame nedideliy

darbeliy saraga, kurj turétumeéte aptarti su savo atzala. Sios smulkmenos gali ypaé praversti

visai Seimai:

Pavalges lekste padeék i indaplove.

Ryte iSropojes i$ lovos ja pasiklok.

Nusisluostes tuoj pat pakabink ranksluosti.

Perzvelges tvarkingai sulankstyk laikrastj.

Uzdék ant laikiklio nauja tualetinio popieriaus ritinélj ir iSmesk senojo ttbele.
Nesvarius drabuzius dék j skalbiniy kreps;j.

Palta pasikabink tuoj pat iéjes i patalpa.

ISmesk saldainiy popierélius ir uzkandziy pakuotes.

PrieSkambaryije alia kity Seimos nariy baty tvarkingai iSrikiuok savuosius.
Pakeisk perdegusia lempute.

Padekok uz vakariene arba uz kvietima i rungtynes.

Serk $eimos augintinj ir vesk ji pasivaikscioti.

I8sivales dantis padék danty Sepetélj i tinkama inda.

ISmesk tuscias maisto dézutes, uZuot padéjes jas atgal i lentyna ar i Saldytuva.
Paimk pasta arba atnesk laikrastj.

Susirink zaislus ir padék j vieta.

Televizoriaus nuotolinio valdymo pultelj arba neSiojamaji telefona padék i jiems
skirta vieta.

Tuscig gazuoto gérimo skardine iSmesk j Siuksliy déze.

Islipdamas i$ automobilio pasiimk Zaislus, knygas ar maisto pakuotes.

Tualete nuleisk vanden;.

GU,Zduotis

Kad buty lengviau israsiuoti baltas kojines, poros viduje nupieskite Sypsenéle. Kiekvie-

nam Seimos nariui priskirkite atitinkamos spalvos Sypsenéles.
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KOVO 1 D.

Ar galéciau paprasyti jusy déemesio?

Biidamas su kitais asmenimis vaikas turéty visa démes;j skirti jiems, o ne pasinerti i
kita pasaulj. Tai tinka prie stalo, bendraujant, keliaujant su kitais, binant bazny¢ioje ar ren-
ginyje. Jeigu jusy stnus ar dukra nori vienatvés, tegul ramiai praleidzia dieng namie, o ne
prisijungia prie grupeés papladimyje ir vengia pokalbiy ar nugrimzta j save ir visa galva
pasineria j knyga.

GraZu rodyti démesj kitam asmeniui. Vieniems patinka vienatvé, o kiti mégsta buiti su
zmonémis, taciau yra nepastovis. Jie kaip drugeliai plasnoja nuo vienos grupés prie kitos,
pradeda pokalbj, ji nutraukia viduryje sakinio ir ima $nekuciuotis su kitu pasnekovu. Arba
tiesiog negali sutelkti démesio. Zmonéms gali bati sunku ka nors paaigkinti tokiam vaikui,
nes jis nesugeba iki galo isklausyti pastabuy.

Taip pat grazu rodyti démesj grupei. Jeigu kuris nors i§ tévy prie stalo skaito laikras-
ti arba Ziari televizoriy, vaikams tai - nederamo elgesio pavyzdys.. Suaugusieji neprivalo
kiekvieng namie praleista akimirka skirti atZzaly norams pildyti, taciau valgymas yra visos
Seimos uZsiémimas. Prie stalo kiekvienas turi buti démesingas kitiems.

Mandagu sutelkti démes;j i tai, kas vyksta. Pavyzdziui, dvasininkui bty skaudu maty-
ti per pamaldas visus jnikusius j romanus. Net jei kunigas nepastebés, kad vaikas nesidomi
pamoksluy, i tai atkreips démesj Salia sédintys Zmonés. Vienas budy, padésianciy vaikui
jvertinti, ar tinkamai elgiasi, tiesiog paklausti: ,,O jeigu kiti elgtysi kaip as?”

Vaikas neturéty uZsiimti kitais darbais vieSajame renginyje. Priminkite, kad jeigu jau
atéjote i simfoninj koncerta, tai jo metu tikrai nederéty verti vérinio ar daryti kokio rank-
darbio.

cU,Zduotis

Per vakariene pazaiskite zaidimq , Geras - blogas”. Kiekvienas asmuo turéty papasa-
koti geriausius ir blogiausius ta dieng atsitikusius dalykus. Tuo metu nekalbantys Seimos
nariai turéty sutelkti démesij i pasakotoja.

KOVO 2 D.

Vaiko miegamasis

Amzina netvarka vaiko miegamajame gali iSvesti tévus i pusiausvyros. Nors like na-
mai bus tvarkingi, pazvelgus i kambarj, atrodantj taip, tarsi ji ka tik nuniokojo atograzuy
audra, gali pasirodyti, kad ir kitur tvarka yra tik iliuzija!

Tévai svarstys, kaip bty nemalonu, jeigu tokig netvarka pamatyty uzsukes biciulis. Ir
nors kambarys vaikystéje beveik visuomet atrodo netvarkingas ir prisiukslintas, visgi ima-
noma iSauginti kultaringa vaika.
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Visy pirma, pernelyg dél to nesijaudinkite. Atminkite psichologijos pradmenis - bam-
béjimas paprastai veikia prieSingai. Vieni vaikai sugeba susitvarkyti daiktus ir kita turta, o
kiti - ne. Vieni bégant laikui tobuléja, o kiti, rodos, dar daugiau $iukslina.

Netvarkingas kambarys nieko nesako, koks jisy vaikas bus suauges. Greiciausiai su-
auges jis namie tvarkysis panasiai kaip jus.

Nuolat kartu su sinumi ar dukra tvarkykite jy kambarj. Jie negimeé mokédami tvarky-
tis, taigi savo pavyzdziu galite duoti naudingy patarimy. Be to, dirbti visada lengviau, kai
kas nors padeda. Drauge parenkite tvarkos palaikymo plana: privalu Siuksles mesti j atlieky
krepsj, visus drabuZius kabinti i spintg arba laikyti jiems skirtuose stal¢iuose, knygas deti
i lentyng, naudotas stiklines - j indaplove, namy darby uzduotis - i segtuva, o paveikslelj
Iréminti ant sienos.

Padarykite viska, ka pajégiate, mokydami atzalg tvarkos, o tuomet atsipalaiduokite.
Kol jasy vaiko nepradeés dziuginti tvarkingi namai, eidami pro jo kambarj tiesiog giliai
ikvepkite ir uzdarykite duris.
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