Bendravimas su kitais vaikais

N

GODraugysté skatina pasaulj suktis, o geros manieros ja stiprina. Mokykite mazylj graziai
elgtis su zaidimy draugais, o vyresnio mokyklinio amziaus vaika - bati iStikimg, ir visuo-
met skirkite draugystei ypatinga démesj. Drasinkite vaika ieskoti biidy, kaip bendrauti su
kitais. Bi¢iulyste su skirtingais Zzmonémis praturtins jo gyvenima ir padés jaustis savo kvar-
talo bei bendruomeneés dalimi.

KOVO 3 D.

Draugyste

Draugai musy klausosi, kartu daro jvairius dalykus, suteikia naujos patirties, prajuo-
kina ir buna Salia tuomet, kai norime tiesiog su kuo nors praleisti laika. Kita vertus, kartais
jie mus nulitadina. Padarykite vaikui paslauga - padékite iSsiugdyti geras manieras, kurios
leis tapti geru draugu.

Jusy vaikas turi prisiimti atsakomybe uz draugyste. Skatinkite ji galvoti apie tai ir kart-
kartémis imtis iniciatyvos. Stnus ar dukra neturety tikeétis, kad bic¢iulis visuomet paskam-
bins pirmas ir pasitlys, kuo uzsiimti, pasidalins paslaptimi ar parasys rastelj. Jeigu tai ne-
pavyksta savaime, padékite jiems samoningai stengtis. Vienpuseé draugysté sunyksta taip
greitai kaip nelaistomas vazoninis augalas. Kad artimi santykiai augty, juos reikia puoseléti.

Jusy vaikas gali nuspresti pakviesti bi¢iulj i namus, nusiSypsoti ir pamojuoti islipdamas
i§ autobuso, prisiminti $io gimtadienj, uZzleisti vieta prie piety stalo, pristatyti ji kitam drau-
gui, jteikti dovana ar pasvarstyti, kokiy naujieny papasakos.

Kartkartémis draugas gali prisiimti pernelyg daug atsakomybés. Todél tegul jasy vai-
kas per daug nesivilia, kad 8is visuomet imsis iniciatyvos. Jei kitas vaikas pradés valdyti ju-
siSkio gyvenima, tai jau nebus draugysté. Susidiire su bic¢iulio reikalavimais ar valdingumu,
jusuy stnus ar dukra turéty mandagiai nubréZti ribas.

Atsakinga draugysté - tai sugebéjimas islaikyti pusiausvyra tarp jasu vaiko ir jo draugo
nory. Isreiksti savo pageidavimus néra nemandagu.

cLﬂ.iduotis

I save nukreipta (,as”) kalba skamba Svelniau negu nuoroda j kita (,,tu” kalba). Padékite
vaikui suprasti skirtuma tarp $iy kalbéjimo baidy ir iSbandykite juos aptardami jvairias temas.
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Tinkamai: ,, AS kartais nenoriu keistis drabuziais. Darykime tai kartg per savaite, o dra-
buzj gali vilketi tris dienas.”

Netinkamai: ,, Tu nuolat skoliniesi mano drabuzius ir niekada neatiduoti.”

Tinkamai: ,Man smagu leisti laika su tavimi, bet noriu skirti laiko ir kitiems. Tikiuosi,
suprasi, kad negaliu kasdien su tavimi eiti j baseing.”

Netinkamai: , Tu per daug tikiesi. Nesi vienintelis mano draugas, bet elgiesi taip, lyg
turéciau viska daryti tik su tavimi.”

KOVO 4 D.

Geriausi draugai

Jeigu jusy vaikas turi geriausia draugg, jis turéty branginti Ssiuos santykius. Galbat tokia
draugysté isiziebs jiems pirma karta susitikus, o gal sustiprés tik laikui bégant. Nesvarbu,
kaip uzsimezga biciulyste, geriausiais draugais netampama greitai, kaip ir greitai neissiski-
riama.

Jusy atzalai gali prireikti laiko i8siugdyti tokius santykius, kad galéty paZinti savo drau-
ga. Kartais geriausi draugai yra tarsi du vienos anksties zirniai - jie netgi atrodo panasiai.
Bet taip pat jie gali skirtis kaip diena ir naktis: vienas bus tamsiaplaukis, rudakis, maslus ir
ramus, o kitas - raudonais plaukais, mélynomis akimis ir nenustygstantis vietoje. Ta¢iau net
ir artimiausi bi¢iuliai neturéty pamirsti, kad pasaulyje yra ir daugiau Zmoniy. Dalintis pa-
slaptimis ir laidyti juokelius, kuriuos supranta tik jie vieni, puiku tuomet, kai vienas drau-
gas nakvoja kito namuose. Bet budami su grupe kity vaiky jie turéty stengtis itraukti ir juos.

Priminkite atzalai, kad jeigu jis ka nors daro kartu su kitu vaiku, tai nekenkia santy-
kiams su geriausiu bi¢iuliu - priesingai, tai reiskia, jog geriausi draugai pakankamai pasitiki
vienas kitu, kad suteikty laisvés. Kita vertus, jeigu bi¢iulis nori savintis kito laikg arba pavy-
di, kai 8is ka nors planuoja nuveikti su kitu vaiku, tai gali prazudyti draugyste.

Ar gerai, jeigu stinus ar dukra turi geriausia drauga? Zinoma. Jie gali bitti geriausi drau-
gai metus arba visa gyvenima. Bet néra blogai ir jeigu vaikas neturi geriausio draugo, - gal-
but tokia draugysté uZsimegs ateityje. Priminkite jam, kad draugyste galima puoseléti, bet
niekada negalima versti draugauti.

Jeigu prireikia nutraukti santykius, geriau tai daryti létai, o ne staiga mesti geriausia
drauga. Puiku, jei pripaZzistate, kad biciuliy keliai gali i8siskirti, bet geriau, kai abu jauciatés
taip pat.

cUiZduotis

Jeigu norite daugiau suzinoti apie tikra draugyste, paziarékite filma , Ané is Zaliasto-
giy” arba pasitalykite dukrai paskaityti ,Betsés Teisés” serijos knygy. Taip pat galite pasi-
rinkti Senojo Testamento pasakojima apie Dovydo ir Jonatano biciulyste (1 Sam 20). Aptar-
kite, kodél Sios draugystés ypatingos.
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KOVO 5 D.

Ar jusy vaikas geras draugas?

Pasitlykite vaikui atlikti toliau pateikta testa ir pamastyti, ka reiskia bati geru draugu.
Jam tikriausiai nebus sunku isvardyti keleta dalyky, kuriuos noréty patirti draugaudamas,
taciau ne visada lengva jvertinti, ar jis yra geras draugas. Galbiit atsakymai j Siuos klausi-
mus padés geriau tai suprasti?

1. Ar dziaugiesi, kai tavo draugui nutinka kas nors gero?

2. Ar gali isklausyti bi¢iulio nekeisdamas temos ir nepradédamas kalbéti apie save?

3. Ar kartkartémis leidi draugui pasiguosti, nors Zinai, kad visiems buvo bloga diena?

4. Ar biciulj pristatai kitiems?

5. Ar gali kartais atsisakyti mégstamo uZsiémimo, kad galétum padaryti ka nors, ko
nori draugas?

6. Ar kartkartémis parasai bi¢iuliui grazig zinute?

7. Ar nusimeni, kai draugui nutinka kas nors blogo?

8. Ar leidi jam pazinti tave tokj, koks esi?

Geriausias atsakymas j kiekvieng klausima yra , taip™!
Keturi ,taip”. Pasistenk jljsti i kito kailj.

Sesi ,taip”. Elgiesi Sauniail!

Astuoni ,taip”. Tobulas draugas!

KOVO 6 D.

Patycios

Jusuy vaikas niekada neturéty leisti saves uzgaulioti. Elgtis su kitais pagarbiai nereiskia
leisti uzlipti sau ant galvos. Jeigu kas nors musa jiasy stiny, stumdo, tampo uz plauky, jzei-
dingja, vagia arba gadina jo daiktus, jis turéty paprasyti jusuy arba kito suaugusiojo padeéti
iSspresti 8iq situacija. Taip bus apsaugotas ne tik jis, bet ir padarys paslauga uzgauliai besiel-
gianc¢iam vaikui bei paskatins jj blogai nebesielgti.

Paaiskinkite stinui ar dukrai, kad bendraamziy pripazinimas kartkartémis btina toks
svarbus, jog kai kurie vaikai stengiasi tai pasiekti netinkamomis priemonémis. Besity¢iojan-
tis padauza gali manyti, kad jeigu jo visi bijo, vadinasi, jis uzsitikrino tam tikra padetj. Gali
bati, kad kiti anksciau tyciojosi i8 jo, taigi tokia padétis jam gali atrodyti priimtina. Kad ir
kokios buty priezastys, tyciotis yra blogai ir jusy vaikas niekuomet neturéty su tuo taiks-
tytis. Jis gali manyti, kad jeigu ivykdys priekabiautojo reikalavimus, i$ jo daugiau nebus
ty¢iojamasi, taciau i$ tiesy tokiu elgesiu tik paskatins iSpuolius.

Be to, priminkite, kad nereikéty laidyti repliky ar sgmoningai erzinti vyresniyjy. Tarp
vaiky gali bati nusistovéjusi tam tikra hierarchija, pavyzdziui, mokyklos autobuse. Jei jau-
nesni vaikai paprastai sedi priekyje, jusiskis rizikuoja jsiutinti vyresnjjj atkakliai braudama-
sis | galg. Ateis laikas, kai ir jaunesnis galés sedeti gale.
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Patarimas

Jus, kaip tévai, turite Zinoti, jeigu i8 jusy atzalos tyc¢iojamasi. Tac¢iau iSklausykite abi puses.

KOVO 7 D.

Jeigu jusu vaikas nori kito draugo

Jeigu tarp jusy vaiko draugy isibrauna rutina, skatinkite ji apsidairyti uz jprasto pazis-
tamy rato. Jeigu jis imsis iniciatyvos, draugysteé gali uzsimegzti netikétose vietose. Galimy-
beé susirasti naujy draugy apsaugos jiusy atzala nuo nepagristy lakesc¢iy vienam asmeniui.

Biciuliai ne visada turi bati to paties amziaus. Karta trec¢iaklasés namuose sveciavosi
gimnazijos mokineés i$ kito rajono. Jos atvyko norédamos daugiau suZinoti apie to kras-
to istorija. Trys mergaités jos namuose vies¢jo savaite. Treciaklasé visa tg laika buvo gera
drauge - zaidé su vyresnémis mergaitémis, juokesi, klausési arba tiesiog leido laika kartu. Ji
buvo labai svetinga ir nuosSirdziai dZiaugeési vieSniomis. ISvykusios vyresnés mergaités pa-
zadéjo rasyti. Nepaisant amziaus skirtumo, draugyste susirasinéjant tesési kelerius metus.

Viena Seima, kurioje augo berniukai, riipinosi devyniasdesimtmete senute i$ savo baz-
nycios. Jie kartkartémis kviesdavosi ja i namus, o per Sios gimtadienj vaisindavo pietumis.
Bendravimas su $ia Seima padéjo jai jveikti vienatve. Taciau berniukams tai taip pat buvo
naudinga. Jie iSmoko klausytis ir iSreiksti susidoméjima kitu asmeniu bei suZinojo, koks
buvo gyvenimas maZzdaug prie$ Simtgq mety.

Ieskant naujy draugy reikia jdéti pastanguy. Jasu atZala gali iSbandyti bendruomenés
siilomas galimybes - uzmegzti bi¢iulyste galima lankant bet kokius uzklasinius uzsiémi-
mus, pavyzdziui, dailés, plaukimo arba jodinéjimo. Vaikas gali pastebeti kitg, kuris nepri-
klauso glaudziai draugy grupelei ir galbiit irgi norety susirasti bi¢iulj. Aktyviai ieskoti nau-
ju draugu vaikas gali su Seima iSvykes atostogauti. Kartais draugysté gimsta per savaités
trukmeés atostogas ir gali buti puoseléjama kiekvienais metais, jeigu jisy Seima atostogauja
toje pacioje vietoje. Paraginkite savo atzala nebijoti prisistatyti kitiems ir priminkite, kad
dera draugauti ir su vyresniais vaikais, suaugusiaisiais ar priesingos lyties atstovais.

KOVO 8 D.

Naujas vaikas kaimynystéje

Persikéle j kita vieta Zmonés daZnai stengiasi puoseléti draugyste per atstuma. Jie mo-
kosi naudotis el. pastu, raso laiskus arba negali atsiplésti nuo telefono. Be to, suvokia, kad
tikra draugysté negimsta per naktj. Kita vertus, jie taip pat ima dairytis po savo rajona ir
suprate, kad Zmoneés visur tokie patys, ima ieskoti nauju biciuliy.

Jeigu jusuy vaikas peréjo i kita mokyklg, skatinkite jj bati draugiska, tac¢iau nepersisteng-
ti. Nenuostabu, kad kartais jis jauciasi vienisas. Jeigu kiti ne i$ karto stengiasi uzmegzti su
juo draugyste, tai nereiskia, kad vaikai jo nemeégsta, - galbiit jie taip smarkiai sutelké démesj
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i esamus draugus, kad dar nezino, kaip smagu buity susipazinti su jusy atzala. Naujai drau-
gystei daznai reikia laiko.

Jusy vaikas pasirodys draugiskas, jeigu pasidomeés naujyjy kaimyny pomegiais. Jis gali
iSmokti Zaisti futbola, jeigu ¢ia visi domisi Sia sporto Saka. Taciau jam reikeéty stengtis per-
nelyg daug nepasakoti, kad labai ilgisi senyju kaimyny, kurie savaitgalius mégdavo leisti
papladimyje.

Siekdamas uzmegzti draugyste, jisy vaikas neturety bati jkyrus. Drasinkite jj iSnaudo-
ti nataralias galimybes susipazinti su kitais - tegul pasikviec¢ia naujgji pazjstama j namus
drauge parengti mokyklos projekta arba pasisitilo kartu su juo dalyvauti mokyklos vakare-
lyje.

KOVO 9 D.

Jeigu jusy Seima persikelia gyventi kitur

Jeigu jusy Seima keliasi gyventi kitur, jus uzplas gausybe reikaly, kuriems reikes skirti
laiko. Visgi iSvykdami pasirapinkite, kad stinus ar dukra tinkamai atsisveikinty su drau-
gais. Jasy vaika gali apimti litidesys ir kankinti savigaila. Ta¢iau priminkite, kad liadi ir jo
biciuliai. Taip pat paraginkite papasakoti apie persikélima. Pirma karta pranesus $ig nau-
jiena gali bati pernelyg skausminga leistis j smulkmenas. Kai kurie vaikai, netgi paaugliai,
negali kalbeti apie tokius dalykus neverkdami, todél jiems nesmagu i$ karto i§samiai viska
pasakoti. Tac¢iau Sios problemos ignoravimas nieko nepadés. Nors tai skausminga, kai tik
suzinos, kad ketinate persikraustyti, vaikas apie tai turéty papasakoti artimiausiems biciu-
liams. Jie nebus labai patenkinti $ig svarbia naujieng iSgirde i$ ko nors kito.

Suvaldes emocijas vaikas turéty paaiskinti draugams, kodel persikelia, kiek liko laiko
iki iSvykimo ir kad ilgesis ju. Tikriausiai jie j draugyste investavo nemazai laiko ir tikrai
myli jasy vaika. I8girde, kad draugas juos palieka, jie gali pasijusti apleisti, iskaudinti arba
supykti. Net ir suprasdami, kad biciulis iSvyksta ne todél, jog éme jais bodétis, jie vis tiek
gali panasiai jaustis. Nors jasuy atZalai gali atrodyti, kad kazkas pasikeis tik jo vieno gyveni-
me, tai netiesa - poky¢iy patirs ir jo biciuliai.

cuaiduotis

Jeigu jau zinote savo naujaji adresa, kompiuteriu iSspausdinkite kelias jo kopijas ir i§dalykite vaiko
draugams.

KOVO 10 D.
Jeigu draugas iSvyksta gyventi kitur
Vaikai gali nepajégti iSsamiai paaiskinti, kodél jy Seima persikelia, taciau tai nereiskia,
kad toks pokytis ju neveikia. Jeigu jusy stnaus draugas pranesa turintis iSvykti gyventi
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kitur, bukite jautriis savo atzalai ir leiskite iSsipasakoti, kaip jis jauciasi. Raginkite stny
pasakyti bi¢iuliui, kaip smarkiai jo ilgesis. Tegul laika su draugu leidzia kaip jprasta, kol
Sis iSvyks. Jeigu vaikas nustos bendrauti tik todél, kad per daug skausminga galvoti apie
biciulio iSvykimg, jiems abiem tai paliks blogy prisiminimy.

Jeigu vaikai labai artimi, paraginkite saviski padovanoti biciuliui kokj nors daikta, ku-
ris priminty jasy bendruomene arba mokykla. Puiki atminimo dovana yra jrémintas nuot-
rauky koliazas. Taip pat daiktas, susijes su vaiky mégstamu uzsiémimu: naujas krepsinio
kamuolys, jeigu jie drauge Zaisdavo, arba ypatingi masalai, jeigu mégdavo kartu zvejoti.
Taip pat galite surengti vakareélj ir tegul padovanoja draugy sunesty nuotrauky albuma.

Paraginkite stny ar dukra suZinoti nauja biciulio adresa ir skatinkite palaikyti rysius.
Bus puiku, jei suplanuosite ju susitikima kita vasarg, nesvarbu, pas jus ar naujuose draugo
namuose, nes tai palengvins litidesj, apémusj draugui iSvykus.

Paaiskinkite, kad, nors draugai kartais turi iSvykti, kartu praleistas laikas niekur ne-
dingsta.

KOVO 11 D.
Viesos zaidimu aiksStelés

Viesa Zaidimy aiksteleé gali tapti puikia vieta mazyliui mokytis kultaringai elgtis. Ba-
nant tik savo kieme jam gali niekuomet neprireikti bendrai kuo nors naudotis, laukti eiléje
arba leisti laikg su zmogumi, kuris atrodo kitoks. Daugelis bendruomeniy savo atZaloms
irengia bendras Zzaidimuy aiksteles. Padékite saviskiui stiprinti kvartalo vienybe - Zaidimy
aiksteléje bati démesingam kitiems.

Stpuoklémis, ¢iuozyklomis ar kitais aikstelés jrenginiais vaikas turéty naudotis tik tiek,
kiek priklauso, ypac jeigu savo eilés laukia kiti. Laukdamas jis neturéty dasauti ir klausine-
ti, ar kiti tuoj baigs. Negalima ir nustumti priesais eiléje stovincio vaiko.

Jusy atZala turéty suprasti, kad Zaidimy aiksteléje kiekvienas turi tokias pacias teises.
Jis neturéty rodyti, kad bodisi kitu vaiku, arba spoksoti i tuos, kurie nuo jo skiriasi, ir apie
juos klausineti. Paaiskinkite, kad mielai atsakysite j jo klausimus, taciau jis parodys pagarba
kitiems, jeigu klausinés tik jums esant dviese.

Jeigu jasy mazylis zaidimy aiksteléje valgo, neturéty nestis maisto ant sipuokliy arba
i ¢iuozykla. Tuomet nekils pavojus ka nors istepti arba uzspringti. Jis turéty kruopsciai is-
mesti kiekvieng popierélj ir nesuvalgyto maisto likucius.

cUiZduotis

Paraginkite vaika jsidémeéti kokj nors parke augantj medj. Kiekvieng karta eidami ¢ia
atkreipkite démesj, kaip medis pasikeité. Pavasarj ieSkokite pirmojo pumpuro, pasigrozékite
iSsprogusiy lapy forma, patyrinékite séklas ir Zieve. Paskaitykite daugiau apie medZius, su-
zinokite augalo pavadinima ir paraginkite vaika pavadinti ji kokiu nors vardu. Jasy stinus ar
dukra gali pakviesti zaidimy aikstelés drauga po $ituo medziu pasitiesti antklode ir uzkasti.
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KOVO 12 D.

Geras kaimynas

Susipazinti su kaimynais néra tik geros manieros - tai leidzia vaikui pasijusti sauges-
niam ir stiprina jo gerove. Su kaimynais palaikomi ry$iai moko bendrauti su kitais, priimti
skirtumus ir padeti, jeigu jiems prireikia pagalbos. O sudauZytas langas ar sutryptas kra-
mas suteikia galimybe atsiprasyti ir atlyginti nuostolius.

Bendros iskylos ar dviracdiy Zygiai puikiai paivairina grazias vasaros dienas, o vaikas,
kuriam teko laimé Zaisti stebint budriems kaimynams, gali jaustis dar saugesnis. Leiskite
sinui ar dukrai suprasti, kad geriems kaimyniskiems santykiams palaikyti batinos visy
pastangos, o Siek tiek atsakomybes gali prisiimti ir maziausieji.

cUZZduotis

Pasiimkite vaika drauge, neSdami pyraga kaimynui, neseniai atsikrausciusiam j jasy
gatve, arba lauktuviy ligoniui. Taip savo pavyzdZiu parodysite, ka reiSkia palaikyti gerus
santykius.

KOVO 13 D.
Kaimyniskas elgesys

Kai kurie Zzmonés gali nuspresti neaptverti savo nuosavybés, tac¢iau nesvarbu, ar jiasy
vaikas mato jasy ir kaimyno sklypus skirianciag baltai dazyta tvorele, gyvatvore, jis turéty
~Ppastatyti” tokia tvorele savo prote. Kad ir kokie dosntis ar svetingi bty kaimynai, jie nori,
kad gerbtuméte jy nuosavybe ir privatuma.

Salia gyvenantys zmonés dZiaugsis, jeigu jiisy vaikas:

* paprasys leidimo, jeigu jam reikia reguliariai kirsti kaimyno teritorija;

* kartais apsilankys nekviestas, tac¢iau islaikys pusiausvyra kartkartémis zaisdamas

kaimyny vaiko namuose ar kieme, o kartais pasikviesdamas ji pas save;

* pasiliks trumpam pazaisti ir pareis namo pavalgyti;

* maloniai elgsis su mazesniais kaimyny vaikais;

* prasilenkdamas pazvelgs i kaimyna arba jam pamojuos;

* jgatvéje sutiktus suaugusiuosius kreipsis vardu ar pavarde ir prideés pagarby kreipinj;

* Sokinés ant kaimyno batuto arba plaukios jo baseine tik pakviestas ir suprasdamas

galimus pavojus;

* Siam iSvykus j kelione pasirtpins jo gaunamu pastu ir laikrasciais;

* kaimynui iSvykus saZiningai rapinsis jo augintiniu;

* vakare ir sutemus stengsis lauke nebetriuk§mauti, ypac jeigu greta gyvenantys zmo-

nés yra senyvo amziaus;

* nemindZios kaimyno darzelio;

* savo augintinj laikys namie ir atsiprasys kaimynui dél jo pasiskundus.
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cU,Zduotis

Pasivaiksciokite po savo gatve ir jsitikinkite, ar jisy vaikas pazjsta kaimynus. Pasakyki-
te ju vardus ir Siek tiek apie juos papasakokite. Supazindinkite su sutiktais kaimynais.

KOVO 14 D.

Kaimynuy baseinas

Baseinas - tai puiki vasaros pramoga, taciau jasu vaikas kaimyno baseino neturéty lai-
kyti visos bendruomeneés nuosavybe. Sulaukite kvietimo paplaukioti ir paprasykite kaimy-
ny pasakyti, kada jie patys norés naudotis baseinu. Vaikai plaukioti gali tik tada, kai namie
yra suaugusiyjy.

Mokykite atzalg buiti geru sveciu ir priminkite kiekvieng karta einant paplaukioti pasi-
imti ranksluostj ir parsinesti jj namo. Jis neturéty uzmesti slapio ranksluos¢io ant mediniy
baldy, nes drégmé pazeis medienos pavirsiy. Duokite plastikinj maiSelj maudymosi kostiu-
méliui jsideti, jeigu vaikas pries grizdamas namo persirengty. Pas kaimyna nederéty eiti jau
apsirengus maudymosi kostiumeéliu.

Kaimynas baseine turi teise nustatyti savo taisykles. Net jeigu jos vaikui atrodyty ne-
reikalingos, privalu jy laikytis. Salia namy baseinus jsirengusios $eimos puikiai suvokia
batinybe uztikrinti sauguma.

Jusu atzala neturéty tiketis, kad kaimynai vai$ins uzkandziais. Tegul jis pats atsinesa
traskuciy ar gazuoty geérimy. Niekuomet nepamirskite, kad galimybé naudotis kaimyno
baseinu yra privilegija. Vaikui nereikéty j kaimyny baseing kviestis biciuliy. Priminkite,
kad pradeti piktnaudziauti svetingumu galima to net nepastebint. Kiekvieng karta eidamas
maudytis vaikas turéty padékoti kaimynui.

cU),Zduotis

Jei jusy vaikas reguliariai maudosi draugo baseine, pasitarkite, kaip jasy Seima galéty
atsidékoti. Pakvieskite jo bi¢iulj praleisti diena kartu papliadimyje ar pramogu parke.

KOVO 15 D.
Jusy augintiniai

Kazkas yra pasakes, kad néra blogy suny, yra tik netike Seimininkai. Jie privalo mokyti
savo augintinius gerai elgtis. Jasy vaikas turéty Zinoti, kad laimingas augintinis daznai yra
ramus. Jeigu jiisy Suo pasertas, pavedZziotas ir mylimas (o $iuos augintinio poreikius puikiai
gali patenkinti vaikai), jis bus ne toks reiklus ir mielesnis aplinkiniams.

Kiekviena ryta vaikas tureéty pasisveikinti su savo augintiniu, ji apkabinti ir paserti. Po
pamoky pavedzioti ir pasirtpinti jo vara. Nemandagu tiketis, kad biciulius suzavés bjau-
riai dvokiantis Suo vien todél, kad jau seniai buvo iSmaudytas.
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Ne kiekvienas Zmogus, net ir mylintis gyviinus, mégsta, kai Suo ant jo Sokinéja. Jeigu
jasy vaiko augintinis atkakliai Sokinéja ant sveciy, uzsukus lankytojams jj reikéty iSvesti i
kita kambarj.

Paraginkite stiny ar dukra suzinoti, ar ju draugai nebijo gyvinu. Jeigu dukters drauge
bijo Suny, jai svec¢iuojantis pas jus Sis neturety sukiotis netoliese. Jusy vaikui gali atrodyti,
kad kito asmens baimeé nepagrista, taciau privaloma i tai atsizvelgti. Galbut dukters draugei
ikando, kai ji buvo visai maza, taciau siandien ji bijo visy $uny.

Jusy vaikas taip pat turéty bati jautrus biciuliy alergijai. Mandagu pirma karta apsilan-
kiusio draugo paklausti: ,, Ar nesi alergiskas kokiam nors gyvanui?”

cU,Zduotis

Susirinkus Seimai pradékite pokalbj apie savo ir draugy augintinius. Tegul kiekvienas
Seimos narys papasakoja kokig nors istorija. Prisiminkite juokingus nutikimus bei tuos atve-
jus, kai augintiniai sukélé problemuy. Papasakokite, kaip tai iSsprendéte.

KOVO 16 D.
Kity zmoniy augintiniai

Daugelis misy augintinius laiko savo Seimos nariais: fiziniams juy poreikiams teikiama
pirmenyb¢, rapinamasi juy sveikata, jie mylimi ir glamonéjami, kartais netgi miega su Sei-
mos nariais, kartu keliauja, o ju netektis sukelia litidesj. Taciau kiti net nemano taip lepinti
augintiniy

Kad ir koks bty jusy Seimos pozitris i gyvinus, vaikas turéty Zinoti, kad jokiu badu
negalima Ziauriai su jais elgtis. Jis neturéty jausti pasitenkinimo erzindamas draugo augin-
tinj. Taip pat vaikydamasis biciulio Sunj laiptais ar sitlydamas saldainj neturety jo skatinti
pazeisti namie taikomas taisykles. Mokydamasis graziai elgtis su gyvunais vaikas supranta,
kaip svarbu rodyti geruma ir atsizvelgti j tuos, kurie yra silpnesni ir priklausomi.

Taciau jusy atzala neprivalo taip karstai myleti gyvino, kaip jo draugas. Sve¢iuodama-
sis pas biciulj jis gali tiesiog pasisveikinti su Pakiu ir uzsiimti kita veikla. Jei Suo primygtinai
siekia buti démesio centre, jusy vaikas gali prisipaZinti niekada pernelyg nemeges gyviny
ir tikisi, jog Pukis nejsiZeis, jeigu nebus paimtas ant ranky.

Jei jasy stinus ar dukra yra alergiski gyviunams, baitinai apie tai turéty perspéti biciu-
lius. Taip pat ispéti, kad jiems gali prireikti vaisty nuo alergijos, galbut paprasyti, kad au-
gintinj uzdaryty i kita kambarj.



KOVO 17 D.

Mokykliniame autobuse

Mokykliniai autobusai tikriausiai niekada netaps ta vieta, kurioje galetumeéte buati tyliy
manieringy pokalbiy liudininkai. Taciau mandaguma galima skatinti jtvirtinant bent kelis
pagrindinius kulttros principus. Perzvelkite Sias taisykles drauge su vaiku:

* [ autobusa ilipk tyliai. Eik, o ne bék.

* Pasisveikink su vairuotoju ir jam nusisypsok.

* Sesk j tau skirtg vieta (jeigu tokia yra).

* Autobusui vaziuojant lik savo vietoje.

* Nemosikuok rankomis.

* Praéjimo neuzgriozdink kuprine ir neistiesk jame koju.
* Nejzeidinék kity ir ant jy nesauk.

* Nedelsdamas islipk savo stoteléje.

* Nesivaipyk prie autobuso.

* Eik tiesiai namo.

KOVO 18 D.

Pertrauktas pokalbis

Pertrauktas pokalbis sukelia susierzinimgq ir pasipiktinima. Jasuy vaikas gali pertrauki-
néti jusy pokalbj su kitu suaugusiuoju jkyriai kartodamas , atsiprasau”. Nors atsipradyti yra
mandagu, pernelyg daZznai tai kartojant pradeda jkyreti. Paprasykite vaiko tyliai palaukti
kokig minute, taip grei¢iau atkreipsite i ji démesj.

Dar vienas btuidas pertraukti pokalbj yra staigiai pakeisti tema. Galbut jasy dukrai at-
rodo nuobodus drauges aptarinéjamas dalykas. PavyzdZiui, §i pasakoja apie baleta, o jasu
dukra noréty pasnekéti apie sporta. Mandagu suteikti draugei galimybe pakalbéti apie jos
pomégius. Taciau ji gali susierzinti, jeigu jasu vaikas tuoj pat primins apie savuosius ir pa-
keis tema.

Pokalbis pertraukiamas ir tuo atveju, jei jisy atzala taip nori dalyvauti pokalbyje, kad
baigia kito asmens pradéta sakinj ar uzduoda klausimus Siam dar nebaigus kalbéti. Nors
kitas asmuo gal to ir nepasakys, bet tikrai pagalvos: ,Leisk man pabaigti!”

Galiausiai kalbédamasis su grupe, jiusy vaikas neturéty atsigrezti tik j vieng Zmoguy ir
pradéti atskira pokalbi. Jeigu dalis grupés taip atitriksta, tai blasko kitus. Galbit jie nori ir
toliau Snekeétis savo tema, taciau privalo norom nenorom klausytis prasidéjusio pokalbio.



KOVO 19 D.

Kaip mandagiai pakeisti temq

Niekas neprivalo testi temos, kol ji jgris iki gyvo kaulo, taciau jisy atzala neturéty keisti
temos burbédamas: , Atsibodo. Pakalbékime apie ka nors kita.”

Geras buidas pakeisti tema yra uzduoti klausima. Jeigu stinus ar dukra nori keisti tema,
geriausia, kad jie ,nutraukty” patys save. Gerame pokalbyje islaikoma pusiausvyra tarp
kalbéjimo ir klausymo. Kai ateina eilé kalbéti jasy vaikui, jis gali uzbaigti vieng temgq ir
pradéti kita. Pavyzdziui, diskusija apie knyga gali baigti taip: ,, Atrodo, knyga idomi. Gal
pavyks ja perskaityti $ig vasarg, manau, tai tinkamiausias metas. O k3 jas veiksite vasarg?”
Tai padeés sklandziai nukreipti pokalbj nuo knygy aptarimo prie atostogu plany.

cuaiduotis

Susédus prie piety stalo leiskite kiekvienam asmeniui pasitlyti pokalbio tema, j kuria
galety jsitraukti ir kiti. Kai ateis jasy eilé pasitlyti temg, nenutraukite staiga ankstesnés, o
sklandziai uzbaikite kito asmens pradetaja baigiamaja replika.

KOVO 20 D.

Kas kenkia pasimatymams

Ankstyvojoje paauglystéje daugelis vaiky ilgesingai Zitiri j veidrodj ir svajoja, kaip ga-
lety pakeisti iSvaizda. Jie mano, kad buaty patrauklesni, jeigu turéty ne rudas, o mélynas
akis, nosies nebtity nuséjusios strazdanos, arba buty auksto, o ne Zemo tgio. Nors 8iy da-
lyky negali pakeisti, kai kurie kiti yra ju valioje. Dar vienas pavyzdys - ugdyti socialinius
igudZius, kurie galéty sustiprinti draugyste.

Jeigu vaiko apie tai paklausite, tikriausiai suprasite, kad pasimatymams labiausiai ken-
kia menki socialiniai jgtidziai. Toliau pateikiame penkis didziausius trukdzius:

1. Prasti jgudziai palaikyti pokalbj.

2. Vélavimas.

Siurksti kalba.
Nekultaringas elgesys prie stalo.

g »

Humoro jausmo trakumas.

KOVO 21 D.
Jeigu draugas netenka artimo zmogaus
Jeigu jusuy biciulio Seima patyre netektj, artimiausi draugai turéty ateiti j jo namus ir pa-

sisitilyti padeéti. Jie gali pasirtpinti maistu arba susisiekti su reikalingais zmonémis. Pazjs-
tami uzuojauta isreiskia kitais biidais - lankydamiesi laidojimo namuose (ta¢iau ne $eimos
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namuose), dalyvaudami laidotuvése, atsiysdami uzuojautos laiska (atsizvelgiant i tai, ar jie
artimi netektj patyrusiai Seimai).

Nekalbékite per daug. Jusy stinus ar dukra gali baimintis, kad neZinos, ka pasakyti ge-
dintiems. Nors nesitikima, kad vaikai reiks uzuojauta, jusy pavyzdys gali padéti pasiruosti
ateiciai. Kalbékite uzjauciamai ir trumpai.

Paaiskinkite, kad dalyvaudami laidotuvése isreiskiate rupestj gedintiems. Jei jasy vai-
kas prasitaria artimai nepazinojes mirusiojo arba jo nemeges, paaiskinkite, kad taip elgiatés
ne dél iséjusiojo Anapilin, o dél ty, kurie prarado brangy Zzmogy. Gedintiems Zzmonéms gali
bati sunku vieniems iStverti netektj, todél Seimos nariai ir draugai susirenka padeti prisi-
minti mirusiojo gyvenimga ir gerasias savybes.

KOVO 22 D.
Jeigu biciulis turi blogy naujieny

Ka reikéty pasakyti jasy vaikui, jeigu draugas turi blogy naujieny? Tai gali btiti neleng-
va. Galbtt jis noréty turéti stebuklinga lazdele ir viskg pakeisti! Deja, tai nejmanoma, ir ti-
kriausiai jis nieko negali padaryti padéciai pakeisti. Vaikas i§ draugo gali iSgirsti jvairiausiy
blogu ziniy:

* Mane iSmeté i futbolo komandos.

* Mes kraustomeés gyventi kitur.

* SusilauZiau koja.

* Mano mociuté mirsta.

* Tevai skiriasi.

Priminkite, kad iSgirdus tokia naujieng ne metas patarinéti. Verciau palaikyti drauga,
galbut tiesiog buti Salia ir nieko nesakyti arba trumpai istarti: ,Man labai gaila, kad taip at-
sitiko. Tau turéty bati sunku.”

KOVO 23 D.

Jeigu draugo tévai skiriasi

Sunku jsivaizduoti sunkesnes aplinkybes, nei tuomet, kai skiriasi vaiko tévai. Nors su-
augusieji stengsis uztikrinti sinaus ar dukters gerove tuo metu (ir tai yra didvyriskas dar-
bas), jie ne visada gali padéti, nes yra paskende savo problemose.

Néra Zodziy, kurie padéty numalsinti vaiko skausma, taciau jeigu jusy stnaus ar duk-
ters biciulis yra patekes j tokia padetj, svarbu tiesiog buiti $alia. Jausti, kad tave kazkas su-
pranta, yra labai daug.

Besiskirianciy tévy vaikai daznai mano, kad butent jie kalti dél iSirusios Seimos. Jie
atsimena, kiek karty neklausé arba ant ju pyko, ir mano, kad tévai skiriasi dél to, kad ju
vaikas netobulas. Kartais vaikams atrodo, kad galéjo padeti iSvengti skyryby arba ka nors
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padaryti, kad tétis ir mama vel baty kartu. Jie gali jaustis apleisti, iSgyventi pykti, baime ir
geda. Tai - sumaisties ir sielvarto metas.

Taciau tai taip pat laikas, kai jisy stinus ar dukra gali pasirodyti esantys tikri draugai.
Nors jie neiSspres bi¢iulio problemu, taciau galés isklausyti, kaip Sis islieja Sirdi. Kai kurie
vaikai i§gyvenamo skausmo neparodo, taciau tai néra sveika (ir nesuteikia laimés). Jeigu
biciulis nori pasikalbéti, jusu vaikas neturéty jo kamantinéti apie tévy problemas, o tiesiog
buti pasirenges isklausyti. Tuo, ka isgirdo, jis neturéty dalintis su niekuo, iSskyrus jus. Sa-
nus ar dukra gali perspeti biciulj: ,Tu visuomet gali papasakoti man, kaip jautiesi. AS to
neiSplepésiu.” Raginkite vaikg kartu su biciuliu uzsiimti jprasta veikla. Galbit jie drauge
gali nueiti j king, apsipirkti, arba draugas nuspres pasilikti nakvoti. Skausma sumazinti Siek
tiek padeda jprasta kasdiené veikla.
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