Atostoguy metas

N

@%tostogq metas skirtas atsipalaiduoti ir atgauti jégas bei patirti gery jspudziy - batent
tai ir vyksta, kai Seimos nariai drauge leidZia laika. RuoS$iantis atostogoms reikia pasitelkti
siek tiek kurybiSkumo ir paplanuoti, nes jprasta namy kasdienybé tuo metu netiks. Visgi
atidéje i sali daugelj kasdieniy pareigy iSkelkite savo Seimai tiksla iSmokti naujy bady buti
démesingiems vieni kitiems, taip pat ir naujiems sutiktiems Zmonémes.

LIEPOS 18 D.

Keliones lektuvu

Jeigu vykstama atostogauti | uzsienj ar giminés gyvena toli vieni nuo kity, kelionés oru
tampa neisvengiamos, kad buty galima palaikyti rysj su seneliais, tetomis, déedémis, pus-
broliais ir pusseserémis. Nors bet kokios kelionés su vaikais gali bati nelengva uzduotis,
keliones lektuvu - ypatingas i8sukis.

Visy pirma, léktuvai yra vieSasis transportas. Kitaip negu Seimyniniame automobilyje,
kuriame jas vieni kenciate neramaus vaiko elgesi, lektuve toks elgesys tures jtakos ir ki-
tiems Zmoneéms. Taigi prie$ pakildami i ora, paruoskite savo atzala skrydziui.

Priminkite, kad léktuvo erdve ribota. Sédyneé atrodys uzdara ir, kitaip negu automo-
bilyje, jos negalima bus pasirinkti savo nuoZitra, nes vieta paprastai nurodoma biliete. Kai
kurios oro linijy bendroveés labai maziems vaikams leidZia sédéti toje pacioje vietoje su téciu
ar mama, taciau patirtis rodo, kad visiems geriau, kai mazylis jsitaiso atskiroje sedynéje.

Jeigu galite, atsiséskite tarp vaiko ir kito keleivio. Galbuit esate jprate prie nuolatinio
savo bamblio ¢iauskéjimo, taciau kiti Zmonés, kuriy vaikai jau suauge, gali neturéti jokio
noro vél atsiminti tq aukléjimo etapa. Trumpai Snekteléti su vaiku gali bati gerai, taciau
mazylis gali pamanyti, kad Salia sédintis keleivis turi ji linksminti viso skrydZio metu. Pasi-
rupinkite, kad jasu atZzala kalbety tyliai ir netrukdyty kitiems keleiviams miegoti ar tiesiog
pasinerti { apmastymus.

Nesitikekite, kad vaika pavyks uzimti vien tik maistu. Guminukai ar ledinukai (arba
buteliukas kadikiui) yra gera mintis, ypac léktuvui kylant arba leidziantis, tac¢iau bukite
atidis, nes persivalgiusj mazylj gali pradéti pykinti.

Jeigu léktuve prireikia automobilinés keduteés, jsitikinkite, kad jusiske atitinka Civilines
aviacijos administracijos ar kitos jstaigos reikalavimus, ir nereikes atidéti skrydzio, kol pa-
lydovas ras tinkama.
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cU,Zduotis

Kitai kelionei léktuvu paruoskite vaikui maiselj staigmeny. Tai gali bati naujuy piestuky
dézuté, knygute, spalvotas popierius arba lipdukai. SkrydZio metu Siuos daiktus iSimkite
po viena.

LIEPOS 19 D.

Kelionés traukiniu

Leéktuvais galima nuvykti grei¢iausiai, autobusais - pigiau, taciau traukiniu keliauti
smagiausia. Kiekvienas vaikas dZiaugiasi laisve, kuria teikia kelionés traukiniu. Cia yra
daug vietos sédéti ir iStiesti kojas, be to, nuolat girdéti dundesys, todél galima kalbéti jpras-
tu balsu ir netrukdyti kitiems. Kai kuriuose traukiniuose yra vagonas-restoranas (tiesa sa-
kant, kartais Seimos jame praleidZia didZigja kelionés dalj, nes vaikai prie staly gali Zaisti,
piesti ir pan.). Taip pat néra ko bijoti, kad dideliame aukstyje uZguls ausis, ir vaikui tikrai
patiks pro vagono langus skriejantys panoraminiai kaimo vaizdai. Atsizvelgiant j kelione
traukinyje galima patogiai atsigulti ir pamiegoti.

Nors kelionéms bet kokiu viesuoju transportu taikomos tos pacios taisykles, t. y. vaikai
neturety trukdyti kitiems keleiviams, traukinyje jie gali pasijusti laisviau.

Pries$ leisdamiesi i kelione traukiniu baitinai aptarkite ja su vaiku.

LIEPOS 20 D.
Arbatpinigiai kelionéje

Matydamas, kad jus atostogaudami uZsienyje paliekate arbatpinigiy, vaikas mokysis
rodyti démesj paslaugas teikiantiems asmenims. Toliau pateiktos rekomendacijos, kiek
arbatpinigiy palikti oro uostuose ir vieSbuciuose - paaiskinkite tai atzalai.

* Taksi - nuo 15 iki 20 procenty visos bilieto kainos, bet ne maziau negu 50 centy.

* Viesbucio durininkui - 1 dolerj ar eurg.

* Viesbucio nesikui - 2 dolerius ar eurus (jeigu krepsiy daug - 3 dolerius ar eurus).

* Kambariy priezitaros darbuotojams - 15 procenty nuo saskaitos, bet ne maZiau negu

1 dolerj ar eura.

* Kambarinei - 1 dolerj ar eura per dieng (2 dolerius ar eurus, jeigu numeryje apsistojo

du Zmonés).

* Viesbucio nesikui (uz kokj nors atnesta daikta, pavyzdziui, lygintuva) - 1 dolerj ar

eura.

* Restorane - 15-20 procenty saskaitos.
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cU,Zduotis

Vykdami j kelione pasiimkite daug vieno dolerio banknoty ar vieno euro monety. Jasy
atzala irgi gali prisidéti - tegul jdeda kelias tokias monetas j pinigine. Atéjus metui palikti
arbatpinigiy pasiteiraukite jo, kokia suma reikéty palikti.

LIEPOS 21 D.

Pagarba kitiems vieSbutyje

Jeigu jums teko laimé praleisti naktj vieSbutyje, vaikas turéty tai laikyti privilegija, o
ne savaime suprantamu dalyku. Jeigu pirmoji nakvyné viesbutyje bus keliaujant su Seima,
tai padés vaikui pasiruosti kitoms tokioms nakvynéms paauglystéje, jeigu keliaus su grupe
draugy, vyks j mokyklos ekskursijg arba sporto varzybas.

Stnus ar dukra turéty atminti, kad viesbutyje yra ir daugiau sveciy, net jeigu ju nemato.
Svecias, susiruoses savo numeryje gerai iSsimiegoti, tikrai supyks, jeigu kaimynai bus ne-
atidas. Po 22.00 val. jasy atZala turi suprasti, kad uz daugelio uzdaryty dury yra Zmoniy. Jis
turi kuo maziau triukSmauti. Kad vieSbutyje bty geras kaimynas, vaikas turéty:

* foje nebégioti arba garsiai nekalbéti;

* po 22.00 val. stengtis fojé nekalbéti;

* savo numeryje stengtis kelti kuo maziau triuk§mo, jskaitant ir televizoriy. Nemany-

kite, kad numerio sienos nepraleidzia garso.

Jusy vaikas turi bati démesingas ne tik kitiems viesbucio sveciams, bet ir Seimos na-
riams. Viesbutyje bukite dar rapestingesni negu namie!

Daiktus vaikas turéty tvarkingai padéti i vietg. Niekas dar labiau ,nesumazina” ir taip
jau nedidelio viesbuc¢io numerio, kaip ant grindy iSmetyti drabuZiai, knygutés ir Zaislai.
Parodykite, kurj stal¢iy naudoti.

Net jei numerj tvarko kambaring, vaikas neturety jo prisiukslinti galvodamas, kad kas
nors vis tiek sutvarkys. Jis neturéty ant vonios grindy pilti Sampino arba mesti nosiniy ar
kriaukléje palikti danty pastos démiy arba Slapiy grindy.

Prie$ iSsiregistruodami i§ vieSbucio kruopsciai susirinkite visus daiktus, kad uz kokiy
desimt kilometry nuo galinés sedynés vairuotojo nepasiekty zinia, jog viesbutyje liko mégs-
tamiausia pagalvélé. Atéjus metui krauti daiktus j automobilj, vaikas neturéty , pradingti”.
Net mazyliai gali padeéti jgyvendinti $ig uzduoti.

Parodykite, pamokykite, kaip iSvykstant palikti arbatpinigiy kambarinei. Parodykite
pavyzdi, kaip gerbti paslaugy srityje dirban¢ius Zmones - vienas du doleriai ar eurai uz
naktj yra puiki padéka.

LIEPOS 22 D.
Seimyniniame automobilyje
Seimyninis automobilis - tai vieta, kurioje atsiskleidia tikrasis kiekvieno asmens

veidas! Taigi automobilyje vaikas turi elgtis ypa¢ mandagiai. Ant uzpakalinés sédynés
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besigincijantys vaikai ne tik nemaloniai elgiasi vienas su kitu, bet ir blasko vairuotoja. To-
liau pateiktos kelios elgesio automobilyje taisykleés skirtos tam, kad jums nereikéty jvesti
drastiskos ir svarbiausios taisykles: ,Joks vaikas Siame automobilyje negali pazitaréti, pa-
liesti ar uzkalbinti kito vaiko!”

Taigi jusy vaikas turety:

* nedelsdamas prisisegti saugos dirza;

* gerbti kity Zzmoniy pageidavimus ir nusileisti dél temperatiiros salone, atidaryto ar
uzdaryto lango, klausomy radijo stociy ir pasirinktos sédynes;

* automobilyje palaikyti tvarka;

* kojomis ir rankomis nesibrauti j kity asmeny erdve;

* nemeégstamiausiose vietose vaikai turéty sedeéti paeiliui;

* nedelsdamas jums pasakyti, jeigu ka nors pamirso.

cU,Zduotis

Norédami iSvengi klausinéjimo ,, Ar jau greit atvaziuosime?” perspeékite vaika, kiek lai-
ko truks kelione ir kad jis pasakysite, kai busite jveike puse kelio. Jeigu jis jau gana didelis,
parodykite Zzemélapyje iSvykimo ir atvykimo vietas ir leiskite paZymeéti marsruta tarp ju.
Kelionés metu jis gali stebéti Zemélapi.

LIEPOS 23 D.

Jeigu jusuy vaikas automobilyje vaziuoja kaip svecias

Jeigu jusy vaikas vaziuoja kito asmens automobilyje, jis yra svecias. I8reiksti dékingu-
ma (galbut dél to jis bus pakviestas pasivazinéti ir kitg karta) jis gali Siais budais:

* ilipdamas su visais pasisveikinti: ,,Sveiki, ponia Elena”, ,Labas, Tomai“;

* atsisésti ten, kur nurodyta (jeigu masinoje pykina, vaikas gali paprasyti leisti atsiseésti

kitoje vietoje, ir visi tikrai i tai atsizvelgs);

* prisijungti prie pokalbio, kalbéti tyliai ir apie teigiamus dalykus;

* padékoti uz uzkandzius;

¢ iSlipdamas pasiimti visus savo daiktus;

* padékoti vairuotojui uz kelione (papildomi taskai, jeigu vaikas pamini vairuotojo

vardaq);

* uzdaryti duris ar apeiti automobilj, kad Siam nuvaZiuojant buty galima ji matyti.

cLﬂéduotis

Pasitlykite atzalai uzsiémimy, kad automobilyje turéty ka veikti. Pavyzdziui, jis su
biciuliais gali sudaryti homonimy sarasa (t. y. Zodziy, kurie skamba taip pat, bet ju prasme
skiriasi, pavyzdziui, sutuoktuviy Ziedas, gélés Ziedas, medZio lapas, popieriaus lapas). Taip pat jie
gali stengtis surasti visas abeécélés raides kelio zenkluose ar reklaminiuose skyduose.
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LIEPOS 24 D.

Papludimyje

Kai kurie laimingi Zmones turi savo vasarnamj arba privaty papladimj, taciau daugu-
mai i$§ musy tenka grastis su kitais perpildytame vieSame papliadimyje kartu su vaikais.

Papladimyije i$sirinkite savo Seimai tinkama vieta ir i ja suneskite krepSius, Zaislus, ké-
des bei antklodes. Jeigu turite vaiky, kurie daug lakstys nuo kranto iki smélio pilies, iSsirin-
kite netoli vandens esancia vieta. Patarkite nebégioti per smélj ir ore nemojuoti ranksluos-
¢iu - smélio dalelés prikibs prie losjonu issitepusiy besideginanciujuy, o nuo ka tik i§ banguy
iSnirusio vaiko maudymosi kostiumelio tyksteléjes Saltas vanduo gali aptaskyti esancius
netoliese.

Mazylis turéty zaisti tik su savo zaislais ir nesiskolinti i$ kity, be to, vargu ar jis dos-
niai dalinsis savo smélio kastuveéliu ar kibiréliu. Tiesa, dalintis verta, jeigu jis nori uzmegzti
draugyste su Salia esanciu vaiku. Tiesiog laikykite zaislus vienoje vietoje ir jsitikinkite, kad
mazylis grazino viska, kuo naudojosi.

Zemi kity asmeny standartai neturety tapti precedentu jasy Seimai. Papladimyje galite
rasti ankstesniy poilsiautojy iSmetyty saldainiy popieréliy ar limonado puodeliy. Pasalin-
kite visas savo Siuksles (ir Siek tiek daugiau, jeigu esate visuomeniski) ir palikite vietg tokig
pat Svaria, kokia ir radote.

Laikykiteés rekomendacijy dél maudymosi kostiuméliy. Vaikams tai visy pirma reiskia,
kad privalo juos déveti. Nuogutelis mazylis gali mielai Sildytis sauléje, bet aplinkiniai pa-
pladimyje pasijus nesmagiai, matydami aplink lakstant; ji neapsirengusj.

Jeigu klausosi muzikos, vaikas turéty nustatyti toki garsuma, kad muzika girdéty tik
Seimos nariai. Jeigu jiusy kaimynai norety Sokiy vakaro vedéjo, jie tiesiog eity i kluba. Tas
pats pasakytina apie pokalbius. Zinoma, diena papladimyje btina triukéminga, taciau vely-
va popiete ir vakare stenkités gerbti vyresnius Zmones, kurie tikisi tylos.

cw.édllotis

Pazaiskite smélyje. Jis galite iSkasti duobes arba netgi nutiesti ,boulingo takelius”, skir-
tus papladimio boulingui. Galite susigalvoti ir savo Zaidimg, be to, pakvieskite prisijungti
kitus vaikus.

LIEPOS 25 D.

Isvyka laivu
Svetiuotis kity zmoniy laive ne tas pats kaip vasarnamyje. Cia gali bati anksta, be to,
gali kilti realus pavojus, jeigu nebus laikomasi saugos reikalavimy. Kadangi plaukiant laivu

pirma karta sunku numatyti galincias kilti situacijas, svecias privalo iSkart paklusti kapito-
no nurodymams ir nieko neklausinéti.
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Jeigu i iskyla laivu vyksta jasy atzala, jsitikinkite, kad jis pasiéme visus batinus dra-
buzius ir né skiautelés daugiau. Tai gali bati sportinis Svarkas, batai minkstais padais,
ranksluostis ir maudymosi kostiumelis.

Atvykus i prieplauka vaikas turéty lipti i laiva po kapitono ir nemeéginti palikti prie-
plaukos be leidimo. Jis neturéty islipti, kai visi kiti dar yra laive. Laivui plaukiant didZiaja
laiko dalj vaikas turéty sédeéti (nebent jam teko laimeé iskylauti jachtoje) ir stengtis neuzstoti
vaizdo vairininkui.

Taip pat reikety stebeéti bet kurj kita grupés narj, kuris uzsiiminéja vandens sportu.
Jeigu, pavyzdZiui, vaikui leidZiama stebéti vandens slidininkus, §j jsipareigojima jis turéty
vykdyti labai rimtai.

Stnus ar dukra neturéty prasyti plaukti vandens slidémis daugiau kartu nei kiti arba
sitlyti kuo nors uZsiimti, nebent jo papraso pateikti pasialymuy.

Be to, jis neprivalo daryti nieko, kas gali bati pavojinga, tik todél, kad kitiems tai at-
rodo smagu. Jeigu kokia nors veikla vandenyje nepatinka, vaikas turéty tiesiog pasakyti,
kad nenori leistis vamzdziu arba Sokti jsiibaves virve. ISvykai baigiantis reikety padékoti
Seimininkui uz pakvietima.

LIEPOS 26 D.

Stovyklavimas — galvokite apie kitus

Jasy vaikas nebatinai turi bati skautas, kad bty mandagus stovyklautojas. Zinoma,
kai kurios etiketo taisyklés stovyklaujant netaikomos. Valgydamas ka nors iSpylei? Ne
beéda. Valgai pirstais? Taip ir toliau! Tai puikas stalo jrankiai ant lauZzo pagamintam maistui
valgyti!

Stovyklaudamas vaikas turi jsivaizduoti, kad ji i svecius pakvieté aplink besidriekianti
gamta. Jis turi rapestingai elgtis su miskais, upeliais ir papltdimiais, nepakenkti gamtai ir
palikti kuo maZiau savo buvimo pédsakuy.

Pamokykite vaika rodyti pagarba kitiems stovyklautojams.

1. Supraskite, kad palapiniy ir automobiliniy nameliy sienos gana plonos. Taigi naktj

jos gali praleisti net ir negarsiy balsy garsa. Laikykités stovyklavietéje nustatyty ramy-

bes valandy.

2. Stovyklavietéje palaikykite Svara. Visas Siuksles bitina iSmesti j tam skirtus kon-
teinerius, o maista reikia laikyti ten, kur jis nepritraukty gyviny. Stovyklaujantiems
krastuose, kuriuose yra plésriny, tai saugos klausimas.

3. Pasisveikinkite su kaimynais, bet nemanygkite, kad jie j parka uzsuko norédami kartu
praleisti laika. Jeigu jasu vaikas susidraugavo su kitu, pasirapinkite, kad jis kitai Seimai
leisty Siek tiek pabuti vieniems.

4. Isvykdami palikite stovyklaviete tokios pat ar net geresnés buiklés negu radote.
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cU,Zduotis

I kiema iSsineskite miegmaiSius bei uzkandziy ir ,stovyklaukite” namie. Priminkite
vaikams netriukSmauti, kad nejZeisty kaimynu. Ryte visi privalo susitvarkyti.

LIEPOS 27 D.

Stovyklavimas — mandagus elgesys su savo Seima

Stovyklaujant jasu vaikas privalo rodyti pagarba savo Seimos nariams:

* leskok budy, kaip smagiai praleisti laikq su savo seima. Jeigu visi nori eiti j Zygj, vaikas
neturety primygtinai reikalauti eiti Zvejoti.

* Padék atlikti ruosos darbus. Stovyklauti smagu, bet tik tada, kai kiekvienas prisideda
prie darbuy.

* Palaikyk tvarkq. Stovyklavieté néra vieta, kurioje galima iSmeétyti asmeninius daiktus.
* Savo ,iPod” palik namie.

* Neuzberk Zemémis lauzavietés, kol is jos kyla dumai ir kibirkstys. Pranesk tévams, jeigu nori
atsiskirti nuo grupes.

clﬂ.iduotis

Parenkite atsiminimy Zurnalg, skirta kelionei automobiliniu nameliu. Tai gali bati die-
norastis su kiekvienai dienai skirtu piesiniu ir keliais ZodZiais arba rinkinys atviruky i$
kiekvienos aplankytos vietos. Jeigu keliaujate kelias savaites, reguliariai sustokite ir iSsi-
spausdinkite nuotraukas. Vakare vaikai gali padeéti jums suklijuoti jas i albuma. Vykstant
namo fotodienorastis bus baigtas.
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