Elgesys mieste

N

663111131’1’[ vieSumoje vaiky elgesys veikia kitus. Yra daug elgesj vieSumoje reglamentuo-
janciy taisykliy, bet kiekvienas pats turéty iSsiugdyti gerus pilietiSkumo jgadZius, kitaip
tariant - iSmokti elgtis kultaringai.

RUGPJUCIO 5 D.

Elgesys kino teatre

Gali bati, kad jasy vaikas meégsta eiti i king, bet galbtit jis ne visada supranta, jog elgesio

kodeksas kine kitoks negu namie ant sofos zitirint vaizdo jrasa.

Dél tam tikry prieZasciy kino teatre gali atsiskleisti blogiausi Zmoniy bruoZzai. Skam-

bantys mobilieji telefonai, pernelyg garsus juokas ir net SnabZdesys gali greitai suerzinti.

Niekas neturi baiti priverstas dirbti kino teatro ,policija”. Padékite savo vaikui buiti geru

ziarovu ir leiskite pasipraktikuoti, bet ne per filma, kurj daugiausia zitri suaugusieji (nes
bus ne taip paprasta bati aukle), o dieniniame vaikisko filmo seanse.

* Ateikite laiku. Neikite j sale, jei filmas jau prasidéjo. Visgi jei Suo sukramteé jisy pinigi-
ne, taigi turéjote kelyje sustoti pasiimti grynuyjy ir atéjote j kino teatra keleta minuciy
pavélave, tegul jusy vaikas Zino, kad negalima ilgai rinktis vietos. Séskite arc¢iausiai
prie praéjimo.

* Atlikite svarbius dalykus pries prasidedant filmui. Jasy atzala turi nueiti j tualeta ir nusi-
pirkti uzkandj pries$ jzengdamas j kino sale. Kino teatras néra , vakarienés” teatras,
todél vaikas turéety baigti uzkandZiauti iki filmo pradzios.

* Laikykités tylos! Jusy stnus ar dukra neturéty uzdavineti klausimy, komentuoti ir
juolab atskleisti pabaigos, jei jau mate filma. Kalbas atidékite, kol bus baigti rodyti
titrai. (Zinoma, galite juoktis arba verkti!)

* [Sjunkite mobiliuosius telefonus. Neuztenka tiesiog jjungti vibravimo arba tyluyji rezi-
ma - net Svieciantis ekranas gali blaskyti kitus.

» Sédekite ramiai. Vaikams, kurie kojomis dar nesiekia grindy, sédeti ramiai dar sun-
kiau. Tegu jie sukryziuoja kojas per kelius ar net jsitaiso ant sédynés indiskai (Zino-
ma, jei ju batai Svarts).

* Laikykités tvarkos! Pasibaigus filmui iSsineskite visas Siuksles.
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cU,Zduotis

Namie surenkite vakara , kino teatre”. Prislopinkite Sviesas, isikepkite kukurtizy spra-
gesiy, sustatykite kédes, padékite vaikui jsivaizduoti, kad esate kino teatre, ir pamokykite,
kaip geriausia elgtis.

RUGPJUCIO 6 D.

Ziurint filmq su draugu

Jeigu juasy vaikas i king eina su draugu, turi jam rodyti démesj. Démesys prasideda pa-
sirenkant filma. Seimos gali bati nusta¢iusios jvairias taisykles, kokius filmus dera Ziareéti.
Jasy vaikas neturety versti bic¢iulio zitréti filmo, kuriam $io tévai galéty nepritarti. Kai kurie
vaikai labai jautrts jtemptoms filmy scenoms - net Disnéjaus filmuose, - todél jasy atzala
turéty suprasti, jeigu jo biciulis tariasi su tévais. Jei vaikai negali susitarti dél filmo, paska-
tinkite ieSkoti kompromiso: vienas vaikas iSsirenka viena filma, o kitas - kita.

Jeijasu dukra nesiruosia pirkti bilieto draugei, turéty i$ karto perspéti, kiek bilietas kai-
nuoja. Nereikia manyti, kad draugas savaime atsine$ pinigy. Stovint eiléje prie biliety buty
nemalonu suprasti, kad bi¢iulis negali sumoketi.

Paaiskinkite vaikui, kad draugai turi laikytis kartu. Nereikia verztis apZiarinéti basimy
filmy plakaty nieko nepaaiskinus. Zinoma, gerai naudoti savo laika veiksmingai - vienas
perka bilietus, o kitas uzkandZius, tik svarbiausia Zinoti draugo pageidavimus, o ne iSnykti
nepasitarus.

Jusy vaikas saléje turéty pasialyti draugui geresne vieta, t. y. ta kéde, i$ kurios geriau
matyti ekranas (arc¢iau kino teatro centro ir ne uz auksto zmogaus). Taip pat jis gali pasido-
méti, ar bi¢iulis turi kokiy nors pageidavimy. Perkant bilietq i$sirinkti gera vieta nesunku,
zinoma, jei jisy stinus ar dukra atvyko gana anksti ir yra daug viety, i$ kuriy galima rinktis.

Po filmo jasuy vaikas tureéty leisti bi¢iuliui pirmam iSeiti i$ kino teatro. Jis gali tiesiog
pasitraukti, kai draugas palieka kédZiy eile ir pirmas iSeina i$ salés. Tai apsaugos ji, kad
zmonés nestumdyty i8 uzpakalio, - smugiai teks jasy vaikui, o ne draugui. Kai kurie man-
dagumo gestai, tokie kaip Sis, yra nedideli, bet labai grazis.

cLﬂéduotis

Padekite savo vaikui perskaityti filmams skirta skiltj laikrastyje. Jeigu jis kviecia biciulj
eiti kartu, tegul i$ anksto i$siaiSkina, kiek laiko truks filmas, kad galéty draugui pateikti
tiksly tvarkarastj. Informacijos apie filmus pateikiama ir internete.
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RUGPJUCIO 7 D.

Kaip seéstis | savo vietq

Jei jusu vaikas dalyvauja vieSoje programoje (teatre, baznycioje ar mokyklos susirinki-
me), svarbiausias dalykas - ateiti laiku ir uzimti savo vieta dar prie$ prasidedant renginiui.
Joks bandymas iSvengti kity Zmoniy kojuy ir maldavimas atleisti nebus pakankama kom-
pensacija uz blaskyma ir erzinimga, jeigu jis ateisite per vélai. Vélavimas erzina ir atlikéjus,
ir ziirovus. Jei jusy atZala ateina laiku ir pamato, kad vienintelés laisvos vietos yra eilés
viduryje, turi stengtis pasiekti jas kuo mandagiau. Kai kuriose Salyse Zmonés, praeidami
pro jau sédincius, paprastai pasisuka veidu i scena. Taciau atrodo, kad bus kur kas graziau,
jei jasy vaikas pagal angluy paprotj praeidamas pro tuos, kurie jau sédi savo vietose, i juos
atsisuks veidu. Tokiu biidu sédintieji matys veidg, o ne nugarg, ir galés gana lengvai isgirsti
tyly atsipradyma. Zmonés eiléje tikriausiai stengsis kuo labiau pasitraukti ir pakis kojas po
kédémis arba pasuks kelius i Sona. Galbtt taip vaikui pavyks neuZlipti jiems ant kojy. Min-
dzioti kojy negalima, kaip ir einant pro Salj braukti per priekinéje eiléje sédinciyjy galvas.

cUZZduotis

Sustatykite namie dvi eiles kedZiy, pasodinkite ant jy kelis Zmones, ir tegul jasy vaikas
pasimoko rasti savo vieta antrosios eilés viduryje.

RUGPJUCIO 8 D.

Kaip ir kada ploti

Pamokykite vaikqa, kad nereikeéty pradéti ploti nei pirmam, nei paskutiniam. Netinka-
mu laiku pratrike plojimai gali labai blaskyti kalbétojo, atlikéjo arba auditorijos démes;.
Nereikéty plojant plac¢iai mojuoti rankomis arba iSgaubti delny. , Laukiniai” plojimai kelia
pavoju ka nors uzgauti, o plojant iSgaubus delnus sukeliama per daug triuksmo.

Berniukai turéety ploti abiem jtemptais delnais vienas j kita ir iSgauti aiSky gera garsa.
(Na, nebent jie gali iSgaubti delnus , dubenéliu” plodami per sporto renginj.) Mergaités
vienos rankos pirstais turéty ploti i kitos delng. Toks Svelnesnis plojimas parodo jaunosios
paneles subtiluma.

Kiek laiko turéty trukti plojimai? [vairiai. Jeigu plojate vieni koncerto viduryje, darykite
tai trumpai, kad programga bty galima testi. Tac¢iau jei programa baigesi ir ji buvo puiki,
plokite, kiek jums patinka. Jei ji buvo ypac gera, jusy vaikas gali atsistoti kartu su kitais
klausytojais bei zitarovais ir iSreiksti atlikéjams didziausia susiZzavéjima - ploti stovédamas.

Vaikai mégsta ploti, taciau turéty Zinoti, kada tai tinkama. Jei jasy atZala néra jsitikines,
kada dera ploti, pasitlykite apsizvalgyti ir jsiklausyti, kaip elgiasi kiti. Jei vaikas dalyvauja
kieno nors pagerbimo (pavyzdZiui, moksly baigimo) ceremonijoje, gali buti praSoma pa-
laukti ir neploti, kol bus istarti visy absolventy vardai. Tada absolventai bus pagerbti ploji-
mais kaip grupé - taip sutaupoma laiko ir iSvengiama konkurencijos.
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Jei néra jokiy nurodymyuy, jasy vaikas gali elgtis kaip ir kiti (tai gera praktika daugelyje
painiy socialiniy situacijy).

Taciau kai kuriais atvejais jasy vaikas turety ploti:

* per sporto rungtynes, kai mégstama komanda gerai zaidZia;

* teatre, kai uzdanga pakyla ir atveria puikias dekoracijas, veiksmo ir spektaklio pabai-
goje;

* koncerte, kai dirigentas ir solistai jeina ir iSeina, koncerto dalies pabaigoje ir progra-
mos pabaigoje;

* klausydamiesi viesos kalbos - iSgirde mintj, kuriai labai pritariate, ir pabaigoje (bent
trumpai, nesvarbu, ar jums patiko pasisakymas);

* kino teatre - beveik niekada, nors kartais visa auditorija ima spontaniskai ploti.

cU,Zduotis

Meénesj dékite saldainj i stiklainj kiekvieng karta, kai jasy atZzala pamini proga, kada
turéjo ploti. Vaikas tureéty apibudinti renginj ir prisiminti $ios pamokos nurodymus. Po
meénesio jtekite jam saldainiy ir paspauskite ranka!

RUGPJUCIO 9 D.

Pertraukos

Jeigu programa trunka kelias valandas, atlikus puse programos Zitrovams suteikiama
pertrauka. Tai gali bati simfoninio orkestro koncertas, spektaklis, opera ar renginys, kai
kalbas sako keli asmenys. Kartais sunku pasakyti, ar programa baigesi ir ar jau prasidéjo
pertrauka. Numatyta pertrauka paprastai paminima spausdintoje programoje.

Per pertrauka auditorijoje ir vestibiulyje galima kalbéti jprastu tonu. Pertrauka yra tin-
kamas metas bendrauti, jei jisy vaikas to nori. Jis gali likti savo vietoje, atsistoti ten, kur se-
déjo, arba palikti auditorija. Jei kiti jo eiléje sédintys asmenys lieka savo vietose, praeidamas
vaikas turéty atsiprasyti, elgtis atsargiai, nestumdyti jy ir nelipti ant kojy.

Vestibiulyje gali bati parduodami gérimai ir saldainiai arba gali bati paruostas Sve-
diskas stalas. Kartais didelése auditorijose Salia kédZiy jtaisomi puodeliy laikikliai, taciau
bendra taisykle tokia, kad viska reikéty suvalgyti vestibiulyje prie$ griztant stebéti likusios
programos. Jei jusy atZalai reikia pasinaudoti tualetu, paraginkite tai padaryti pirmiausia.
Taip jis nesine$ maisto i tualeta ir turés laiko palaukti, jei prie dury bus nutjsusi ilga eile. Kai
Sviesos kelis kartus prigesinamos, tai signalas, kad programa prasidés po penkiy minuciy,
taigi jasy vaikas turéty nedelsdamas grjzti i savo vieta.

Skirkite savo atzalai vakara ir pasimokykite gery maniery teatre. Tai bus smagu jums
abiem.
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RUGPJUCIO 10 D.

Kenkiantys ziurovai

Kai kurie Zmones iSsigasta pastebéje, kad tarp Zitrovy yra vaiky. Tac¢iau geras vaiko
elgesys atkreipia démesj ir sukelia susizavéjimo murmesj. Padékite stinui ar dukrai iSvengti
netinkamo elgesio spasty. Jusu atZala gali greitai tapti kenkianciu zitrovu, jeigu jis:

* uZmeta striuke ant priesais esancios kedeés;

* Visos programos metu neuzsiciaupia;

* spardo pries save esancia kede;

* ateina j programa sloguodamas ir neatsine$a nosinés;

* garsiai lupa saldainiy popieriy;

* siurbia gérima nuo puodelio dugno;

* i$ savo vietos nuolat kyla j tualeta;

* nenustygsta vietoje;

* barbena nagais;

* gadina org;

* aik¢ioja ir dejuoja nepritardamas.

cdeuotis

Uzrasykite kiekvieng pirmiau iSvardytos elgsenos pavyzdi ant atskiro popieriaus lapo.
Pridékite keleta teigiama elgesj apibudinanciy fraziy, tokiy kaip , Valgyti tik per pertrau-
kas”, ,UZzsukti i tualety prie$ sédantis i savo vieta”, ,Laikyti galtnes suglaustas” ir taip
toliau. Tegul vaikas perzitri uzrasus ir randa tuos, kuriuose apibudinti , kenkéjai”.

RUGPJUCIO 11 D.
Muziejuje

Daugelis muziejy demonstruoja interaktyvius eksponatus - taip jie tampa patrauklia
vieta lankytis su vaikais. PavyzdZziui, kolonijinio laikotarpio muziejuje vaikas gali iSmokti
pinti, aeronautikos ir kosmoso muziejuje - pasinaudoti kompiuteriu ir nustatyti oro salygas.

Kad muziejuje bty kuo maloniau lankytis, pirmuosius apsilankymus su vaiku planuo-
kite trumpus ir pasirinkite tai, kas jam jdomu. Jei iSeisite, kol jasy dukra dar nebus pavargu-
si, tokie apsilankymai jai suteiks dar daugiau dziaugsmo.

Prie$ jeinant i muziejy priminkite, kad viduje tikriausiai bus daug Zmoniu. Jasy vaikas
turéty bati atsargus, nesigrasti pro kitus, neuzstoti vaizdo ir neskleisti blaskanciy garsy.
Perspékite, kad jei truktelésite uz rankoves, jis turés nurimti.

I¢je i ekspozicijos sale, vaika veskite i$ kairés. Paprastai judéjimas vyksta j deSine nuo
eksponato prie eksponato, ir jeigu tema pristatoma nuosekliai, tai ta kryptimi ji vystoma.
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Ekskursijas su gidu rinkités atsizvelgdami i tai, ar jos vaikui jdomios. Jei ekskursija pla-

nuojama pirmiausia suaugusiesiems, sutrumpinkite jg ir vaikstinékite savarankiskai. Dau-

guma eksponaty turi informacinius lapelius, kurie gali bati naudingi po muziejy vaikstant

su vaiku. Jeigu stinus ar dukra moka skaityti, paraginkite perskaityti keleta Salia eksponaty

pritvirtinty etikeciy.

Neleiskite per daug isalkti ar pavargti. Daugumoje muziejy numatyta vieta atsigaivinti

ir ji gali i§ esmeés nulemti, ar jasy vaikui bus jdomu muziejuje.

cLﬂiduotis

Vaikai meégsta gauti pasta. Nupirkite naryste vietiniame muziejuje, kuris sitlo specia-

lias programas vaikams. Taip gausite pranesimy apie naujus eksponatus, kurie gali ji do-

minti. Be to, reikety zinoti, kad taip remiama pelno nesiekianti organizacija.

RUGPJUCIO 12 D.

Patarimai, kaip elgtis muziejuje

Ruosdamiesi j muziejy pasirtpinkite, kad vaikas bty apsirenges patogiais kasdieniais

drabuZiais. Jei muziejuje jis tampa neramus, baikite ekskursijq ir eikite j iSkyla. Muziejuje

jusy vaikas turéty:

kalbeti tyliai, net jeigu pasakoja apie eksponatus;

virSutinius drabuzius (ir fotoaparata, jei fotografuoti neleidziama) palikti rabinéje -
jam bus patogiau;

visg laika vaikscioti. Atkreipkite démesj j kai kuriuos eksponatus, o ne lakstykite nuo
vieno prie kito;

bati su Seima;

klausytis gido. Vaikas gali uzduoti klausimy, ta¢iau galimybe paklausti turety su-
teikti ir kitiems;

liesti eksponatus tik tada, jei yra tai leidZiantis Zenklas. Kai kurie eksponatai tinkami
liesti vaikams, taciau daZnai daiktai yra istoriniai, trapts ir unikalas. Jei eksponatai
atitverti, vaikas neturety siekti ar eiti uz Sios erdves riby;

padekoti gidui po ekskursijos. Arbatpinigiy duoti nereikia.

cw,Zduotis

Muziejaus suvenyry parduotuvése yra vaikams jdomiy ir pamokomu daikty. Tegul jis

pasirenka suvenyra, kurj parsine$ namo (galbit papildys savo kolekcija). Taip pat pasiim-

kite brositra ir pradékite kurti iSkarpy albuma.
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RUGPJUCIO 13 D.

Kaip skaityti restorano meniu

Restoranuose vaikams daznai padedama issirinkti pasialant specialy valgiarastj. Jame
porcijos mazesnés, o valgiai malonesni gomuriui - pavyzdziui, vistienos pirsteliai, o ne antis
su apelsinais. Tokio meniu porcijos atitinka vaiko apetitg, todél maistas néra Svaistomas,
taciau po kurio laiko tokie valgiarasc¢iai gali atsibosti, nes paprastai juose sitlomi panasts
patiekalai kaip sitllomi kaip ir daugelyje restorany. Kai tik jasy atzala iSmoks skaityti, su-
pazindinkite su suaugusiyjy meniu. Net jei pirmaji patiekalg jis pasidalins su broliu ar se-
serimi arba tiesiog uzsisakys uzkandj, iSmoks uZsisakyti (ir mégautis valgymu) ivairesniy
patiekaly, o ne tik mésainj arba makaronus su striu.

Meniu dalys:

1) uzkandziai - tai nedidelés maisto porcijos, pavyzdziui, kreveciy kokteilis, svoginy

sriuba, rakyta lasisa ir pan.;

2) pagrindiniai (antrieji) patiekalai, kai kuriuose valgiaras¢iuose siilomas ypac platus
tokiy patiekaly pasirinkimas. Jy pavadinimai gali bati painas, daznai po pavadini-
mo pateikiamas patiekalo aprasymas. Jei jasy atzalai vis dar kyla klausimy, galima
paklausti padavéjo, kas tai yra ir kaip paruosta;

3) stuirio ar saloty patiekalas - geruose restoranuose galite pastebéti, kad jvairts striai
siilomi po pagrindinio patiekalo;

4) desertai - jie iSvardyti meniu pabaigoje arba aptariami su padavéju baigiant valgyti.
Deserty pavyzdziai gali bati pateikiami ant padéklo arba veZimélio jums baigus pa-
grindinj patiekala.

RUGPJUCIO 14 D.
Kaip uzsisakyti is meniu

Atsisédus restorane prie stalo pirmiausia reikia nuspresti, ko norite, o tada uZsisakyti.
Priminkite vaikui, kad atsisédus prie stalo nereikéty:

* tuoj pat eiti i tualeta (tai reikia padaryti prie$ atsisedant arba uZzsisakius);

* spalvinti vaikisko meniu;

* statyti namy i$ cukraus pakeliy.

Jusuy vaikas rodo pagarba kitiems prie stalo sédintiems asmenims nevilkindamas uZzsa-
kymo proceso. Paprasius padavéjo palaukti kelias minutes, tas laikas gali pasirodyti labai
ilgas, jeigu visi laukia gurgianciais pilvais.

Ar rinkdamasis patiekala vaikas turéty atsizvelgti i kaina? Nors kai kurie patiekalai
gali buti per brangs, bet jei senelis uz juos moka, antikas neturety iSpyskinti: ,Man patin-
ka omarai. Ar tai ne per brangu?” Jis gali pasitarti su jumis arba pasiteirauti senelio, ka jis
rekomenduoty.

Paaiskinkite atzalai maisto uzsakymo seka.
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1) Gérimai. Padavéjas priims §j uzsakyma pirmiausia, taigi galésite studijuoti meniu,
kol jis atne$ gérimus.

2) UzkandZiai ir pagrindiniai patiekalai. Jie uzsakomi tuo paciu metu. Atsizvelgiant j vaiko
apetita retai batina uzsisakyti abu. Jusy atzalai taip pat gali tekti apsispresti, ar jis
norés darzoviy, ar saloty su padazu.

3) Desertai. Palaukite, kol baigsite valgyti. Tai gali skambeéti puikiai, kai jis tik atsiséda-
te prie stalo, bet galbit nebepatiks prisikirtus spageciy ir mésos kukuliy. Vertéty tai
uzsisakyti, kai piety lekstés bus tuscios.

Jusy atzala uzsisakydamas turety ziareti i padavéjq ir kalbeti aiskiai. UZzsakyma papil-

des zodZiu ,prasau” jis taps laukiamu sveciu restorane.

clﬂ.iduotis

Lankydamiesi restorane, paprasykite vaiko atkreipti démesj, kaip sudarytas meniu.
Kokie ZodZiai gali baiti vartojami uzkandziy skiltyje? Kaip vadinasi pagrindiniai patiekalai?
Kaip issiaiskinti kiekvieno patiekalo kainag? Kas yra garnyras, salotos ir t. t.? Tegul jis paban-
do uzsisakyti pasipraktikaves namie.

RUGPJUCIO 15 D.

Paintis meniu terminai

Ne visi patiekalai gali buti pavadinti gimtaja kalba, todél skaitant meniu galima pasijus-
ti tarsi reikety issifruoti slapta koda. Padékite vaikui suvokti, kad svetimos kalbos zodziai
gali bati jddoms ir neturéty gasdinti, ir paaiskinkite, k3 jie reiskia.

Yra dvi savokos, kurios paaiskina, kaip sudarytas meniu. Table d’héte arba prix fixe nu-
rodo, kad visus patiekalus galima gauti uZ nurodyta kaing. | $ig kaing gali buti jtraukta
viskas - nuo gérimo iki deserto, arba tik pagrindinis patiekalas, darzovés ir salotos. Nors ne-
butina uZsisakyti visy i meniu jtraukty patiekaly, neprasykite pakeisti ar sumazinti kaina. |
tokius valgiarascius gali buti jtrauktas specialus viréjo pasitlymas, kurio restorane galima
paruosti didel;j kiekj ir pasitlyti priimtinesne kaina negu patiekaly, kuriems nustatytos tam
tikros kainos.

A la carte (uzsakomuyjy patiekaly) meniu skirtas asmeniui, kuris nori valgyti maZiau
arba ruosiasi pasirinkti kiekviena patiekala atskirai. Sio tipo meniu po vieng i§vardyti visi
patiekalai ir prie kiekvieno nurodyta kaina. Jei i kaing neatkreipsite démesio, gali tekti su-
ploti nemenka suma. Kad islaidos negasdinty, pasinaudokite nedidelémis nuolaidomis,
pvz., paimkite darZoviu du jour, o ne rinkités specialy garnyra. Plat du jour reiSkia dienos
patiekala - tai konkreti sriuba, darzoves ar desertas, kurie sitilomi tg dieng, bet laikui begant
jie gali keistis.
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RUGPJUCIO 16 D.

Restorano protokolas

Senas posakis , Vaikai turi bati nematomi ir negirdimi” gali bati nebetaikomas namie,
taciau jis vis dar naudingas restoranuose. Padékite savo atzalai suplanuoti, kaip jis praleis
laikg tuo metu, kai neiSvengiamai reikes laukti. Jums tereikia atsiminti téva, desperatiskai
bandantj islaikyti mazylj kedéje ir kiSanti jam pakelj krekeriy, kad suprastumete, kokios
svarbios §ios pramogos.

Pasitulykite vaikui pasiimti keleta daikty, kurie sutelks jo démesj. Knyga, plansetinis
kompiuteris arba spalvinimo knygelé ir spalvotieji pieStukai Siuo atveju yra geras pasirin-
kimas.

Jeidami j restorang paprasykite stinaus ar dukters pasikabinti striuke tam skirtoje vie-
toje (jeigu ji yra). Kuo maziau kliti¢iy bus prie stalo, tuo sklandziau pavyks pavalgyti ir bus
mazesnis pavojus apsitaskyti.

Kai parodomas stalelis, vaikai turéety sekti paskui suaugusiuosius (ar bent eiti tarp ma-
mos, kuri eina pirma, ir técio).

Geriausia vieta prie stalo tenka garbés sveciui. Tai yra tokia vieta, i§ kurios atsiveria
geriausias vaizdas j restorang, nes niekas nenori ziareéti i sieng arba virtuvés duris. Jei Sven-
¢iamas mociutés gimtadienis, Zinoma, geriausia vieta tenka jai. Jei néra garbes svecio, ge-
riausig vieta uZima suaugusysis. Priminkite vaikui, kad dabar netinkamas laikas kaulyti
privilegijy.

cdeuotis

Paklauskite vaiko, kuri vieta, jo nuomone, geriausia sédint prie stalo namy valgomaja-
me. Aptarkite, kodél. Ar juasy Seimos nariai valgydami visada séda j tas pacias vietas? Ko-
dél, jasy vaiko nuomone, kiekvienas Zzmogus pasirenka tam tikra vieta?

RUGPJUCIO 17 D.

Kaip spresti problemas restoranuose

Nors mes visi norétume iSvengti problemy, nemaloniy atvejy kartais pasitaiko. Toliau
pateikiame keleta pavyzdziy, kaip sprendZiamos valgant ne namie iskylancios bendro po-
budZio problemos.

Vaikas numeta stalo jrankj. Jasy atzala neturety lenktis ieskoti numesto jrankio, bet nau-
dotis kitais reikmenimis, kurie galbtt buvo skirti kitiems patiekalams. Jei jrankis nukrenta
ant grindy, paprasykite padaveéjo atnesti kita.

Vaikas neturi servetélés. Jei ji nukrenta ant grindy, elgtis reikia taip pat, kaip nukritus
irankiui. Bet jei jusy atZala pastebi, kad kas nors paémé jo servetele, néra reikalo gedinti kal-
tininka ir tai skelbti kitiems pietaujantiesiems. Tiesiog paprasykite atnesti nauja servetéle.

Vaikas isliejo maisto ant staltiesés. Nedidelj kieki maisto, kuris lieka ant staltiesés, galima
atsargiai nubraukti peiliu ir padeéti ant piety lékstes krasto. Jei iSsipylé daug maisto arba
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geérimo, paprasykite padavejo padeti. Jis atnes daugiau servetéliy ir paliks $varig, sausa,
kuria galima uzdengti sutepta vieta. Tegu padavéjas paima suteptas servetéles - nereikia
lakstyti po restorang su krtiva ne$variy serveteéliy ieSkant Siuksliadézes.
Maisto pateko ant jusy vaiko drabuziy. Nuimkite peiliu arba nuvalykite vandens stiklinéje
sudrékintu servetélés kampu. Galite paprasyti Siek tiek selterio, kad démé nejsisenéty.
Jei dél jusy padavéjui tenka nemazai papildomai padirbéti, pasistenkite, kad arbatpini-
giai atspindéty jusy dékinguma uz pagalba.

cU,Zduotis

Skaitydami naujienas, atkreipkite démesj j pasakojimus ar nuotraukas zmoniy, kurie
patyré nemaloniy momenty. Aptarkite kartu su vaiku, kaip pavyko juos iSspresti.

RUGPJUCIO 18 D.

Tegul jusy vieta restorane iSlieka tvarkinga

Valgydami restorane neleiskite savo atZalai daryti netvarkos. Siukslémis, kaulais, trupi-
niais, sudraskytomis servetélémis ir lipniais indais uZverstas stalas gali sugadinti apetita ki-
tiems. Zinoma, po kiekvieno valgio lieka atlieky. Skatinkite vaika parodyti pagarba kitiems,
taip pat ir restorano darbuotojams, ir tinkamai jas pasalinkite. Kelis pavyzdzius pateikiame
toliau.

1) Dékite visas popieriaus atliekas kampe, i papildoma lékste, pavyzdziui, i duonos.

Jei néra papildomy 1eksciy, kiskite popieriy po piety lékstes krastu. Atpleskite cuk-
raus pakelius tik trimis ketvirtadaliais, kad nebaty dviejy siuksliy.

2) Kaulus ar kiaukutus dékite ant 1ékstés krasto, ne ant staltieses.

3) Maistas lekstéje turety bati paliktas nepaliestas, jei jis nebus valgomas. Niekas neat-
rodo bjauriau nei l1ékstéje bet kaip iSknistas maistas. Valgykite patiekala nuo krasto,
o ne i8 vidurio - taip 1ékstés iSvaizda liks tvarkinga.

4) Visus panaudotus jrankius laikykite lekstéje (ar atremtus j kita indg, jei néra lékstés).
Taip gurmany restorane staltiesé iSlieka Svari, o greitojo maisto restorane jiasy jran-
kiai ir maistas neliecia stalo pavirsiaus, kurj jau nuc¢iupinéjo daugybé Zmoniuy.

5) Negalima rasyti ant staltiesés.

6) Gerame restorane nesukraukite 1éksc¢iy ir nepadeékite ju nuimti. Padavéjai tai daro
labai gerai, ir padedant jiems maziau tikétina, kad maistas iskris ant stalo ar gérimas
issilies. Pagelbésite padaveéjams, jei baige valgyti padésite jrankius lékstés centre, o
ne paliksite ant lekstés krasto, nors tai galima daryti valgant.

7) Jei tai greitojo maisto restoranas, nuvalykite stalg iki paskutinés popieriaus skiaute-
lés.

8) Atsistoje nuo stalo pristumkite keéde. Turite palikti stalg kuo panasesni i tokj, koki
radote atéje.
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RUGPJUCIO 19 D.

Restorano darbuotojai

Jusu vaikas labiau pasitikés savimi ir ramiau jausis, jeigu supras jvairiy restorano dar-
buotojy vaidmenis. Jis turi zinoti, kad nors $ie Zzmones dirba restorane, kad aptarnauty sve-
¢ius, jie visada nusipelno papietauti atéjusiy klienty pagarbos ir mandagumo.

Vienas i$ pirmuyju Zmoniy, kurj jasy atzala sutiks, yra administratorius, arba geruose
restoranuose - metrdotelis. Sio asmens vaidmuo yra jus pasveikinti ir parodyti jasy stala.
Jei buvote uZsisake staliuka, jis tai patvirtins. Jasy vaiko pokalbis su Siuo asmeniu turéty
apsiriboti mandagiu pasisveikinimu.

Atsisedes prie stalo jisy sinus ar dukra pastebés padavéja. Sis priims uzsakyma, atnes
patiekalus ir saskaity, kai baigsite valgyti. Bet koks jiasy atzalos praSymas padavéjui turi
prasideti ,Noréciau...” Uz atnesta patiekala reikéty padékoti.

Restorano darbuotojams negalima nurodineéti. Sie Zmonés ismokyti aptarnauti, ir nors
kiekvienam kartais pasitaiko bloga diena, paprastai jie stengiasi pietaujantiesiems suteikti
tinkamas paslaugas.

Kiti darbuotojai yra padavéjo padéjéjai. Jy darbas yra nuimti lékstes baigus valgyti vie-
niems sveciams ir paruosti vietg kitiems. Jie taip pat gali padéti uzimtam padaveéjui pripil-
dyti stiklines vandens, atnesti naujq krepseli duonos arba nuimti saloty lékstes pries tiekiant
i stala pagrindinj patiekala. Jei prie stalo su jumis sédintys asmenys turi su maistu susijusiy
prasymuy, geriau juos pateikti padavéjui negu padavéjo padéjéjui.

Kai kuriuose restoranuose taip pat yra someljé. Sio asmens darbas yra priimti vyno uz-
sakymus ir patiekti vyna. Vaikai neturés progos bendrauti su vyno padavéju, bet tikriausiai
bus suzavéti tuo, kaip jis kalba su jumis.

Tarsi to baity negana, baigus pagrindinj patiekalq jiasy staliuka aplankys kitas asmuo.
Prie stalo gali ateiti savininkas arba vyriausiasis viréjas (arba abu) norédami jsitikinti, ar
sveciai patenkinti ir ar maistas atitiko ju skonj. Nesvarbu, koks neoficialus buity restoranas,
Seimos turi savo mégstamas vietas, i kurias nuolat grjzta, ir daznai tai yra dél to, kad jie su-
sipaZzjsta su savininku ir jis jiems patinka.

RUGPJUCIO 20 D.

Kaq galima pasakyti apie arbatpinigius?

I$ vaiko nereikalaujama restorane duoti arbatpinigiy, nors tai taip nattaralu, kaip dzen-
telmenui sutikus dama nusiimti skrybéle. Taigi ka galima pasakyti apie arbatpinigius pa-
pietavus ne namie? Zodis ,arbatpinigiai” reiskia ,pinigai arbatai”, ir nors arbatpinigiai tu-
réty buti atlygis uz greitq aptarnavimag, jie yra biitinas pietavimo ne namie elementas.

Nors jusy vaikas kol kas neapmokeés sgskaitos ir jo niekas neprasys restorane duoti ar-
batpinigiy, jis turi suprasti, kad arbatpinigiai néra tiesiog papildoma premija padavéjui. Ar-
batpinigiai sudaro didziaja dalj padaveéjy atlyginimo, ir padavéjai tikisi $iy pajamy. Dél Sios
priezasties arbatpinigiai standartizuoti ir paprastai sudaro nuo 10 iki 15 procenty saskaitos.
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Pavyzdziui, Jungtinése Amerikos Valstijose arbatpinigiai (arba atsidékojimas) paprastai
néra jtraukti j sgskaita, ju prideda klientas. Zinoma, jei aptarnavimas prastas, arbatpinigiy
sumgq galima sumazinti, taciau tik rec¢iausiais atvejais ju i$ viso neduodama. Jei padavéjas
nebuvo atvirai Siurkstus, bet aptarnavimas buvo ne auksc¢iausio lygio, suteikite padavéjui
,nekaltumo prezumpcija“. Duokite maZiau arbatpinigiy, ta¢iau nepamirskite, kad kiekvie-
nam gali bati bloga diena. Gal padavéja tiesiog sudauzé savo automobilj ar su padavéju
issiskyre drauge. Niekada nekritikuokite padaveéjo vaiky akivaizdoje, nes tai gali paskatinti
ir juos taip elgtis.

cU,Zduotis

Vos tik jasy vaikas jgis atitinkamy matematikos jgtdziy, padékite jam apskaiciuoti
arbatpinigiy suma. Pasitlykite atideéti deSimt centy uz kiekvieng dolerj ar eurg, o tada pri-
deéti po penkis centus uz kiekviena dolerj ar eura (arba puse pirmosios sumos). Taip jis su-
pras, kiek yra 15 proc. arbatpinigiy.

RUGPJUCIO 21 D.

Ko nereikety daryti restorane

Nagrinéjant tokius sarasus kaip Sis, tévai sukels vaikams tam tikry minciy, tad jei jis
jau auginate tikra angelelj, pereikite j kita puslapi. O jei ne, Sis sarasas gali padeti. Restorane
jasy vaikas niekada netureéty:

* pusti per siaudelj - nepusti burbuly gérime ir nenupisti Siaudelio papuosimo;

* ropoti po stalu, net jei nukrito Sokolado gabalélis;

* kalbéti ar juoktis taip garsiai, kad Zmones kitoje stalo puséje buty priversti klausytis;

* pramogauti maiSant druskos ir pipiry ar cukraus indeliy turinj;

* krésti , pokstus”, pavyzdziui, atsukti ke¢upo, druskos, pipiry ar kity prieskoniy doza-

toriy dangtelius;

* apsigalvoti dél uzsakymo, kai padavéjas ji priéme ir nuéjo nuo stalo.

RUGPJUCIO 22 D.

Pardavéjai

Tiesiog nuostabu, kiek daug vaiky yra pirkimo specialistai - visgi jie turi bati mokomi
parodyti pagarba parduotuveése dirbantiems Zzmonéms. Socialiniai gebéjimai ne tik uztikri-
na, kad jisy vaikas bus malonesnis aplinkiniams, bet ir padeda iSvengti jvairiy jtarimy del
nusikaltimy, pavyzdziui, vagys¢iy i$§ parduotuviy. Kai jasy atzala uzmezga akiy kontakta
su pardavéju ir pasisveikina, sukuria pasitikéjimo jausma. Ir dél to pardavéjas jauciasi taip,
kaip noréty jaustis kiekvienas, - tiesiog Zmogumi! Mandagus elgesys prasideda nuo pasis-
veikinimo uZéjus j parduotuve. Vaikai turéty nedvejodami prasyti tarnautojo pagalbos, bet
ne uzimti visg pardavéjo laika, ypac jei neplanuoja nieko pirkti.
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RUGPJUCIO 23 D.

Parduotuvéje

Padékite savo vaikui bati maloniu pirkéju. Jis turéty kantriai laukti, jei prie matavimo-
si kabinos susidaré eilé. Juk ir pats nenorety jaustis skubinamas, kai ateina eilé matuotis.
Matavimosi kabinoje jis turi baiti Svarus, jei matuojasi drabuzius - neliesti drabuziy lipniais
pirstais ir tada kabinti atgal ant pakabos. Drabuzius ant pakabos vaikas turéty pakabinti
pasimataves.

Saléje demonstruojamas prekes jusu atzala turéty palikti taip, kaip rado. Paémus ka
nors nuo lentynos, deréty padéti atgal. Ir nereikéty praé¢jime sukurti zaidimy aiksteles ir
paskui ja palikti.

K3 nors sugadines vaikas privalo apie tai pasakyti parduotuvés darbuotojui. Galbat
jam bus atleista, bet gali tekti ir sumoketi uz sugadinta daikta. Bet kokiu atveju tai sustiprins
jo charakter;.

cUiZduotis

Paprasykite savo atZalg prie$ einant j parduotuve sudaryti sarasa daikty, kuriuos jis
nori pirkti. PerZiarékite sarasa ir padékite iSbraukti daiktus, kurie jums atrodo nebttini arba
kuriy ieskoti neturésite laiko. Susitarimas dél saraso prie$ einant apsipirkti pades iSvengti
nesutarimy parduotuvéje.

RUGPJUCIO 24 D.
Kaip uzimti vietq eiléje

UZzsiimti vieta eiléje paprastai néra gera mintis. Darant paslauga vienam asmeniui su-
keliama nepatogumuy kitiems.

Jeigu eiléje uzimama vieta kitam asmeniui, kuris tuo metu gali uzsiimti kuo nors kitu,
tai nepagarba kitiems. Jusy atZalai nederéty uZimti vietos eiléje prie kasos. Jo draugas ne-
turéty papildomai apsipirkti, tada persokti i eile, kai ateina jasy vaiko eilé mokeéti. Tas pats
pasakytina apie biliety kasa - prasta mintis uzimti vieta grupei draugy laukiant eiléje prie
biliety i filmg, kurie baigiami iSparduoti. Paimti i§ anksto ju pinigus ir pirkti bilietus galima,
bet jeigu leisite jiems uzljsti be eilés, galite sukelti nepasitenkinima.

Jeigu vaikas uzima eile biciuliui atrakciony parke, tai irgi yra btidas supykinti Zmones.

Kartais uzimti vietag galima. Galbut tetis staté automobilj ir prisijungé prie eiléje lau-
kianc¢ios dukters ir jos bi¢iuliy. Daug geriau, kai vienas asmuo prisijungia prie grupés, negu
kai grupé prisijungia prie vieno asmens.
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RUGPJUCIO 25 D.
Uzlisti be eilés

Uzljsti - tai atsistoti eilés viduryje, kai niekas néra jos uZémes. Toks elgesys i$ esmes
neteisingas ir nemandagus, todél zmonés supyksta. Kai kurios prastos manieros, kaip antai
depséjimas, atstumia Zmones, bet nesudaro tikry nepatogumuy. To negalima pasakyti apie
lindima be eilés.

Priminkite savo atzalai, kad jei kas nors apsimeta, jog nety¢ia jlindo pries ji j eile, galima
drasiai jam tarti: , Atsiprasau. Gal jus nepastebéjote, kad eilés galas ten?”

RUGPJUCIO 26 D.

Jeigu atsitrenkéte | kitq asmenj

Skatinkite vaika atidZiai vaikscioti ten, kur susibtrusi minia. Baitina eiti ramiu Zingsniu,
nes lakstymas erzina kitus ir beveik garantuoja nelaimes. Kai jisy atzala yra viesoje vieto-
je, pavyzdziui, universalinéje parduotuvéje, baznycioje, oro uoste, mugéje arba teatro foje,
turéty buti atsargus ir stengtis nesusidurti su kitais. Vyresnio amziaus Zmones, ypac tie,
kuriems gali buti sunku stovéti, mano, kad lakstyti pavojinga ir nepagarbu.

Dukti niekada néra priimtiniausias btidas vaikui iSsiskirti i§ minios. Perspékite, kad
kuo daugiau savikontrolés rodo vieSumoje, tuo geriau vertinamas jo elgesys.

Jei jusy vaikas atsitrenkia j ka nors, derety atsiprasyti: , Atsiprasau, nenoréjau i jus
trenktis.” Jei dél to kas nors ka nors iSmeta arba jei vaikas ka nors numeta nuo prekystalio,
turéty ta daikta pakelti.

RUGPJUCIO 27 D.

Elgesys naudojantis eskalatoriumi

Naudodamiesi eskalatoriumi vaikai turi kultaringai elgtis ir laikytis saugos nurodymy.
Zinoma, kartais geros manieros ir saugos taisyklés yra vienas ir tas pats, pavyzdziui, kaip
draudimas laiZzyti peilj. Vaikams gali bati kiek pavojinga vaZziuoti eskalatoriumi, ypac jei
vaziuodami jie nusprendZia atsisésti arba neatkreipia démesio, kai artéja pabaiga.

Mokykite vaika eskalatoriumi vaziuoti saugiai ir mandagiai. Atsistokite desinéje ir ne-
uzimkite visos pakopos. Kam nors gali prireikti praeiti, ir tai daryti galima. Jeigu jasy atzala
nori praeiti, bet negali, nes prieSais stovi Zmoneés, turéty tiesiog sustoti uz ju. Nemandagu
priversti juos jaustis taip, lyg jie sulaikytuy jj, ir vaikas neturéty bandyti prasigristi versda-
mas kitus nerimauti, ar bagaZzas nebus iSpléstas jiems i8 ranky.
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RUGPJUCIO 28 D.

Elgesys lifte

Anksciau kai kuriose Salyse liftuose dirbdavo palydoves, kurios paspausdavo asmens
pageidaujamo auksto mygtuka, paskelbdavo atvykus ir palaikydavo lifto duris, kol zmogus
iSeis. Dabar viska reikia daryti patiems. Vaikai meégsta spaudinéti mygtukus, todél, jei jis
stovi prie lifto valdymo skydo, tegul tai ir padaro. [Zenge i lifta eikite iki galo ir apsisukite.
Jei ruosiates islipti, stovekite Sone netoli lifto dury.

Kai liftas yra pilnas ir Zmonéms reikia islipti, arciausiai dury stovintys asmenys irgi turi
islipti ir palaikyti duris, net jei jie dar nepasieké savo auksto. Kitiems islipus jie grizta i lifta.
Tyla lifte yra aukso vertés. Pokalbis negali bati privatus, ir nors koks nors keleivis galéty
visus pralinksminti Smaiksc¢iomis pastabomis, paprastai geriau nekalbéti. Nera reikalo per
toki trumpa laiko tarpa mégini pazinti nepaZjstamus Zmones.

Liftai yra ribota erdve, todél priminkite atzalai nespoksoti i kitus, nebent jis gali zitréti
i duris. Bendrakeleiviams nepatinka, kai j juos vépso.

RUGPJUCIO 29 D.

Uzleiskite vietq

Siais laikais jasy vaikas nematys daug ¥moniy pagokant ir uleid*iant kam nors vie-
ta. Zmoniy pilnuose restorany vestibiuliuose, viesajame transporte, ant suoliuky prekybos
centruose ir bet kokios rasies laukiamuosiuose daznai atrodo, kad kiekvienas kovoja uz
save. Taciau vis dar labai grazu, nors ir retai taip nutinka, uzleisti savo vieta tam, kuriam
jos tikrai reikia.

Jasy atzala turéty uZleisti vieta pagyvenusiems Zmonéms, asmenims su ramentais, nés-
¢iosioms arba moterims su mazais vaikais bei asmenims, kuriems, atrodo, sunku ilga laika

iSstovéti. Jis nustebins visus savo rapestingumu, jei atsistojes pasakys: , Prasau sestis.”

RUGPJUCIO 30 D.
Laikykites desinés

Eidami mokyklos sale arba universalinés parduotuves praéjimu galite pasijusti kaip
kliaciy ruoze. Tik tikras vikruolis pajégs iSvengti besitrankanciy ir besigriidanciy Zmoniy,
einanciy visomis kryptimis. Visiems buty daug paprasciau, jei vadovautysi laiko patikrinta
taisykle - laikytis deSines.

Kiekviena kartg, kai jusy stnus ar dukra artéja prie kity - ant laipty, ant saligatvio,
praéjime, peréjime, koridoriuje, prie dviguby dury, vestibiulyje - visada mandagu laikytis
desinés, kad nesusidurty su kuo nors kaktomusa.
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RUGPJUCIO 31 D.

Paskirtas laikas

Jeigu jasuy atzalai paskiriamas laikas pas specialista (arba jis ji uzregistravote), tai tam-
pa isipareigojimu. Vaikas turi ateiti laiku arba reikia laiku apsilankyma atSaukti. Paaiskin-
kite, kad toks apsilankymas néra tik jo vieno reikalas - neatéjus tai paveikia ir kitus.

Jeigu stinus ar dukra nusprendzia mokytis muzikos, mokytojas tikisi, kad jis ateis kas
savaite. [sitikinkite, kad jasy vaikas nuo pat pradziy supranta savo pareigas. I$siaiskinkite,
ar néra nieko, kam turéty buti teikiama pirmenybé, ir ar nereikéty atSaukti arba perkelti
pamokuy. Klauskite mokytojo, ar jis gali skirti kita laikg, kai turite atSaukti savo vaiko pamo-
ka, ir ar reikés mokeéti uz praleista pamoka. Jasy atzalai gali bati malonu pamoka praleisti,
bet j tai nereikety pernelyg atsizvelgti. Pamokos gali sudaryti dalji mokytojo pragyvenimo
Saltinio.

Svarbu ateiti laiku. Véluodamas atvykti paskirtu metu, jasy vaikas vagia grieztai supla-
nuota kity laika. Jam gali tekti paltikéti ortodonto, bet tai nepateisina vélavimo kitg karta.

Taip pat deréty laikytis susitarimy, net jeigu tariamasi susitikti su biciuliais. Jei jis susi-
taria ateiti j draugo namus Zzaisti 14.00 val., atvykti 15.00 val. néra gerai. Nors nieko ypatin-
go neplanuojama, draugas jo lauks. Jeigu vaikas veéluos, biciulis zinos, kad negali pasitikéti
jo zodziu.

Padékite vaikui suprasti, kaip svarbu gerai apgalvoti savo tvarkarastj prie$ susitariant
susitikti. Geriau pasakyti ,ne” i§ karto, negu atSaukti susitarimg paskuting minute. Kiek-
vienas gali susirgti ar atsitikti nelaime, bet jei jusy vaikas buvo nepatikimas, bus sunkiau
patiketi ir kai jis tikrai susirgs.

cU,Zduotis

Visai Seimai matomoje vietoje pakabinkite kalendoriy su dideliais kiekvienai dienai
skirtais laukais. UZrasykite Seimos nariy planus, kiekvienam asmeniui naudodami skirtin-

ga spalva.

RUGSEJO 1 D.

Jeigu pamirsote atvykti paskirtu laiku

Jeigu stinus ar dukra jumis pasitiki, kad padésite pasiekti bi¢iulio namus, nuvesite i pri-
émima pas gydytoja, baznycios bendruomenés uzsiémimga arba vakarélj, vertéty atkreipti
démes;j i juy tvarkarasti. Nuo ketvirtos ar penktos klasés vaikas turéty buti pakankamai su-
sipazines su savo jsipareigojimais ir zinoti, kas kiekvieng dieng numatyta tvarkarastyje, o
tada priminti jums apie numatytq veiklg ir laiku bati pasiruoses.

Jei jis praleidzia vizita pas gydytoja ar odontologa, iSskyrus atvejus, kai tai yra paaug-
lys, vertéty paskambinti ir susitarti dél kito laiko. (Tokie telefono skambuciai baugina vai-
kus, be to, uz praleista vizita gali tekti susimoketi.)
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Jei jusy atzala pamirsta, kad buvo susitares su draugu, privalo atsiprasyti - t. y. ture-
tu nedelsdamas paskambinti bi¢iuliui. Didesnj jautruma rodo rasytinis atsiprasymas, ypac
praleidus ka nors itin svarbaus, pvz., gimtadienio vakareélj ar baleto vakara.

cU,Zduotis

Nupirkite vaikui kiSeninj kalendoreélj ir paraginkite stebéti paskirtg laika taip, kaip da-
rote jus.
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