Geros manieros prie stalo - tai visai nesunku
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éeimos stalas yra labai svarbi vieta, skirta ne tik vaiky alkiui numal$inti. Sedédami prie
stalo jie ugdo savikontrole, perima Seimos vertybes, gerina pokalbio jgudZius ir mokosi
priimti svecius. Net ir mokydami savo vaikus tokiy konkreciy stalo etiketo dalyky, kaip
naudojimasis Sakute ar dubenéliai pirStams nusiplauti, jas is tiesy pabrésite, kad valgymas
drauge - tai svarbus kultarinis ritualas.

RUGSEJO 2 D.

Tinkama laikysena pries pradedant vaisintis

Taisyklinga laikysena prie stalo prasideda nuo tinkamo sédéjimo - reikia atsisesti
10-15 cm atstumu nuo stalo, abiem kojomis remtis j grindis, o nugara laikyti tiesiai. Koju
negalima sukryZiuoti, nes tada kyla pagunda virSuje esancia koja supti, o ji gali trankytis i
stalg arba i kitoje stalo puséje sédintj asmeni.

Valgant nugara turi likti tiesi. Jei reikia pasilenkti arciau stalo, vaikas turéty lenktis per
juosmenj, bet ne susiriesti - nedera nuleisti peciy, sulenkti nugaros ir jkisti nosj i bulviy
kose. Jis turéty kelti maista iki burnos, o ne veidu lenktis prie maisto. Be to, nereikéty ,,sau-
goti” maisto, t. y. padéti kairigjq alktine ant stalo ir dilbiu apkabinti lékste.

Alkunés turi buti priglaustos prie Sony - jos neturéty baiti padétos ant stalo ar patekti j
kaimyno erdve. Jeigu jasy vaikas stalo jrankius laikys taip kaip piestuka, jo alktiniy padétis
savaime bus teisinga. Taciau jei jis ima jrankius kaip dviracio vaira ir , kapsto” maista, al-
kines iSsiskés tarsi sparnai.

Baigus valgyti ir visiems kalbantis, alktines galima padéti ant stalo. Paaugliams tai pri-
siminti gali padeéti tokia paprasta taisyklé: alkiines nuo stalo, jei rankoje laikote jrankj, taure
ar maisto gabalélj, alktines ant stalo tuo metu, kai kei¢iami patiekalai ir jeigu rankos tuscios.

Geriausia valgyti viena ranka, o kitg laikyti ant keliy, taciau taip pat priimtina padeti
rieSus ant stalo krasto.

RUGSEJO 3 D.

Kasdienis elgesys prie stalo

Elgesio prie stalo manieras vaikas perima i$ tévy. Be to, daug labiau tikétina, kad jis
kartos tai, ka darote jis, o ne elgsis, kaip sakote. Nuspreskite Seimynine vakariene savo
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namuose padaryti tradicija. Jeigu i§ darbo griztate veélai ir vakarieniaujate po to, kai stinus
ar dukra jau pavalge, tegu jie prisijungia prie jasy, kai valgysite vaisius ir desertg. Niekas
negali pakeisti vakarieniaujant su Seima praleisto laiko. ISmokes svarbiausiy elgesio prie
stalo taisykliy, vaikas bus pasiruoses bet kokioms vaiséms tiek jisy namuose, tiek preziden-
taroje. Toliau pateikti keli praktiniai patarimai vaikui.

* Ateik prie stalo pasiruoses. Pries sésdamas valgyti, vonios kambaryje nusiplauk ran-
kas, i8spjauk kramtomaja guma j Siuksliy krepsj ir nusiimk ortodontinius jtaisus.

* Seskis ir susidéek rankas ant keliy.

* Jeigu prie$ valgant kalbama malda, uzsimerk ir sedek tyliai.

* Servetéle pasidéek ant keliy.

* Pradeék valgyti, kai visi jau jsidéjo maisto.

* Patiekalus perduok j desine. Jeigu imi patiekalg pirmas, prie$ perduodamas j desine
dar kiek palaikyk ji ir paklausk kairéje sedincio asmens, ar jis nenoréty $io patiekalo.

* Valgyk santariai.

* Nevalgyk nei per greitai, nei per létai. Stenkis neatsilikti nuo kity ir ju neaplenkti.

* Vienu metu atsipjauk tik kelis gabalélius mésos. Tai ne tik atrodo graziai, bet ir mésa
ilgiau islieka karsta.

* Sviestg ant duonos tepk po truputj. Padék gumulélj sviesto ant piety lékstés ar duo-
nos lékstes krasto. Atplésk kasnio dydzio gabalélj duonos arba bandelés, uztepk
sviesto ir valgyk. Nereikia pjauti bandelés pusiau ir abi dalis aptepti sviestu.

* Kramtyk uzsic¢iaupes, garsiai ne¢epseék. Taip bus lengviau uZztikrinti, kad neprisikim-
$i burnos.

* Vandens stikline laikyk tvirtai. Suaugusieji suima taurés kojele, o vaikai gali laisvai
apimti taure nyksciu, rodomuoju ir viduriniuoju pirstais.

* Pavalges padékok Seimininkui.

* Baiges valgyti padeék laisvai sulankstyta servetéle lekstés desinéje. Atsistojes pri-
stumk keéde prie stalo.

cLﬂZduotis

Padarykite po bingo kortele kiekvienam Seimos nariui, jskaitant mama ir tétj. Lange-
liuose surasykite anksc¢iau apibtadintas elgesio taisykles ir sudékite korteles netoli stalo.
Tegu kiekviena diena Seimos nariai pasirenka manieras, kurias noréty tobulinti. Jeigu jiems
pavyksta, i atitinkama kvadrata lipinamas lipdukas. Kai kas nors surenka ,bingo”, pavai-
sinkite nugalétoja mégstamu desertu.

RUGSEJO 4 D.

Prie stalo nesineskite...

Vaikai prie stalo iSmoksta daug svarbiy socialiniy jgudziy. Jie mokosi palaikyti po-
kalbj, suzino savo vieta Seimoje, i§ tévy perima vertybes, iSmoksta susivaldyti ir geriau
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suprasti kitus. Prie stalo reikia visa démesj skirti kitiems Zmonéms, o ne savo uzsiémimams.
Raginkite vaika prie stalo nesinesti:

* mobiliojo telefono;

* neSiojamuyjy vaizdo zaidimy;

* televizoriaus nuotolinio valdymo pultelio (valgant televizoriy reikéty iSjungti);
* zurnalo ar knygos;

¢ laikrascio;

* namy darby;

¢ nesikviesti Suns.

RUGSEJO 5 D.

Tinkamai paruoskite stalq

Jeigu suseédus prie stalo viskas yra savo vietose, valgymas vyksta sklandZiai. Jei jasy
vaikas yra Zaides kroketa, Zino, kad veja btitina paruosti specialiu badu, taip pat yra tinka-
mos vietos kiekvieniems varteliams, o sekti kamuolj, kai jis jrieda pro vartelius, reikia vado-
vaujantis konkreciomis taisyklémis. Nekreipti démesio j Zaidimo taisykles gali bati jdomu
trumpa laika, taciau netrukus dél painiavos Zaisti taps nebejdomu. Tas pats pasakytina ir
apie elgesj prie stalo. Kiekvienas daiktas turi bati padétas tinkamai ir patogiai. Jei stalas
padengtas tinkamai, visi zinos, ko tikétis. Neoficialioms progoms stalas dengiamas naudo-
jant kuo maziau jrankiy ir léks¢iy, taciau pagrindiniai stalo dengimo principai tie patys ir
oficialioms, ir kasdienéms vaiséms, tiesiog dengiant stalg iSkilmingoms vaiséms naudojama
daugiau daikty.

Leksté dedama viduryje, jos deSinéje turi bati peilis ir Saukstas, be to, peilio vieta yra
arciau lekstés ir jis aSmenimis turi buti atsuktas j 1ékste. Sakute dedama lekstes kairéje. Jran-
kiai turi biti sudeti lygiai, neliesti vienas kito ar lékstes, jy nereikia pakisti po lékstés krastu.
Visy jrankiy rankenos turi bati tokiu paciu atstumu nuo stalo krasto. Stikliné vandens visa-
da dedama virs peilio. Servetélé dedama j kaire nuo lékstes, geriausia kairéje salia Sakutes.
Serveteéle lengviau paimti, jei ji néra po Sakute. Papildoma maza lékstele arba dubenélj salo-
toms ar pudingui reikia déti j kaire nuo lékstés virs Sakutés.

cLﬂéduotis

Padékite vaikui tinkamai padengti stalg. Kad jrankiai baty lygiai iSrikiuoti palei stalo
krasta, pasitulykite matuoti atstuma rodomuoju pirstu. Jis turi padeéti antraji pirsto sanarj ant
krasto, o jrankio rankena prie pirsto galo. Baigus dengti stala, patiekite gardzius pietus jam
ir jo geriausiems draugams!
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RUGSEJO 6 D.

Serviravimas iskilmingomis progomis

Jei jusy vaikas pietauja prabangiame restorane ar vestuvese, ant stalo ras daug jvairiy
irankiy ir dideliy bei mazy leksciy. Tiesa sakant, oficialioms progoms stalas dengiamas pa-
gal ta patj modelj kaip ir neoficialioms, tik visko dedama Siek tiek daugiau.

Nors stalo jrankiy iskilmingose vai$ése naudojama daug, vienu metu neturéty bati de-
dami daugiau negu trys bet kokios vienos rasies jrankiai. Jei reikia keturiy skirtingy Saku-
¢iy, stala serviruojantis asmuo turéty padeéti tik tris, o ketvirtaja paduoti, kai prireikia.

Paaiskinkite vaikui, kad stalas pradedamas dengti nuo pagalbinés lékstés (arba indo),
dedamos viduryje po visomis kitomis lékstemis. Kitos lekstés (pavyzdziui, skirtos salo-
toms) dedamos ant virsaus ir bus nuimtos pries$ patiekiant pagrindinj patiekala. Pagalbinés
léekstés desinéje yra Saukstai ir peiliai. Nors stalo jrankiy skaicius skirsis priklausomai nuo
valgiarascio, peiliai ir Saukstai visada dedami desinéje (kaip ir dengiant stalg kasdien).

Toliausiai desinéje nuo pagalbinés 1ékstés yra sriubos samtelis, kuris didesnis nei pa-
prastas Saukstas. Salia Sauksto gali bati trys peiliai - vienas Zuviai, vienas salotoms ir vienas
antrajam patiekalui (entree). Visi peiliai bus vienodo dydzio (tiesa, saloty ir Zuvies peiliai
gali bati maZzesni).

Patarimas

Pasakykite vaikui, kad pasirinkti tinkama jrankj visai paprasta - jie iSdeélioti eilés tvarka,
taigi iSorinj jrankj reikia imti pirmiausia, o kai patiekiamas kiekvienas naujas patiekalas,
reikia imti ar¢iau lekstés esantj jrankj.

Toliausiai j kaire nuo lékstés bus Sakutés Zuviai, arciau - S8akutés salotoms ir pagrindiniam
patiekalui. (Taisyklés, kad sakutés dedamos kairéje, iSimtis yra maza jury gérybiy kokteilio
gakute, dedama i sriubos 3auksta.) Saukstas arba Sakute virg lekstés - tai gera naujiena, nes
ji reiskia, kad bus patiektas desertas.

Pirmoji tauré virs peilio skirta vandeniui. I$ viso gali buti padétos ir trys ar keturios jvairaus
dydzio taureés: baltajam arba raudonajam vynui, putojanciam vynui arba cheresui. Auks-
¢iau ir kairiau lekstés yra lékstelé duonai ir nedidelis peilis sviestui - jis padétas horizonta-
liai ant lékstés aSmenimis Zemyn.

GU,Zduotis

Tegu jusy vaikas suplanuoja pietus, kuriuos sudarys sriuba, salotos, antrasis patiekalas
ir desertas. Tada pasimokykite tinkamai serviruoti stala naudodami tikrus porcelianinius
indus ir stalo jrankius arba nupiese juos popieriuje. Patikrinkite, ar padétos visos reikalin-
gos lekstés ir jrankiai. Kai jusy vaikas to iSmoks, gimtadienj ar kitg ypatinga proga Sveskite
gerame restorane. Papasakokite, kokius indus ir jrankius rasite restorane ant stalo.
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RUGSEJO 7 D.

Namie surenkite iSkilmingq vakariene

Ypatingos progos - vestuviuy pokylis, atostogy Sventé, gimtadienio vakariené gerame
restorane - paminimos ypatingomis vai$émis. Taciau iSkilmingy vaiSiy metu jasy vaikas
gali sutrikti, jei namie nebus iSmokytas, ko laukti ir kaip elgtis.

Kartais jis bus kvieciamas j ypatingus renginius todél, kad jau jrodé sugebantis elgtis
kaip suauges. Kartais jis tiesiog , patenka” i oficialy renginj, ir tuomet tenka atsiminti namie
iSmoktas manieras. Bet kokiu atveju kuo labiau jis iStobulins savo manieras, tuo daugiau
gaus nuostabiy kvietimy. Toliau trumpai apibtdinsime kelis dalykus, kuriy vaikas turés
iSmokti (iSsamiau apie juos papasakosime toliau).

* Paaiskinkite vaikui apie visus stalo jrankius. Nepamirskite pradéti nuo jrankiy, esanciy
toliausiai nuo lekstés, ir aiskindami prie jos artékite. Peiliai ir Sakutés daZznai dedami
poromis, taigi galite gauti peilj ir Sakute zuviai, peilj ir Sakute salotoms ir, Zinoma,
peili ir Sakute antrajam patiekalui. Jei jas negavote tiek peiliy, kiek padéta Sakuciy,
butinai pasilikite peilj pagrindiniam patiekalui.

» Atgaivinkite burng. Prie$ neSant i stala pagrindinj patiekala gali baiti patiektas samtelis
vaisiy Serbeto. Mégaukités jo ragsciu, gaiviu skoniu ir antrgjj patiekalg pradékite be
burnoje likusio Zuvies pagardy arba saloty prieskonio. Serbetas patiekiamas dube-
nélyje ant kojelés, po juo dedama lekstele, o $alia - $aukstelis. Serbetas néra desertas!

* Nusiplaukite pirstus tam skirtame dubenélyje. Po pagrindinio patiekalo ir prie$ deserta
ant stalo galite pastebéti nedidelj dubenél;j su citrina ar Zolelémis pakvépintu vande-
niu (tai ne skysta sriuba!). Pamerkite pirstus i vandenj, tada nusausinkite juos serve-
tele. Jei vandens dubenélis padétas ant servetélés deserto lekstéje, abiem rankomis
perkelkite servetéle ir dubenélj i kaire ir tolyn nuo saves.

* Bukite pasiruose desertui. Jasuy desertiné Sakute ir Saukstelis gali bati padeti auksciau ir
lygiagreciai jusy piety lékstei. Jie taip pat gali bati padéti bet kurioje dubenélio ran-
koms plauti puséje. Siuo atveju pasidékite juos atitinkamose deserto lekstes pusése
ant staltiesés. Kai patrauksite servetéle ir dubenélj rankoms plauti, basite pasiruose
desertui.

RUGSEJO 8 D.

Maisto putimas

Trumpai tariant, taip nedaroma. Jisy vaikas neturéty pusti maisto pries dédamas jj i
burna, taip pat neturéty smarkiai alsuoti i$siziojes (arba ausinti greitai mosuodamas ranka),
jei jau isidéjo i burna ka nors per karsto. Skleidziamas garsas nemalonus kitiems prie stalo
sédintiems asmenims.

Ugnj burnoje padés uzgesinti gurksnelis vandens, be to, vaikas turi stengtis neisspjauti
maisto. Apskritai geriau kelias minutes palaukti, kol maistas atves.
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RUGSEJO 9 D.

Popieriaus Siuksles prie stalo

Jusuy vaikas neturéty savo vietos prie stalo apsiukslinti popieriaus atliekoms. Krekeriy,
cukraus, druskos ir pipiry pakeliai kiSami po pagalbinés 1ékstés krastu arba dedami ant
duonos ir sviesto 1ekstés krasto. Tiesiog pakiskite popieriy po lékste - jo glamZyti nereikia.

Reikes tvarkyti maziau popieriaus skiauciy, jei nuplésiama tik trys ketvirtadaliai vir§u-
tinés pakelio dalies. Jei nupléSiama visa virSutiné pakelio dalis, iSberkite cukry ir nuplésta
dalj idékite i tuscia pakeli.

Kartkartémis saldainiai, rieSutai, sausainiukai arba uzkandziai patiekiami mazuose po-
pieriniuose puodeliuose. Siuos puodelius reikia paimti kartu su patiekalu, nes jeigu jie likty
ant serviravimo lékstés, susidaryty netvarka. Popierinis puodelis paliekamas savo lekstéje.

RUGSEJO 10 D.

Padeékos malda prie stalo — menas dékoti

Kartais pasimelsti padékos malda gali bati pasitlyta pries valgant. Galbat $i tradicija
budingesné ankstesnéms kartoms, kai dienotvarké nebuvo perpildyta futbolo treniruote-
mis, meno, fortepijono, Sokiy pamokomis, 1é3y rinkimu ir vaiky $ventémis, ir Seimos regu-
liariai vakarieniaudavo drauge. Visgi net ir $iandien daugelis uzimty Seimy stabteli, kad
atlikty §j paprasta padeékos rituala.

Religingi Zydai padékos malda jprastai meldZiasi po penktadienio vakarienés, o kriks-
¢ionys Dievui dékoja pries kiekvieng valgj. Malda gali buti visai paprasta: , VieSpatie, de-
kojame Tau uz viska, ka gavome i§ Taves. Amen”, arba tai gali bati vaikams lengvai su-
prantama Sventojo Rato eiluté. Vienose eimose malda visuomet kalba tévas, o kitose pa-
eiliui meldZiasi kiekvienas Seimos narys. Padékos maldos metu Zmonés nulenkia galvas ir
uzsimerkia. Tévai su mazais vaikais daznai susikimba uz ranky - tai daroma ir tam, kad
sutvirtinty Seimos ry$j ir kad vaikai ne laiku nepagriebty maisto gabalélio. Nors susikibti
rankomis pirmiausia pradedama dél mazy vaiky, ilgainiui tai tampa vienijancia tradicija,
ir tévai véliau pastebés, kad meldziantis padékos malda juy ranky siekia ir paaugliai. Gera
mintis pranesti jisy namuose apsilankiusiems svec¢iams, kada jisy Seima meldziasi pade-
kos malda - tada tai nebus jiems netikéta.

cU,Zduotis

Jei jums tai priimtina, iSmokykite vaika tradicinés padékos maldos ir leiskite pasimelsti
pries valgi.
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RUGSEJO 11 D.

Padékos malda prie stalo sveciuose

Apsilankes pas drauga jusu vaikas turéty stengtis kuo labiau prisiderinti prie io Sei-
mos jprociy. Jei vaikas namuose néra jprates melstis padékos malda ir pastebi, kad biciulio
Seima pries$ valgj dékoja Dievui, gali elgtis taip kaip jie - prie ju prisijungti arba sédéti tyliai,
kol jie pasimels.

Kalbédami padékos malda Zmonés stovi arba sédi nulenke galvas. Kad meldZiantis
visiems buity lengviau susikaupti, uZsimerkiama. Servetélés neimamos, kol padékos malda
neuzbaigiama. Jusy vaikas gali stebéti Seimininkus, kad suprasty, kada metas pasiimti ser-
vetéle.

RUGSEJO 12 D.

Kas aptarnaujamas pirmiausia?

Pirmiausia aptarnaujamas garbingiausias svecias. Tai reiskia, kad mociuté, nauja kai-
myne arba téc¢io kolege pirmosios gaus lekste su kepta vistiena ir joms bus pasitlyta jsidéti.
Moteris aptarnaujama pirmiau negu vyras, vyresnio amziaus Zmogus - pirmiau negu jau-
nesnis, svecias - pirmiau negu $eimos nariai. Kai pirmasis asmuo jsideda maisto, patiekalas
perduodamas aplink stalg pries laikrodZio rodykle, taigi sveciai perduoda jj i deSine ir vie-
nas po kito sau jsideda. Seimininkas arba eimininke jsideda paskutiniai.

O ka galima pasakyti apie jprasta valgyma tais retais atvejais, kai visa Seima sédi prie
stalo? Prie$ pradédami valgyti uzkandzius vaikai turi bati tikri, kad mama uzémeé savo
vieta. Vargu ar tai pagarbos Zenklas, kai mama atnesa ant stalo paskutinj patiekalg ir pama-
to, kad didZioji dalis maisto, kuris buvo ant stalo, jau lékstése. Mama yra prie stalo sédinti
moteris, todél tétis ir vaikai gali ja pagerbti, pasitlydami jsidéti pirmai. Paskui ji perduos
maistg desinén.

Kuris nors i8 tévy gali iSgirsti vaikg skundziantis, koks jis alkanas, ir paskubéti jdéti jam
pirmam. Tai daryti dera, jei maZzyliui dveji, taciau paauges vaikas turi iSmokti elgtis sant-
riai ir laukti savo eilés prie stalo. Tas pats pasakytina apie Svediska stala - vaikai neturéty
uzljsti prie$ suaugusiuosius, tvirtindami, kad gaista i§ bado. Per atostogas pagerbkite sene-
lius, baznycios vakarienés metu - kunigg ar pastoriy su Zmona, o per mokyklos vakariene -

mokytojus, leisdami jiems jsidéti pirmiesiems.

RUGSEJO 13 D.
Kaip isidéti maisto

Jeigu jusy vaikas pats apsitarnauja prie stalo, turi naudoti serviravimo lékstéje esan-
¢ius jrankius ir jsidéti nedaug, kad paskutiniam apsitarnaujan¢iam asmeniui nepritrikty
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maisto. Vaikas gali apsizvalgyti ir greitai mintyse apskaic¢iuoti, kokio dydzio porcija gali
imti, kad visiems tekty vienodai.

Jei serviravimo lekstéje yra didelis Saukstas ir Sakuté, turi bati naudojami abu $ie jran-
kiai. Vienas ju skirtas maistui semti, o kitu maistas prilaikomas, kad neslysty serviravimo
leksteje.

Jusy vaikas turéty imti arciausiai saves esancia porcija. Jis neturéty knistis vistienos
gabaluose, pavyzdziui, ieSkodamas didziausio, semti makarony i$ lékstés vidurio ar pjauti
pyrago centro. Pasiémus arc¢iausiai esancia porcija iSsaugoma grazi patiekalo iSvaizda.

RUGSEJO 14 D.
Kaip paprasyti gerimo

Seimai sédint prie piety stalo priminkite vaikui papragyti gérimo, o ne pirmam griebti
asoti. Prasydamas jis turéty visada pridéti ,prasau”, o paskui nepamirsti ,acia”. Jeigu jis
jau pakankamai suauges, kad mokeéty elgtis, asotj galima perduoti, kad isipilty pats, viena
ranka atsargiai ir tvirtai laikydamas gsotj uz rankenos, o kita prilaikydamas i$ Sono.

Vaikas turi gerti létai ir tyliai, stengtis neskleisti rijimo garsy ir pasirapinti, kad pries
geriant burna baty tusc¢ia. Nieko tokio, jei burnoje liko Siek tiek sausainio, bet kiti nenorés
pamatyti pilnos burnos. Isimtis galima tuo atveju, jei jusy atzala netycia jsidéjo i burng ko
nors labai karsto ar astraus. Skubus $alto gérimo gurksnis turi bati vienintelis budas uzge-
sinti gaisrq!

Jeigu apsilanko draugas, atsigerti pirmiausia reikia pasitlyti jam, o paskui apsitarnauti
paciam. Jeigu Saldytuve liko tik vienas butelis vandens, jasy vaikas turéty supilti jj i du
puodelius ir pasidalyti su bic¢iuliu.

RUGSEJO 15 D.

Léksciy nurinkimas valgio metu

Jeigu valgote namie, jasy vaikas gali padeti nuo stalo nurinkti lekstes. Jei valgote res-
torane, $j darba atlieka padavéjas. Jis tam turi savo sistema, taigi geriau nepadeti krauti
leks¢iy ar perduoti jam.

Valgyti bus graziau, jei prie$ deserta nurinksite stala. Nebtutina pasalinti kiekvieng tru-
pinj - nuimkite pagrindiniy patiekaly ir serviravimo lékstes. Paprasykite vaiko padeti. Pri-
minkite, kad lékstes reikia paimti asmeniui i$ deSinés ir j virtuve nesti tik po dvi. Viena ant
kitos kraunamos lékstés gali sukelti ,avarija”.

Restorane panaudotos 1ékstés bus nuimtos po kiekvieno patiekalo. Jrankiai, skirti val-
gyti ta patiekala, taip pat iSnyks, ir desertui bus padéti Svaras jrankiai. Priminkite vaikui,
kad namie pasakymas , galite pasilikti Sakutes” néra nemandagus, tai gera naujiena - tuoj
atnes$ deserta.
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RUGSEJO 16 D.

Meésos pjaustymas

Nors gali pasirodyti veiksminga supjaustyti mésos gabala i desimt kasnio dydzio gaba-
liuky prie$ pirmaji dedantis j burng, paraginkite vaika vienu metu atsipjauti tik viena ar du
gabalélius. Viename gabale likusi mésa ilgiau neatvés, o supjauscius ja visa i$ karto atrodys,
kad vaikas nori kuo greiciau prisikimsti skrandi. Tiesa, tai puikiai tinka pjaustant mésa dve-
ju mety mazyliui, bet kai jasy vaikas jau pasiruo$es pjaustyti pats, turéty iSmokti pjauti po
vieng kasnj. Veiksmas vyksta taip:

1) laikykite peilj desine ranka, o sakute — kaire. Joks jrankis neturi buti nukreiptas vertika-

liai, abu turéty bati beveik lygiagretis lékstei arba pakreipti nedideliu kampu;

2) kiekvieng jrankij prilaikykite rodomuoju pirstu. Vaikams tai gali bati nelengva, todél ne-

reikia nerimauti, jei jusy deSimtmetis praso padéti supjaustyti mésos gabala. Skatin-
kite jj praktikuotis, ir jis iSmoks.

RUGSEJO 17 D.

Jei sveciuose vegetaras

Tai, ka mes valgome, yra svarbus asmeniskas pasirinkimas. Jasy vaikas neturéty ko-
mentuoti ar bandyti pakeisti draugy mitybos jprociu. Jei jasy atzala turi drauga vegetara ir
Sis daznai apsilanko jisy namuose, mandagu paruosti daugiau darzoviy patiekaly ir papil-
doma saloty porcija, tac¢iau nei jums, nei jisy vaikui nereikia atsiprasinéti, kad patys valgote
mesg.

Nesinervinkite, jei per vélai suZinojote, kad svecias yra vegetaras. Galite pastebéti, kad
jis nevalgo mesos, o jis nieko specialiai jam neparuoséte. Viskas gerai. Svecias pats turi ra-
pintis jasy namuose valgyti tai, ka gali, arba uzkasti prie$ atvykdamas j svecius, kad buty
uztikrintas, jog neliks alkanas.

RUGSEJO 18 D.

Jei jusuy vaikas vegetaras

Rupintis savo mitybos apribojimais turi tas asmuo, kuris ju laikosi. Jei jasy Seima nu-
sprendé nevalgyti mésos arba jis laikotés religiniy mitybos draudimy, neprasykite Seimi-
ninko paruosti specialy patiekala. Valgykite, ka galite, i§ patiekaly, patiekty ant stalo, arba
planuokite i$ anksto ir pasistiprinkite pries valgj.

Jei jusy vaikas laikosi mitybos apribojimy, priminkite, kad jam gali tekti pries valgi
tyliai pasakyti Seimininkei, jog jis negali valgyti visko, kas patiekiama. Jasy atzala turéty
patikinti, kad jam visko pakaks, ir paraginti neruosti ko nors specialaus.

Jeigu svecias i$ anksto Zino, kad nebus nieko, ka galés valgyti, gali tekti praleisti rengi-
nj. Galiausiai jis turety apsvarstyti galimybe atsine$ti savo maisto, nors tokiu atveju Seimi-
ninke gali jsizeisti. Jokiu badu netinka vaikui pamokslauti, ka, anot jo, reikia ir ko nereikeéty
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valgyti. Paklaustas apie savo mitybos jprocius, jis tiesiog gali atsakyti: ,Nors a$ nevalgau
mésos, nesitikiu, kad kiti elgsis taip pat.”

RUGSEJO 19 D.

Jei maistas sugedes

Meésa gali dvokti pries jsidedant pirmaji kasnj. Jeigu tai atsitikty, jasy vaikas turi Zinoti,
kad neprivalo valgyti sugedusio maisto. Geros manieros to nereikalauja, ir jis gali susirgti.
Taciau negalima kelti sceny Ziaukc¢iojant ar spjaunant maista atgal j lekste.

Jei kasnio nejmanoma nuryti, vertéty iSimti maista i§ burnos Sakute ar Ssaukstu ir padeti
ant lekstes krasto. Nereikety sakyti , fu”. Restorane vaikas turéty pasakyti, kad tyliai papra-
Sytumete padavéjo patiekalg pakeisti.

Kartais geriau tiesiog ignoruoti sugedusj maistq. Jei sugedusi tik maZza patiekalo dalis
(pavyzdZziui, darzove), galima ja palikti lékstéje. Nejmanoma ignoruoti sugedusio pagrindi-
nio patiekalo ir jis turéty buti pakeistas nauju.

Priminkite vaikui, kad valgant su kitais svarbiausias dalykas yra galimybeé bendrauti ir
dziaugtis buvimu kartu. Nebiitina, kad valgis bty puikus visais atzvilgiais. Jei jusu atZala
ko nors sugedusio atsikanda bic¢iulio namuose, gali tai ignoruoti arba paprasyti kito gabalo.
Pastebéjes, kad kitas asmuo praso naujos porcijos, vaikas neturéty klausti, kas negerai su
maistu.

RUGSEJO 20 D.

Kaip tinkamai naudotis stalo jrankiais

Jeigu vaikas moka tinkamai elgtis su stalo jrankiais, tai ne tik i$skiria ji kity akyse, bet
ir padeda geriau jaustis paciam. Yra du priimtini badai elgtis su stalo jrankiais, pirmasis i$
ju labiausiai paplites JAV.

AmerikietiSkasis: atpjaukite kasnio dydzio maisto gabalg, laikydami peilj deSinéje ran-
koje ir Sakute kair¢je. Pries dédami maistg i burng, padékite peilj ant lekstés aSmenimis j
save, tada perimkite Sakute i deSine ranka ir pasmeikite maista Sakute.

Europietiskasis: laikykite peilj deSinigja ranka, Sakute - kairigja, kaip ir valgydami ame-
rikietiSkuoju budu, bet véliau neperimkite Ssakutés j deSine ranka. Pjaunant maista rodoma-
sis pirstas prispaudziamas prie jrankio - jrankiai laikomi tinkamai, kai atrodo, kad peilis
ar Sakuté pratesia jusy rodomajj pirsta. Niekada nelaikykite Sakutés kaip ledo kirtiklio. De-
dant kasnj i burng, peilio padéti nereikia. Valgykite pasmeigdami arba uZstumdami maista
ant Ssakutés. Neskite kasnj j burna Sakutés dantimis Zemyn.
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RUGSEJO 21 D.

Servetéliu etiketas

Servetéles vaikams lengva pamirsti, nebent ju tikrai reikia. Viena vertus, jeigu apvirsta
stikliné vandens, pirmas daiktas, kurio jas (ir galbat jisu kaimynas) sieksite, yra servetéle.
Be to, servetéle reikéty istiesti ant keliy vos atsisedus prie stalo, nesvarbu, ar valgant jvyks
nelaime.

Pirmas dalykas, kurj visada turite padaryti séde uz stalo (po padékos maldos, jeigu lai-
koteés Sios tradicijos), yra pasiimti servetéle, ja iStiesti perpus (arba visiskai istiesti, jei ji néra
labai didele) ir pasideti ant keliy. Ten serveteélé turéty likti viso valgio metu. Jei jusy pirstai
lipnas, nusivalykite j servetéle, gulincia ant keliy. Jei apsipilate padaZzu smakra, nusisluos-
tykite burna servetéle - §velniai nubraukite maista servetéles kampu. Tada padékite ja atgal
ant keliy.

Servetele nuvalykite trupinius prie$ pradédami gerti - niekam prie stalo tai néra malo-
nus reginys! Stai keletas patarimy jasy vaikui:

* Naudokite savo, o ne kaimyno servetéle. Servetéle rasite savo lékstés kairéje arba
kartais suki$ta  vieng i8 tauriy. Tauréje servetélé paprastai dedama virSuje desinéje
nuo lékstes.

* Jei turite pakilti nuo stalo, padékite servetéele ant kedés. Grize vél pasitieskite ja ant
keliy.

* Nedidele maisto déme nuo drabuziy nuvalykite vandenyje sudrékintos servetélés
kampu.

* [servetéle jokiu budu negalima pisti nosies!

* Nedékite suteptos servetélés atgal ant stalo, kol nebaigete valgyti.

* Neklauskite: ,Kas paémé mano servetéle?” Jei esate restorane, tyliai paprasykite at-
nesti dar vieng.

cU,Zduotis

Pasiimkite i§ bibliotekos knyga apie serveteliy lankstyma arba ieskokite idéjy recep-
tuy knygose. Padékite vaikui medziagines arba popierines servetéles Seimos vakarienei su-
lankstyti ypatingai. Valgydami atkreipkite démes;j j servetéliy etiketa.

RUGSEJO 22 D.

Desimt dalyku, kuriy vaikas niekada neturety daryti prie stalo

Tam tikro elgesio valgant reikéty vengti visais atvejais. Jasy vaikas neturéty:
1) atsikasti tiek, kad pasikeisty veido forma;

2) kisti peilj i burna;

3) smarkiai atsilosti, kad kede stovéty ant dviejuy kojy;

4) krapstyti dantis danty krapstuku;
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Q1

~zZvejoti” serviravimo lékstéje didziausia mésos gabalg;

[©)}

kramtyti nesusic¢iaupes;

N

atremti vieng alktine ant stalo pasisukes nugara j salia sédintj asmenj;

O

)
)
)
) baiges valgyti pastumti lekste;
) rodyti i ka nors peiliu;

0

10) kalbeéti apie bjaurius dalykus.

cuazduotis

Aptarkite pirmiau pateikta sarasa ir paaiskinkite, ka kiekviena taisyklé reiskia. Tada
padékite varpelj (ar Zaislinj skambutj) prie stalo ir skambinkite, jeigu tik kas nors pazeidzia
i sarasa jtraukta taisykle. Tegu jasuy vaikai spéja, kuri taisyklé buvo sulauzyta. Vaikai taip
pat turi turéti galimybe prireikus naudotis varpeliu.

RUGSEJO 23 D.

Antra porcija?

Ar jusy vaikas gali paprasyti antros porcijos? Taip, kartais. Antros porcijos galima pra-
Syti, kai:

* vaikas valgo namie;

* visi kiti jau gavo po porcija;

* ant stalo pakanka maisto antrai porcijai;

* vaikas valgo sveciuose ir sitiloma pakartoti;

* jis yra prie Svedisko stalo ir turi Svarig lekste;

* vaikas jau pasitlé po antra porcija savo svec¢iams;

* sveciai jau paémé po antra porcija (mandagu Seimininkui paskutiniam paimti nedi-

dele antra porcija, kad svec¢iams nereikéty valgyti vieniems).

RUGSEJO 24 D.

Kada pradeéti valgyti

Pradékite valgyti, kai visiems patiekta. Prie Seimos piety stalo vaikai turi laukti, kol
valgyti pradés tévai. Tetis sukuria precedentg palaukdamas, kol valgyti pradés mama. Taip
uzkertamas kelias siekti rauginto agurko ar suktinuko i$ karto atsisédus uz stalo.

Palaukti prie§ puolant valgyti yra, rodos, nedidelis mandagumo gestas, taciau jis nu-
stato valgymo tempa - valgoma neskubant, atsipalaidavus. Be to, vaikams suteikiama gali-
mybe palaukti ir pripazinti, kad prie stalo yra ir daugiau Zmoniy. Toks elgesys simbolizuoja
socialinj valgymo pobudj, t. y. kad valgymo prie bendro stalo paskirtis kur kas platesné
negu tik pripildyti skrandj.
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Pietaudamas sveciuose jasy atzala turéty vadovautis $eimininkes elgesiu. Seimininkei
paémus Sauksta arba Sakute, vaikas gali padaryti ta patj. Jeigu vai$inasi daug Zmoniy, val-
gyti galima pradéti po to, kai trys ar keturi Zzmonés prisidéjo lekstes. Tokiais atvejais Seimi-
ninké greiciausiai pasakys visiems pradéti, kad maistas neatsalty. Laukti, kai Seimininke jau
paragino valgyti, nemandagu, nes kiti, kurie jau pradéjo valgyti, pasijus nepatogiai.

Kai patiekiami keli patiekalai, pries pradédamas valgyti kurj nors i$ jy vaikas turéty
isitikinti, kad kiti jau aptarnauti. Jei jis pirmasis gauna ledy, neturéty pradéti ju doroti, kol
deserto negaus Kkiti.

RUGSEJO 25 D.

Jeigu reikia atsikelti nuo stalo nebaigus valgyti

Kartais vaikui prireikia nedelsiant pakilti nuo stalo. Jeigu prasidéjo kosulio priepuolis
arba pasidareé bloga, jis gali atstumti kede ir eiti tiesiai j vonios kambarj. Jeigu palikti stala
reikia skubiai, taciau tai néra neatidéliotinas atvejis, reikéty pasakyti: , Atsiprasau.” Vaikui
nederéty visiems susukti, kad, pavyzdziui, jo Slapimo pislé tuoj sprogs. Kol jo néra, serve-
tele lieka ant kedés. Grizes prie stalo vaikas tyliai sedasi i savo vieta, vél pasideda servetéle
ant keliy ir toliau valgo nieko neaiskindamas.

IS anksto pasiruosus valgymui Sokinéti nuo stalo reikés maziau. Taigi, prie$ sésdamasis
prie stalo, vaikas turéty atsikratyti kramtomosios gumos, iSsiimti ortodontinius jtaisus ir
pasiimti serveteéle, jei mano, kad jos prireiks.

Daznai Sokinéjant nuo stalo gadinama valgymo atmosfera. Jasy atZala neturéty pasok-
ti, norédamas atsiliepti telefonu, pasiimti produkty sumustiniui, jeigu jam nepatinka tai,
kas patiekta, ar jsijungti TV laida, kuria turéjo iSjungti sésdamas uZ stalo. Galiausiai vaikas
neturety pakilti nuo stalo sveciui dar valgant.

RUGSEJO 26 D.

Maisto dalijimas

Patiekti vaikui maisto porcija bus paprasciau, jeigu ant stalo priesais jj nebus jrankiy,
stiklinés ar lekstés. Atsigéres jis turety padéti stikline savo serviruotés virsuje desinéje. Tai
atrodo graziai ir yra maZzesnis pavojus netycia apversti stikline. Restorane sviesto lékste
turi likti savo vietoje, o jei mazylis spalvina arba piesia, pamates maista atnesantj padavéja
popieriy ir spalvotus pieStukus turi patraukti. Laukdamas savo porcijos namie, vaikas gali
sédeti pasidéjes rankas ant keliy.

Prie piety stalo namie dalijami patiekalai perduodami j desine. Serviravimo jrankiai
dedami lékstés Sone, Sakute ir Sauksta pasukus Zemyn. Jiasy atzala gali mielai kolekcionuoti
monetas, bet neturéty rinkti stalo jrankiy - juos reikia grazinti j serviravimo lékste pries
perduodant ja kitam asmeniui.
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Restorane lekstes su jau jdeta patiekalo porcija patiekiamos i$ kaireés, tas pats pasakyti-
na apie oficialig vakariene ar pokylj. Ten pirmiausia aptarnaujama vie$nia. Paskui maistas
dalijamas arba siunciamas aplink stalg pries$ laikrodZio rodykle (i desine).

Jeigu vakariené patiekiama atskirose lékstése, i kurias maisto jdeda stalo gale sédinti
Seimininkeé, ji gali pasakyti vieSniai, kad pirmoji pripildyta léksté tenka jai. Kitos lekstés
perduodamos link kito stalo galo j deine ir kaire, kol visi aptarnaujami. Seimininke jsideda
paskutine.

Gérimai patiekiami i§ desinés, nes stiklinés, taurés ir kavos puodeliai yra desinéje ser-
viruotés puséje.

Prie$ patiekiant deserta, nuo stalo nurenkamos visos serviravimo lekstés, pagrindiniy
patiekaly lékstés, nesvarts indai, druskos ir pipiry indeliai, sviesto 1ékstés, pagardai ir uz-
darai. Naudotos lékstés nuimamos asmeniui i§ desineés.

RUGSEJO 27 D.

Burnos atgaivinimas

Gomurys yra burnos virduje'. “Zodis ,gomurys” taip pat reiskia Zmogaus skonio poja-
ti, pavyzdziui, kai kas nors meégsta gera maistg, sakoma, kad jo gomurys islavintas.

Kartkartémis vaiSindamasis oficialiomis progomis jasu vaikais gali turéti galimybe at-
gaivinti burna pries pagrindinj patiekala. Tokiu atveju jis gaus samtelj vaisiy Serbeto (pvz.,
braskiy, persiky arba citriny skonio), patiekta dubenélyje ant kojelés, po kuriuo yra lékstele
ir Saukstelis. Jeigu vaikas $io patiekalo nebuvo mates anksciau, gali pagalvoti, kad issipilde
svajoné prie$ vakariene gauti deserto. Taciau dabar jis turéty suvalgyti ragsty, gaivinantj
Serbeta, kad pradedant valgyti pagrindinj patiekalg burnoje nelikty uzkandziy ar saloty
skonio.

Baigus valgyti Serbeta, Saukstelis padedamas j 1ékste, esancia po Serbeto dubenéliu.

RUGSEJO 28 D.

Baigiantis oficialioms vaisems

Malonu, kai prie stalo visi baigia valgyti kartu. Jeigu vieni vaikai ryte ryja maista, o kiti
ziaumoja kiekvieng kasnij, juos reikia paraginti derintis prie kity tempo.

Baiges valgyti vaikas turéty sudéti stalo jrankius deginéje 1ekstés puseje. Seimininkei
padéjus servetele ant stalo, vaikas turety padaryti tq pati. Daugiau nieko daryti nereikia -
jis neturéty dejuoti ir susukti: ,Kaip prisikimsau!”, atstumti lékste, atlosti kéde ar atsainiai
permesti alktine per jos atlosa.

Kai kiti keliasi nuo stalo, vaikas gali padaryti ta patj. Jei suaugusieji ketina pasilikti prie
stalo, kalbetis ir gerti kava, jusy atzala gali paprasyti leisti eiti j Zaidimy kambarj. Jis turéty

! Angly kalboje kalbant apie burnos atgaivinima vartojama fraze , praskalauti gomurj” (vert. past.).
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atstumti kede kojomis, o ne padeti rankas ant stalo krasto ir atsistumti. Atsistojus kéde vel
reikety pristumti prie stalo, kad nekliudyty einantiems pro 3salj.

Jeigu vaikas valgo sveciuodamasis draugo namuose, turety atkreipti démesj, ar kiti
nesa savo lékstes j virtuve, ir daryti ta pati. Jei vaiSinamasi oficialia proga, padéti nurinkti
nuo stalo nereikia.

RUGSEJO 29 D.

Nemegstamas vaiko maistas

Kai vaikas klausia: , Kas vakarienei?”, kartais tenka susigtzti, jei zinote, kad jo atsaky-
mas jums nepatiks labiau negu jam meniu. Jis gali pasakyti: , Tfu! Man nepatinka jautienos
troskinys” arba , AS nekenciu Sparaginiy pupeliy”. Kiekvienas Zmogus labiau meégsta vie-
nokij ar kitokj maistg, taciau jusy atzala turi iSmokti nereiksti neigiamy jausmuy. Normalu
Seimoje jtvirtinti taisykle, kad kiekvienas narys bent paragauja kiekvieno patiekalo. Jei jasy
vaikas paprastai valgo dauguma dalyky, bet briuseliniai koptstai vercia ji ziauk¢ioti, leiski-
te pereiti prie pupeliu. Bet kitu atveju paprasykite paragauti visko, kas yra ant stalo.

Galite paprasyti vaiko padeti sudaryti valgiarastj. Jam tikriausiai bus malonu pateikti
keleta rekomendacijy ir bus mazesneé tikimybé, kad kritikuos tai, kas padéta ant stalo. Jei
stnaus ar dukters sitiloma meniu sudaro tik bulviy ko$é, makaronai su sariu ir ledai, aptar-
kite, kodél tai néra gerai subalansuotas maistas - jie bus dékingi uz pastangas, kurias jdéjote
planuodami sveika valgiarast;.

Bic¢iulio namuose neigiama reakcija | maistg visiSkai nepageidaujama. Tai nereiskia,
kad vaikas privalo valgyti viska; jis tiesiog neturéty vaipytis ar sakyti , tfu”. Jei jam pasiale
ko nors, ko tikrai nemeégsta, gali pasakyti: ,Ne, acit.” Pastebéjes, kad paéme ko nors, ko tik-
rai negali valgyti, gali tiesiog palikti tai savo lékstéje. Nors neprivalo valgyti visko, vaikas
neturety knaisioti patiekalo Sakute, tempdamas laikg, ir jo pastabos apie maista turi bati tik
palankios.

cUZZduotis

Kartu su vaiku sudarykite savaités meniu. Pridékite arba atimkite kai ka i$ saraso, kad
valgiarastis buty subalansuotas mitybos poziiriu, ir leiskite jam paspélioti, kokiu produkty
reikés maistui paruosti. Pasiimkite ji kartu j parduotuve, o véliau leiskite padéti gaminti
maista.

RUGSEJO 30 D.

Jeigu vaikas alergiskas tam tikriems maisto produktams

Alergija maisto produktams nepriklauso nuo zmogaus valios, o kartkartémis tai gali
buti net gyvybés ir mirties klausimas. Jeigu jusy vaikas alergiskas tam tikriems produktams,
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gali ju nevalgyti - tiesiog perduoti kitam ir pasakyti: ,Ne, ac¢it.” Vaikas neturéty jprasti ap-
tarinéti savo organizmo reakcijy. Jei kas nors jkalbinéja paimti nors kasnelj, jis gali pasakyti,
jog gydytojas uzdraude tai valgyti.

Jei jusy atzala negali valgyti tokiu produkty, kurie daZnai naudojami maistui ruosti,
pavyzdZziui, pieno arba cukraus, privalo apie tai pasakyti draugui prie$ priimdamas kvie-
timg vakarienei. Vaikas gali pasisitulyti uzsukti po vakarienés ir taip suteikti Seimininkei
galimybe pasitlyti kokio nors maisto, kurj jis galéty valgyti.

Nuraminkite jj, kad néra ko droveétis, jog turi vengti tam tikry maisto produkty. Rapin-
tis savo sveikata yra jo pareiga ir teisé.

SPALIO 1 D.

Popietes arbata

Nors gal ir nedaugeli merginy sudaro cukrus, prieskoniai ir kiti grazas dalykai, kaip
teigiama angliSkoje patarléje, Sie poZymiai puikiai tinka popietés arbatai apibudinti. Popie-
tés arbata - tai ypatinga, jau ilgiau negu Simtq mety kai kuriose Salyse gyvuojanti ceremo-
nija. Nors 8i tradicija XIX a. pirmojoje puséje atsirado dél Anglijos kunigaikstiene popietés
metu kankinusio alkio, $iandien ir mazos mergaités su savo meskiukais bei draugémis vis
dar ja imituoja.

Ana, septintoji Bedfordo kunigaikstiené, 1840 m. Anglijoje pradéjo sitlyti i subtily, bet
stiprinantj popietés valgi. Ji anksti valgydavo lengvus pietus, o vélai vakare - gausia vaka-
riene. Sykj, pajutusi pilva gurgiant vélyva popiete, Ana paprasé tarno paruosti karstos ar-
batos, Siek tiek skrudintos duonos su sviestu ir kelis pyragaicius. Pasirode, kad butent to ir
reikéjo. Siq praktika kunigaikstiene eme kartoti ir netrukus pasikviete prisijungti draugus.
Toliau, kaip sakoma, jau istorija.

XIX a. devintajame deSimtmetyje popietés arbata tapo imantria ir placiai paplitusia ce-
remonija, su rauktomis suknelémis pasidabinusiomis vieSniomis, tarnais, sitlanciais bran-
giy gérimy i$ ornamentuoto sidabro arbatiniy, ir nuotaikg pagyvinanciais muzikantais.

Visa tai skamba pernelyg oficialiai, kad vadintysi popietés arbata, ir kartkartémis pai-
niojama su ankstyva socia vakariene. Ta¢iau ankstyva soti vakariené yra visai kas kita - jos
metu valgoma mesa ir kiau$iniai, ir tai labiau primena valstie¢iy vakariene. Pirmiau apra-
Syta graZi ir subtili praktika teisingai vadinama popietés arbata.

Popietés arbatai tiesiamos ploniausios staltiesés, ant salo dedami graZiausi puodeliai,
puosniis sumustinukai ir pyragaiciai. Planuodama kita arbatos vakarélj jusy dukra gali
drasiai pasitelkti vaizduote.

cU,Zduotis

Lankydamiesi antikvariniy daikty ir suvenyry parduotuvése ieskokite arbatos servi-
zo. Jus rasite begaline jvairove puodeliy ir lékstuciy, arbatiniy, kostuvy ir net uzrakina-
muy arbatos skryneliy (atéjusiy i$ ty dieny, kai arbata buvo tokia brangi, kad buvo laikoma
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uzrakinta). Nupirkite jvairiy rasiy arbatos ir ragaukite tol, kol su vaiku rasite meégstamiau-
sig, o tada vieng sekmadienio popiete suséskite iSgerti arbatos su dukra ir jos draugémis.

SPALIO 2 D.

Popietés arbatos protokolas

Paprastai popietés arbata geriama 16.00 val. Sveciy grupe gali bati bet kokio dydzio.
Nors néra nieko jaukiau nei gurksnojantys arbata du draugai, bet jei tai gimtadienio arbata
arba atsisveikinimo arbatélé iSvykstanciam bic¢iuliui, geriau, kad susirinkty kuo daugiau
sveciy.

ISgerti arbatos gali bati kviec¢iama telefonu arba rastu, paskutine minute arba i$ anksto,
bet visada nurodant konkrety laika. Sveciai turéty atvykti laiku. Popietés arbatos suknele
turéty buti praktiska - grazi, bet ne oficiali.

Jei jusy dukra yra Seimininke, turéty pasveikinti savo svecius ir nedelsdama nusivesti
i patalpa, kur bus patiekta arbatos. Jeigu yra sveciy, kurie nepazista vienas kito, Seimininke
juos supazindina. Sveciams pasitiloma atsisésti, jei yra garbés viesnia, ji sodinama Seiminin-
keés desinéje. Arbata pilsto Seimininkeé.

Arbata yra popietés uzkandis, todel pakaks, jeigu vaikai pasiims uzkandziy nuo savi-
tarnos stalelio. Galima imti tris daiktus vienu metu. Pirmiausia valgykite sumustinius. Jasu
vaikas turéty paimti tai, kg palieté, ir nerodyti i maista. Véliau gali pasiimti kita porcija.
Priminkite, kad valgyti reikéty létai, nedideliais kgsneliais ir pasilikti laiko pasikalbeti.

Baigus gerti arbatg, puodeliai ir leékstés nuneSami, o sveciai pasilieka, taciau jie neturéty
sveciuotis ilgiau nei dvi valandas. Jei yra garbés viesnia, ji iSeina pirmoji.

UZ popietés arbata pakanka nuosirdZziai padékoti atsisveikinant, véliau dékoti telefonu
ar rastu nebatina.

cU@Zduotis

Kad mergaitéms bty smagu ir jos nesijausty oficialiai bei nejaukiai, paprasykite kiek-
vienos atsinesti ir po vieng i§ savo meskiuky. Meskiuky arbatélé - tai puikus gimtadienis
astuoneriy mety mergaitei. Kita vertus, net jeigu jai dvylika mety, bus malonu turéti Salia
meégstamiausia Zaisla.

SPALIO 3 D.

Arbatos pilstymas

Jeigu Seimininké yra jiusy dukra, turéty sedeti prie arbatos padéklo ir pilstyti arbata. Jei
padéklo néra, tiesiog sudékite arbatinuka, puodelius ir lékstutes, cukry, pieng, citrinas ir
atlieky dubenélj stalo kraste. Stai kaip mergaité turety kalbétis su savo svediais:
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Svecias: Noréciau puodelio arbatos.
Vaikas: Taip. Su cukrumi?

Svecias: Taip, prasyciau.

Vaikas: Viena ar du gabalélius?
Svecias: Viena gabalélj.

Vaikas: Norétumete citrinos ar pieno?

Svecias: Prasyc¢iau pieno.

Tada jiasy dukra turéty i arbatos puodelio dugna jpilti tiek Salto pieno ir znyplémis
ideti gabalélj cukraus. Tada ant puodelio uzdéti sietelj, skirta sugauti visus arbatos lapelius,
kurie gali patekti per arbatinuko snapelj, i pieng ir cukry jpilti karstos arbatos ir paduoti
puodelj sveciui.

Sietelis iStustinamas j atlieky dubenélj, kuris turi bati padétas j kaire nuo arbatinuko.
Jei svecias pageidauja antro puodelio arbatos, jo puodelyje likusi arbata taip pat supilama i
atlieky dubenélj.

Su arbata patiekiamas pienas, o ne grietinélé (nors angliskai sakoma cream), nes grie-
tinelés riebalus gali sutraukti arbatoje esanti tanino raigstis. Svecias neturety kartu jsideti
citrinos ir jsipilti pieno, nes citrina pieng sutrauks.

clﬂ.iduotis

Su dukra apsilankykite kokioje miesto kavinukéje ir pasimégaukite popietés arbata. Kai
kuriy kaviniy ir uzkandiniy stalai vasara iSneSami j lauka, taigi sveciai subtiliais popietés
sumustiniais su arbata gali mégautis stebédami patraukly miesto vaizda.
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