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Būkite šaunus svečias (ir šeimininkas)

~

Jei kada nors abejojote, ar leisti vaikui dar kartą pasikviesti draugą į namus, tuomet su-
prasite, kodėl šis skyrius svarbus. Jūsų atžala gali norėti išmokti gerų manierų netgi iš sa-
vanaudiškų paskatų. Ne paslaptis, kad kultūringi vaikai gauna daugiau kvietimų – su jais 
malonu būti tiek suaugusiesiems, tiek kitiems vaikams. Ir jei jūsų sūnus ar dukra išmoksta 
būti gerais šeimininkais, tai jums dar viena priežastis leisti pasikviesti į namus bičiulių.

LAPKRIČIO 11 D.

Tinkamas gero svečio požiūris

Jūsų vaikas gali svečiuotis labai trumpą laiką, pavyzdžiui, vos valandą pažaisti kaimy-
nų namuose, arba gali būti pakviestas svečiuose praleisti dieną ar dvi ir pernakvoti. Kuo 
ilgiau jis lieka, tuo labiau jo buvimas vargina šeimininkus, jei vaikas visomis jėgomis nesi-
stengia būti geras svečias.

Visų pirma, geras svečias turėtų įsivaizduoti save šeimininko vietoje! Tai gali skambėti 
keistai, tačiau nereiškia, kad svečias turėtų elgtis kaip šeimininkas – tai reiškia, kad jis turėtų 
galvoti kaip šeimininkas. Jis turėtų įsivaizduoti save kito asmens kailyje ir stengtis suprasti, 
kaip gali jaustis šeimininkas. Jūsų sūnus ar dukra turi elgtis su šeimininku taip, kaip norėtų, 
kad jų svečiai elgtųsi su jais.

Tai reiškia, kad jūsų vaikas turi būti malonus ir su juo turi būti lengva bendrauti. Para-
ginkite jį:

•	 susilaikyti nuo nepagrįstų prašymų („Kodėl negalime valgyti karšto šokolado kam-
baryje su televizoriumi?“);

•	 pasisiūlyti padėti, jei jis gali („Aš padėsiu sutvarkyti dažus“);
•	 priimti pasiūlymus („Žinoma, aš žaisiu „Monopolį“);
•	 vengti neigiamų komentarų („Aš jau mačiau tą vaizdo įrašą dešimt kartų“).

Šeimininkas įvertins visas jūsų vaiko pastangas prisitaikyti. Jei jis yra malonus svečias, 
tikriausiai gaus galimybę pasiūlyti užsiimti kokia nors mėgstama veikla ir bus pakviestas 
pažaisti dar kartą.

Padėkite savo atžalai išsiugdyti gero svečio manieras ir priminkite, kad skirtingos šei-
mos tuos pačius dalykus daro skirtingai. Taigi tol, kol jis nepažeidžia moralinių savo šeimos 
taisyklių, turėtų derintis prie šeimininkų praktikos. Jis turėtų prisitaikyti prie šeimininkų 
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dienotvarkės – kada valgyti, kada eiti miegoti, kiek laiko žiūrėti televizorių arba kiek laiko 
praleisti prie kompiuterio, – net jei tai labai skiriasi nuo jo šeimos įpročių. Be to, turėtų laiky-
tis kitų priimančios šeimos įpročių, pavyzdžiui, nusinešti lėkštę nuo stalo į indaplovę arba 
namie neavėti batų.

Užduotis

Paprašykite sūnaus ar dukros nurodyti du vaikus, kuriuos mieliausiai kviečiasi į na-
mus pažaisti. Kokios savybės daro šiuos draugus gerais svečiais?

LAPKRIČIO 12 D.

Ką reikėtų įsidėti einant į svečius

Eidamas į svečius jūsų vaikas turėtų pasiimti viską, ko reikia, ir nieko daugiau. Jei jis 
pakankamai suaugęs, kad liktų nakvoti draugo namuose be būtino reikalo, vadinasi, gali ir 
pats susidėti daiktus.

Paskatinkite jį pamąstyti, ko prireiks. Kokios veiklos jis tikisi? Kiek laiko svečiuosis? 
Turėtų įsidėti tik tiek, kad:

•	 nereikėtų iš draugo skolintis drabužių;
•	 nereikėtų prašyti šeimininkų dantų šepetėlio ir dantų pastos;
•	 kiekvieną dieną turėtų švarių drabužių; 
•	 savo drabužiais neužimtų per daug vietos.
Jeigu šeimininkas neprašo, neturėtų imti tokių daiktų kaip kompaktinis diskų grotu-

vas, kompaktiniai diskai, vaizdo ir kompiuteriniai žaidimai. Jie ne tik užima daug vietos, 
bet tarsi sako, jog jūsų vaikas nesitiki, kad jam patiks draugo pramogos. Šeimos, kurioje jis 
svečiuojasi, tėvai gali riboti savo vaiko laiką žaidžiant vaizdo ar kompiuterinius žaidimus. 
Jei jūsų atžala atsineša minėtų daiktų, tai gali būti suprantama kaip spaudimas priimančiojo 
vaiko tėvams pakeisti namų taisykles.

Užduotis

Jei jūsų vaikas pasiliks nakvoti, padėkite sudaryti sąrašą daiktų, kuriuos reikia pasiimti. 
Paskui paskatinkite išbraukti daiktus, kurių nereikės. Vaikui susidėjus daiktus kartu peržiū-
rėkite sąrašą, kad įsitikintumėte, jog nepamiršti tokie svarbūs dalykai kaip dantų šepetėlis.

LAPKRIČIO 13 D.

Malonūs svečio žodžiai

Priminkite vaikui, kad turėtų būti mandagus svečias ir aplankęs draugą nepamirštų 
keleto malonių frazių.
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•	 „Laba diena, ponia Laima“, – jūsų vaikas vos atvykęs turėtų pasveikinti bičiulio tė-
vus, o sveikindamasis – šypsotis ir žiūrėti į akis. Jei jis pernelyg drovus, kad pradėtų 
ilgesnį pokalbį, nieko tokio. Visgi prieš skubėdamas žaisti  turėtų būti pasirengęs 
keletą minučių dalyvauti pokalbyje ar atsakyti į klausimus, jei draugo tėvai nori 
pasikalbėti.

•	 „Aš norėčiau šokoladinių ledų“, – mandagu nurodyti, kam vaikas teiktų pirmenybę, 
jeigu jo apie tai klausia. Jeigu jis turi pasirinkti tarp vanilinių ir šokoladinių ledų, 
nederėtų sakyti: „Man vis tiek“ arba „Nesvarbu“. Konkretus pasirinkimas suteikia 
šeimininkui malonumą pradžiuginti jūsų vaiką.

•	 „Man buvo smagu svečiuotis“, – po šių žodžių bičiulis pasijus tikrai gerai. Jis netu-
rėtų spėlioti, ar jūsų vaikui patiko svečiuose.

•	 „Ačiū, kad pakvietei“, – padėkos žodžiai privalomi bet kokiam svečiui. Jūsų vaikas 
taip pat gali paminėti, kaip jam patiko per vakarienę valgyti ispaniški patiekalai 
arba kad buvo smagu lipdyti iš molio ir degti.

•	 „Sudie, ponia Laima“, – prieš vaikui einant prie automobilio, atvykusio jo pasiimti, 
mandagu draugo tėvams tarti trumpą atsisveikinimo žodį. Tai puiki vizito pabaiga.

Užduotis

Drauge su vaiku pasigaminkite gerų manierų kalendorių. Pastebėję, kad sūnus ar du-
kra sako ar daro ką nors gražaus, užrašykite tai savaitės dienos lauke: „Padėkojo poniai Lai-
mai už pavėžėjimą“, „Kalbėjosi su močiute, kai ji atėjo aplankyti“, „Per vakarienę pasidėjo 
servetėlę ant kelių“. Jūsų vaikas pastebės neišsakytus komplimentus. Po mėnesio nuimkite 
kalendorių ir kur nors pasidėkite – po kelerių metų bus įdomu pamatyti, kaip pagerėjo jūsų 
vaiko elgesys.

LAPKRIČIO 14 D.

Kaip tapti svečiu, kurį norisi kviesti dar kartą

Atsakomasis pakvietimas beveik garantuotas vaikui, kuris:
•	 paskambina šeimininkui, jei jaučia, kad gali pavėluoti;
•	 gerbia kitų asmenų turtą (nelaksto ir nešokinėja namuose, neneša purvo iš lauko, 

nelaužo draugo žaislų);
•	 nešniukštinėja, neatidarinėja uždarytų durų, neskaito asmeninių dokumentų, kurių 

gali būti ant stalo;
•	 palieka vonios kambarį tvarkingą, įsideda dantų šepetėlį atgal į krepšį, susirenka 

visus nusivilktus drabužius ir susideda į krepšį;
•	 kalba negarsiai;
•	 yra draugiškas visiems namiškiams, bendrauja su bičiulio broliais ir seserimis, taip 

pat – su draugo tėvais;
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•	 prie stalo elgiasi kultūringai: kramto užsičiaupęs, nusivalo pirštus ir veidą servetėle,  
pavalgęs padėkoja;

•	 prisitaiko prie šeimininkų planų ir tvarkaraščio: valgymo, miego ir pan.;
•	 padėkoja šeimininkams išvykdamas, o jei nori būti ypač mandagus, grįžęs parašo 

padėkos atviruką.

LAPKRIČIO 15 D.

Atsisveikinkite ir greitai išeikite

Greitai išeiti atsisveikinus yra vertingas socialinis įgūdis, kurio jūsų vaikui reikia iš-
mokti, kai tik pakviečiamas į draugo namus. Greitai išeinant, kaip ir atvykstant laiku, paro-
doma tokia pat pagarba kitiems.

Vaikams dažnai sunku išsiskirti su draugais, kai tėvai atvyksta pasiimti jų namo, taigi 
jie gali prašyti, kad tėvai dar leistų pažaisti. Parodykite gerą pavyzdį trumpai atsisveikin-
dami. Šnektelėkite su draugo tėvais, leiskite vaikui padėkoti šeimininkams už kvietimą ir 
tada negaišdami išeikite. Jūsų sūnus ar dukra žais toliau, jei žinos, kad atvykę jų pasiimti 
dar dvidešimt minučių atsisveikinsite. Šeimininkams nepatiks asmuo, stovintis prie durų 
su apsiaustu, uždėjęs ranką ant durų rankenos ir aptarinėjantis vieną dalyką po kito. Nors 
šeimininkas galbūt dalyvaus pokalbyje, tikriausiai darys tai manydamas, kad nemandagu 
išgrūsti svečią už durų.

Užduotis

Pasipraktikuokite su vaiku namie, kaip svarbu nedelsiant išeiti, kai atvykstate jo pasi-
imti. Kartu aptarkite planus, ką jis rengiasi su draugu veikti ateityje. Atlyginkite už greitą 
išėjimą leisdami važiuojant namo aptarti kitos viešnagės planus.

LAPKRIČIO 16 D.

Kaip būti geru šeimininku

Jūsų sūnus ar dukra turėtų prisiminti, kad jų šeimos dienotvarkė į svečius atėjusiam 
vaikui gali atrodyti neįprasta ir keista. Taigi reikia dėti visas pastangas, kad svečias jaustųsi 
patogiai. Tam gali prireikti šiek tiek planavimo ir darbo – jūsų vaikas gali pasidalinti atsa-
komybe. Kuo geriau jis ankstyvoje vaikystėje išmoks, kaip su kitais gerai praleisti laiką, tuo 
labiau pasitikės savimi paauglystėje.

Prieš atvykstant draugui vaikas gali pasiruošti: susitvarkyti žaislus ir apmąstyti, ką 
veiks. Jis turi ne tik paklausti bičiulio: „Ką veikiam?“ Kita vertus, net jei pasiūlyti užsiėmi-
mą yra šeimininko pareiga, reikėtų taip pat būti atviram draugo idėjoms.

Kartais būtinas kompromisas. Jūsų vaiko tikslas turėtų būti palinksminti draugą, o ne 
pranešti: „Čia mano namai ir darysim, kaip aš norėsiu.“
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Pamokykite atžalą leisti svečiui pajusti, kad yra laukiamas:
•	 skirk svečiui dėmesio;
•	 pasakyk: „Džiaugiuosi, kad galėjai ateiti“;
•	 nutrauk tai, ką darei prieš draugui atvykstant (nereikia baigti žiūrėti TV laidos arba toliau 

žaisti kompiuterinio žaidimo);
•	 pradėk veiklą, į kurią draugas galėtų visiškai įsitraukti;
•	 numatyk svečio poreikius.

Užduotis

Duokite vaikui ir jo draugui didelį lapą ir spalvotų žymeklių. Tegu jie kartu piešia pa-
veikslą. Jūsų vaikas turėtų leisti pradėti bičiuliui viena spalva nupiešti kelias linijas. Tada 
jūsų sūnus ar dukra turėtų pasirinkti kitą spalvą ir papildyti piešinį. Draugas vėl papildo 
piešinį kita spalva, ir taip toliau. Galutinis rezultatas bus staigmena abiem, be to, jie išmoks 
bendradarbiauti.

LAPKRIČIO 17 D. 

Jei svečiai lankosi pirmą kartą

Yra keletas dalykų, kuriuos jūsų vaikas turėtų padaryti, jei jo draugas į namus atvyksta 
pirmą kartą. Priminkite, kad perduodant tolesnę informaciją balso tonas turėtų būti natūra-
lus – jis neturėtų skambėti kaip viršininko. 

•	 Parodyti draugui, kur yra vonios kambarys.
•	 Pasakyti, jei yra kambarių, į kuriuos eiti negalima: „Tai mano tėvo kabinetas, ir 

mums neleidžiama užeiti. Jis dabar dirba, todėl turime pritildyti muziką.“
•	 Perspėti bičiulį, kada valgysite vakarienę.
•	 Papasakoti apie šeimos taisykles: „Mums leidžiama žiūrėti vieną televizijos laidą, ir 

prieš vakarienę negalima užkandžiauti.“

Užduotis

Vaikams patinka sudarinėti sąrašus, kai tik išmoksta rašyti. Padėkite sudaryti sąrašą 
darbų, kuriuos reikia padaryti ruošiantis draugo apsilankymui. Pavyzdžiui, pasirūpinti 
maistu, suplanuoti užsiėmimus, susitvarkyti kambarį ir pasirinkti vaizdo įrašą. Peržiūrėki-
te šį sąrašą kartu ir leiskite vaikui išbraukti dalykus, kuriuos jau atliko. Tegul jis žino, kad 
ir jūs padėsite atlikti darbus.
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LAPKRIČIO 18 D.

Kaip patiekti maistą draugams

Mokydamasis trečioje ar ketvirtoje klasėje, vaikas galėtų jau  prisiimti dalį atsakomybės 
namie ir pasirūpinti užkandžiais draugams. Visų pirma, maistas turi būti paprastas – sau-
sainiai ir pienas arba sūris, krekeriai ir sultys. Svarbiausia – išmokti imtis iniciatyvos, sutelk-
ti dėmesį į kitus ir numatyti jų poreikius.

Jei tėvai prisiima visą atsakomybę už maistą, vaikai gali iki paauglystės nieko nežinoti 
apie maisto gaminimą ir sugebėti tik pasiimti iš šaldytuvo mineralinio vandens. Viena pa-
žįstama paauglė mergaitė pakvietė bičiulius pasižiūrėti filmo. Ji niekam nepasiūlė užkąsti, 
nors virtuvėje buvo traškučių, daržovių, užpilo ir gaiviųjų gėrimų. „Niekas neprašė valgy-
ti!“ – paskui ji paaiškino mamai.

Į svečius pasikvietęs bičiulių, vaikas turi imtis iniciatyvos. Jam nereikėtų laukti, kol 
draugas pasakys, kad yra alkanas, o tuoj pat paimti užkandžių ir juos patiekti specialiame 
inde. Išklokite krepšelį servetėle ir sudėkite į jį traškučius. Sausainius išberkite į lėkštę. Ge-
riau sudėkite į puodelius ledo kubelius, o ne tiesiog išdalykite gaiviųjų gėrimų skardines. 
Maistas visada turi būti įdėtas į kokį nors indą, o ne patiekiamas pakuotėje. Net mikroban-
gų krosnelėje ruošiamus kukurūzų spragėsius geriau patiekti dubenyje.

Jūsų vaikas turėtų įsitikinti, kad kiekvienas svečias turi servetėlę arba lėkštelę. Valgy-
dami kukurūzus tiesiai iš dubens vaikai gali platinti mikrobus.

Priminkite, kad jis privalo pasirūpinti svečiais. Derėtų paklausti, ar niekas nenori dau-
giau gėrimo, ir nurinkti stalą. Baigus valgyti, padėti nurinkti stalą turėtų visi. Tegul jūsų 
vaikas paprašo draugų padėti išmesti popierinius indus, o tada nuneša likusį maistą.

Užduotis

Jei jūsų vaikas mėgsta padėti virtuvėje, leiskite paruošti vakarėlio užkandį draugams. 
Receptų galima rasti internete ar ant produktų pakuočių.

LAPKRIČIO 19 D. 

Tinkamas svečių sąrašas

Pakviesti į bendravimo renginį tinkamą grupę žmonių ir užtikrinti, kad kiekvienas gerai 
praleis laiką, yra tikras menas. Pavyzdžiui, Jungtinių Amerikos Valstijų prezidentas turi pa-
dėjėją, kuris dirba visą darbo dieną planuodamas renginius ir sudarydamas svečių sąrašus.

Planuojant gimtadienį ar nakvynę vaikui tokio padėjėjo neprireiks, tačiau norint pa-
kviesti tik tinkamus svečius svarbu gerai pažinti juos kaip asmenybes. Tiesa, vaikai, atrodo, 
intuityviai žino, kaip sudaryti svečių sąrašą. Nors jie dar nesubrandino savo, kaip šeiminin-
ko, įgūdžių, nori leisti laiką su bičiuliais, su kuriais natūraliai gerai sekasi, ir dažnai gerai 
supranta, kurie draugai būtent tokie yra. Jūsų vaikas gali pasiūlyti kviesti tik draugus iš 
plaukimo komandos arba tik iš bažnyčios bendruomenės. Galbūt jūsų dukra mielai drau-
gauja ir su Emilija, ir su Egle, bet puikiai supranta, kad būdamos kartu šios mergaitės ima 



195

ginčytis. Būkite imlūs savo vaiko poreikiams, nors jums, kaip tėvui ar mamai, galbūt labiau 
patiktų vienas didelis vakarėlis, per kurį vaikas įvykdytų visus socialinius įsipareigojimus. 
Vakarėlis bus smagesnis, jei visi turės bendrų interesų, ypač jei svečių gana nedaug ir kiek
vienam vaikui reikia bendrauti su kitais vakarėlio dalyviais.

Užduotis

Pasiūlykite vaikui sudaryti sąrašą tų, kuriuos norėtų pakviesti į naujametinį vakarėlį. 
Jis gali pasižymėti jų atsakymus sąraše: T ir N reiškia „taip“ ir „ne“, arba, jei nori būti oficia
lesnis, P ir A gali reikšti „priėmė“ ir „apgailestaudamas atsisakė“.

LAPKRIČIO 20 D.

Jeigu kviečiate draugus dar kartą

Vaikas, kuriam leista pasikviesti bičiulių dar kartą, turėtų laikytis tolesniuose punktuo-
se išdėstytų nurodymų.

1.	 Apie tai pranešti tėvams iš anksto.
2.	 Nusileisti kai kuriais klausimais: „Gerai, mes nebūsime visą naktį ir žiūrėsime vieną 

filmą, o ne tris.“
3.	 Padėti tėvams pasiruošti priimti svečius, išvalyti savo kambarį, sutvarkyti žaidimus 

ir žaislus.
4.	 Aiškiai išdėstyti kvietimo informaciją bičiuliui, kad vėliau tėvų ir draugo nepasta-

tytų į nepatogią padėtį pasakydamas, jog šis turės anksčiau eiti namo ir kad dėl to 
jis susitarė su savo tėvais.

5.	 Pristatyti draugą tėvams.
6.	 Per draugo viešnagę praleisti šiek tiek laiko su savo šeima, o ne išnykti kartu su juo.
7.	 Girdint bičiuliui neprašyti tėvų leisti daryti ką nors, jei mano, kad šie prieštaraus.
8.	 Nebūti per daug judriems ir neviršyti namie priimtino triukšmo lygio.
9.	 Kai draugas išeina namo, susitvarkyti.
10.	 Laikytis su tėvais sutartos viešnagės trukmės.

Užduotis

Iš sąrašo nurodykite du arba tris dalykus, kuriuos, jūsų nuomone, vaikas galėtų pada-
ryti geriau. Paprašykite padaryti tą patį. Palyginkite, ką pasirinkote. Pagirkite už tai, ką jis 
daro gerai.
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LAPKRIČIO 21 D.

Nakvynė pas draugą – etiketas vonioje 

Jeigu šeimininkas pasako: „Jauskis kaip namie“, tai neturėtų būti suprasta kaip leidi-
mas paskleisti tualeto reikmenis ant vonios stalelio, užsidaryti duše dešimčiai minučių ar 
nutrenkti  rankšluostį į kampą. Norint išsiaiškinti šeimininkų šeimos dienotvarkę, gerai už-
duoti kelis klausimus.

Jūsų vaikas neturėtų būti toks drovus, kad visai nesinaudotų vonios kambariu, tačiau 
privalo elgtis taip, lyg maudytųsi po šaltu dušu – trumpam įeiti ir išeiti. Jei nori privatumo, 
neturėtų jausti spaudimo dalintis vonia su kuo nors. Tokiu atveju reikėtų pasakyti, kad ke-
lias minutes norėtų praleisti vienas, o tada nueiti ir užsirakinti duris.

Geriausia vykstant į svečius pasiimti viską, ko reikia, bet jei vaikas pamiršo ką nors 
svarbaus, geriau paprašyti šeimininko, negu pradėti traukyti stalčius ir atidarinėti spinteles. 
Svečiai paprastai atsineša savo dantų pastą, bet gali laisvai naudotis šeimininkų muilu ir 
šampūnu.

Baigęs praustis vaikas turėtų:
1)	 išplauti plautuvę;
2)	 nuvalyti stalelį šluoste arba servetėle;
3)	 tualete nuleisti vandenį;
4)	 atitraukti dušo užuolaidą ir iš nutekamosios angos išvalyti plaukus.
Visus savo tualeto reikmenis reikėtų susidėti į krepšį ir pasidėti miegamajame. Laiką 

vonios kambaryje derėtų skirti tik svarbiems dalykams, o išsidžiovinti plaukus, pasitepti 
losjonu ir apsirengti galima miegamajame.

LAPKRIČIO 22 D.

Nakvynė pas draugą – miegamojo etiketas

Jūsų vaikas turi pasistengti, kad nakvynė pas draugą atitiktų pavadinimą, – jis turėtų 
bent kažkiek pamiegoti. Žinoma, kurį laiką kalbėti ir juoktis yra gerai, bet tai negali tęstis be 
pabaigos. Vaikas turėtų būti suinteresuotas nurimti ir užmigti, nes trūkstant miego suaugu-
sieji tampa suirzę, o būtent jie sprendžia, ar leis jam ir ateityje pasilikti nakvoti.

Jūsų atžala turėtų eiti gulti ir keltis kartu su draugu. Visgi jei jis yra nepagydoma pelė-
da, o bičiulio įpročiai labiau primena vyturio, galima paprašyti leidimo šiek tiek ilgiau pa-
skaityti. Kad ir ką vaikas darytų, privalo laikytis tyliai. Naktis yra netinkamas laikas griozti 
šaldytuvą ar žaisti triukšmingus kompiuterinius žaidimus.

Ryte išsiritęs iš lovos vaikas turėtų pakloti patalą arba paklausti, ar nuvilkti patalynę. 
Taip pat reikėtų nepamiršti patarlės: „Garsiai pasisveikinti ryte yra blogiau nei nusikeikti.“ 
Daugiau nuotykių su draugu negalima pradėti tol, kol visi namai nesukyla.
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Užduotis

Tegu jūsų atžala pasigamina nakvynės svečiuose užvalkalą. Duokite vienspalvį užval-
kalą ir skirtingų spalvų dažų arba audinių žymeklių. Pasiūlykite paprašyti bičiulių pasira-
šyti kiekvieną kartą, kai jis pas juos nakvoja. Paprašykite papasakoti apie naujus draugus, 
kurių vardai atsiranda ant užvalkalo.

LAPKRIČIO 23 D.

Nakvynė draugo namuose – etiketas prie stalo

Valgant vaikai turėtų derintis prie šeimininkų. Toliau pateikti keli dalykai, ką jie priva-
lo daryti ir ko vengti.

Kaip derėtų elgtis:
•	 paklausk, kada tavo bičiulio šeima paprastai valgo (jei niekas tau dar nepasakė);
•	 būk pasirengęs padėti draugui padengti stalą;
•	 būk pasiruošęs sėsti prie stalo drauge su kitas (nusiplauk rankas, atlik reikalus vo-

nios kambaryje);
•	 paprašyk vaisių, jei jautiesi labai alkanas, o iki valgymo dar toli (nepamiršk pasakyti 

„prašau“);
•	 paragauk po truputį kiekvieno patiekalo, nebent esi alergiškas ar dėl to pasidarytų 

bloga;
•	 prie stalo elkis kultūringai;
•	 dalyvauk pokalbyje prie stalo;
•	 pavalgęs padėkok;
•	 padėk nurinkti stalą.

Ko daryti nereikia?
•	 Lįsti į draugo šaldytuvą, išskyrus atvejus, kai šis aiškiai leido tai padaryti.
•	 Manyti, kad jei bičiulis atidaro šaldytuvą, turi teisę elgtis taip pat.
•	 Prašyti leidimo atidaryti šaldytuvą.
•	 Paminėti, kad tau buvo pasiūlyta to paties maisto, kai lankeisi ankstesnį kartą.
•	 Imti daug daugiau, nei gali suvalgyti, ir palikti lėkštėje.
•	 Imti tokias dideles porcijas, kad visiems kitiems pritrūktų.

LAPKRIČIO 24 D.

Svečiams pirmenybė

Svečiams turėtų būti teikiama pirmenybė. Jūsų vaikas greit pajustų, kad kas nors ne-
gerai, pastebėjęs, pavyzdžiui, kad viešbučio darbuotojai pirmiau pasirūpino savimi grūs-
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damiesi prieš svečius eilėje prie švediško stalo, pasinerdami į baseiną anksčiau svečių ar 
paleisdami duris, kad jos trenktų svečiui į veidą.

Nors šis pavyzdys perdėtas, vaikas turi nepamiršti, kad būdamas šeimininkas, turėtų 
suteikti pirmenybę svečiams. Priminkite du paprastus žodžius, kuriuos jis turi įsidėti į gal-
vą bendraudamas su svečiais: „Po tavęs!“

Štai keletas patarimų, kaip elgtis, kad svečiai jaustųsi laukiami:
•	 prie stalo maistas – net užkandžiai – pirmiausia pasiūlomas svečiui;
•	 jeigu tik vienas asmuo vienu metu gali žaisti žaidimą, svečias žaidžia pirmas;
•	 patogesnė kėdė prie televizoriaus tenka svečiui;
•	 kai yra tik vienas vonios kambarys, svečias juo naudojasi pirmas;
•	 svečias pirmas sėda į automobilį.
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