Bukite Saunus svecias (ir Seimininkas)

N

ei kada nors abejojote, ar leisti vaikui dar karta pasikviesti draugg j namus, tuomet su-
prasite, kodél Sis skyrius svarbus. Jasy atzala gali noréti iSmokti gery maniery netgi i$ sa-
vanaudisky paskaty. Ne paslaptis, kad kulttaringi vaikai gauna daugiau kvietimy - su jais
malonu buti tiek suaugusiesiems, tiek kitiems vaikams. Ir jei jasy stinus ar dukra iSmoksta
buti gerais Seimininkais, tai jums dar viena priezastis leisti pasikviesti i namus biciuliy.

LAPKRICIO 11 D.

Tinkamas gero svecio poZiuris

Jusu vaikas gali sveciuotis labai trumpa laikg, pavyzdziui, vos valanda pazaisti kaimy-
ny namuose, arba gali biiti pakviestas sveciuose praleisti dieng ar dvi ir pernakvoti. Kuo
ilgiau jis lieka, tuo labiau jo buvimas vargina Seimininkus, jei vaikas visomis jégomis nesi-
stengia buiti geras svecias.

Visy pirma, geras svecias turéty jsivaizduoti save Seimininko vietoje! Tai gali skambeti
keistai, taciau nereiskia, kad svecias turéty elgtis kaip Seimininkas - tai reiskia, kad jis turéty
galvoti kaip Seimininkas. Jis turéty jsivaizduoti save kito asmens kailyje ir stengtis suprasti,
kaip gali jaustis Seimininkas. Jasy stinus ar dukra turi elgtis su Seimininku taip, kaip norety,
kad jy sveciai elgtysi su jais.

Tai reiskia, kad jusuy vaikas turi bati malonus ir su juo turi bati lengva bendrauti. Para-
ginkite ji:

* susilaikyti nuo nepagristy prasymu (,, Kodél negalime valgyti karsto Sokolado kam-

baryje su televizoriumi?“);

* pasisialyti padéti, jei jis gali (,AS padésiu sutvarkyti dazus”);

* priimti pasialymus (,,Zinoma, as$ zaisiu ,Monopoli”);

* vengti neigiamy komentary (,,A$ jau maciau ta vaizdo jrasa desimt karty™).

Seimininkas jvertins visas jiisy vaiko pastangas prisitaikyti. Jei jis yra malonus svedias,
tikriausiai gaus galimybe pasitlyti uzsiimti kokia nors mégstama veikla ir bus pakviestas
pazaisti dar karta.

Padeékite savo atzalai iSsiugdyti gero sve¢io manieras ir priminkite, kad skirtingos Sei-
mos tuos pacius dalykus daro skirtingai. Taigi tol, kol jis nepaZeidzia moraliniy savo Seimos
taisykliy, turéty derintis prie Seimininky praktikos. Jis turéty prisitaikyti prie Seimininky
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dienotvarkes - kada valgyti, kada eiti miegoti, kiek laiko zitreéti televizoriy arba kiek laiko
praleisti prie kompiuterio, - net jei tai labai skiriasi nuo jo S$eimos jprociy. Be to, turéty laiky-
tis kity priimancios Seimos jprociy, pavyzdziui, nusinesti lékste nuo stalo j indaplove arba
namie neavéti baty.

cU,Zduotis

Paprasykite stinaus ar dukros nurodyti du vaikus, kuriuos mieliausiai kvieciasi i na-
mus pazaisti. Kokios savybeés daro Siuos draugus gerais sveciais?

LAPKRICIO 12 D.
Kaq reikeéety isidéti einant | svecius

Eidamas j svecius jusy vaikas turéty pasiimti viska, ko reikia, ir nieko daugiau. Jei jis
pakankamai suauges, kad likty nakvoti draugo namuose be bitino reikalo, vadinasi, gali ir
pats susidéti daiktus.

Paskatinkite ji pamastyti, ko prireiks. Kokios veiklos jis tikisi? Kiek laiko sveciuosis?
Turety jsideti tik tiek, kad:

* nereikety i$ draugo skolintis drabuziy;

* nereikéty prasyti Seimininky danty Sepetélio ir danty pastos;

* kiekvieng dieng turéty Svariy drabuziy;

* savo drabuziais neuzimty per daug vietos.

Jeigu Seimininkas nepraso, neturéty imti tokiy daikty kaip kompaktinis disky grotu-
vas, kompaktiniai diskai, vaizdo ir kompiuteriniai Zaidimai. Jie ne tik uzima daug vietos,
bet tarsi sako, jog jiisy vaikas nesitiki, kad jam patiks draugo pramogos. Seimos, kurioje jis
sveciuojasi, tévai gali riboti savo vaiko laikg ZaidZiant vaizdo ar kompiuterinius zaidimus.
Jeijuasy atzala atsineSa minéty daikty, tai gali bati suprantama kaip spaudimas priimanciojo
vaiko tévams pakeisti namy taisykles.

cLﬂ.éduotis

Jei jasy vaikas pasiliks nakvoti, padékite sudaryti sarasa daikty, kuriuos reikia pasiimti.
Paskui paskatinkite iSbraukti daiktus, kuriy nereikés. Vaikui susidéjus daiktus kartu perzia-
rékite sarasa, kad jsitikintumeéte, jog nepamirsti tokie svarbiis dalykai kaip danty Sepetélis.

LAPKRICIO 13 D.
Malonus svecio zodziai
Priminkite vaikui, kad turéty bati mandagus svecias ir aplankes drauga nepamirsty
keleto maloniy fraziy.
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»Laba diena, ponia Laima®, - jasy vaikas vos atvykes turéty pasveikinti bi¢iulio te-
vus, o sveikindamasis - Sypsotis ir zitréti j akis. Jei jis pernelyg drovus, kad pradety
ilgesni pokalbj, nieko tokio. Visgi prie§ skubédamas zaisti turéty buti pasirenges
keleta minuciy dalyvauti pokalbyje ar atsakyti j klausimus, jei draugo tévai nori
pasikalbeti.

»As noréciau Sokoladiniy ledy”, - mandagu nurodyti, kam vaikas teikty pirmenybe,
jeigu jo apie tai klausia. Jeigu jis turi pasirinkti tarp vaniliniy ir Sokoladiniy ledy,
nederéty sakyti: ,Man vis tiek” arba ,Nesvarbu”. Konkretus pasirinkimas suteikia
Seimininkui malonumga pradziuginti jasy vaika.

»~Man buvo smagu sveciuotis”, - po iy ZodZiy biciulis pasijus tikrai gerai. Jis netu-
réty spelioti, ar jusy vaikui patiko sveciuose.

»~Acit, kad pakvietei”, - padékos zodziai privalomi bet kokiam sveciui. Jasy vaikas
taip pat gali pamineti, kaip jam patiko per vakariene valgyti ispaniski patiekalai
arba kad buvo smagu lipdyti i$ molio ir degti.

»Sudie, ponia Laima“, - prie$ vaikui einant prie automobilio, atvykusio jo pasiimti,
mandagu draugo tévams tarti trumpa atsisveikinimo Zodj. Tai puiki vizito pabaiga.

cuaiduotis

Drauge su vaiku pasigaminkite gery maniery kalendoriy. Pastebéje, kad stinus ar du-
kra sako ar daro ka nors grazaus, uzrasykite tai savaités dienos lauke: ,Padékojo poniai Lai-

mai uz paveézéjima”, ,Kalbéjosi su mociute, kai ji atéjo aplankyti”, , Per vakariene pasidéjo

servetéle ant keliy”. Jasy vaikas pastebés neissakytus komplimentus. Po ménesio nuimkite

kalendoriy ir kur nors pasidékite - po keleriy mety bus idomu pamatyti, kaip pageréjo jasu

vaiko elgesys.

LAPKRICIO 14 D.

Kaip tapti sveciu, kuri norisi kviesti dar kartq

Atsakomasis pakvietimas beveik garantuotas vaikui, kuris:

paskambina $eimininkui, jei jaucia, kad gali pavéluoti;
gerbia kity asmeny turtg (nelaksto ir neSokinéja namuose, nenesa purvo i lauko,
nelauzo draugo Zaisly);

nesniukstinéja, neatidarinéja uzdaryty dury, neskaito asmeniniy dokumenty, kuriy
gali bati ant stalo;

palieka vonios kambarj tvarkinga, jsideda danty Sepeteélj atgal i krepsi, susirenka
visus nusivilktus drabuzius ir susideda i krepsi;

kalba negarsiai;

yra draugiskas visiems namiskiams, bendrauja su bi¢iulio broliais ir seserimis, taip
pat - su draugo tevais;
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* prie stalo elgiasi kultaringai: kramto uzsi¢iaupes, nusivalo pirstus ir veida servetéle,
pavalges padékoja;

* prisitaiko prie Seimininky plany ir tvarkarascio: valgymo, miego ir pan.;

* padékoja Seimininkams iSvykdamas, o jei nori buti ypa¢ mandagus, grizes paraso
padeékos atviruka.

LAPKRICIO 15 D.
Atsisveikinkite ir greitai iSeikite

Greitai iSeiti atsisveikinus yra vertingas socialinis jgtdis, kurio jasy vaikui reikia is-
mokti, kai tik pakviec¢iamas j draugo namus. Greitai iSeinant, kaip ir atvykstant laiku, paro-
doma tokia pat pagarba kitiems.

Vaikams daZznai sunku iSsiskirti su draugais, kai tévai atvyksta pasiimti jy namo, taigi
jie gali prasyti, kad tévai dar leisty pazaisti. Parodykite gera pavyzdi trumpai atsisveikin-
dami. Snektelékite su draugo tévais, leiskite vaikui padékoti $eimininkams uz kvietima ir
tada negaisdami iSeikite. Jusy stnus ar dukra Zais toliau, jei Zinos, kad atvyke juy pasiimti
dar dvide$imt minuéiy atsisveikinsite. Seimininkams nepatiks asmuo, stovintis prie dury
su apsiaustu, uzdéjes ranka ant dury rankenos ir aptarinéjantis vieng dalyka po kito. Nors
Seimininkas galbuit dalyvaus pokalbyje, tikriausiai darys tai manydamas, kad nemandagu
iSgrasti sveciq uz dury.

cU@Zduotis

Pasipraktikuokite su vaiku namie, kaip svarbu nedelsiant iseiti, kai atvykstate jo pasi-
imti. Kartu aptarkite planus, k3 jis rengiasi su draugu veikti ateityje. Atlyginkite uz greita
iSé¢jima leisdami vaZiuojant namo aptarti kitos vieSnages planus.

LAPKRICIO 16 D.
Kaip biiti geru Seimininku

Jusy stnus ar dukra turéty prisiminti, kad juy Seimos dienotvarke j svecius atéjusiam
vaikui gali atrodyti nejprasta ir keista. Taigi reikia deéti visas pastangas, kad svecias jaustysi
patogiai. Tam gali prireikti Siek tiek planavimo ir darbo - jasy vaikas gali pasidalinti atsa-
komybe. Kuo geriau jis ankstyvoje vaikystéje iSmoks, kaip su kitais gerai praleisti laikg, tuo
labiau pasitikés savimi paauglystéje.

Prie§ atvykstant draugui vaikas gali pasiruosti: susitvarkyti Zaislus ir apmastyti, ka
veiks. Jis turi ne tik paklausti bi¢iulio: ,Ka veikiam?“ Kita vertus, net jei pasitlyti uZsiémi-
ma yra Seimininko pareiga, reikéty taip pat bati atviram draugo idéjoms.

Kartais batinas kompromisas. Jasuy vaiko tikslas turéty bati palinksminti draugg, o ne
pranesti: _Cia mano namai ir darysim, kaip a$ norésiu.”
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Pamokykite atzalg leisti sveciui pajusti, kad yra laukiamas:

o skirk sveciui déemesio;

* pasakyk: ,DZiaugiuosi, kad galéjai ateiti”;

* nutrauk tai, kq darei pries draugui atoykstant (nereikia baigti Ziuréti TV laidos arba toliau
Zaisti kompiuterinio Zaidimo),

* pradék veiklq, | kurig draugas galéty visiskai jsitraukti;

* numatyk svecio poreikius.

cU@Zduotis

Duokite vaikui ir jo draugui didelj lapa ir spalvoty Zymekliy. Tegu jie kartu piesia pa-
veiksla. Jasuy vaikas turéty leisti pradeti bic¢iuliui viena spalva nupiesti kelias linijas. Tada
jusu stnus ar dukra turéty pasirinkti kita spalva ir papildyti pieSinj. Draugas vél papildo
piesinj kita spalva, ir taip toliau. Galutinis rezultatas bus staigmena abiem, be to, jie iSmoks
bendradarbiauti.

LAPKRICIO 17 D.

Jei sveciai lankosi pirmaqg kartq

Yra keletas dalyky, kuriuos jusy vaikas turéty padaryti, jei jo draugas i namus atvyksta
pirma karta. Priminkite, kad perduodant tolesne informacija balso tonas turéty biiti nattra-
lus - jis neturéty skambeti kaip virsininko.

* Parodyti draugui, kur yra vonios kambarys.

* Pasakyti, jei yra kambariy, i kuriuos eiti negalima: ,Tai mano tévo kabinetas, ir

mums neleidziama uZzeiti. Jis dabar dirba, todél turime pritildyti muzika.”

* Perspeti biciulj, kada valgysite vakariene.

» Papasakoti apie Seimos taisykles: ,Mums leidZziama zitreti vieng televizijos laida, ir

prie$ vakariene negalima uzkandZziauti.”

cLﬂéduotis

Vaikams patinka sudarineti sarasus, kai tik iSmoksta rasyti. Padékite sudaryti sarasa
darby, kuriuos reikia padaryti ruo$iantis draugo apsilankymui. Pavyzdziui, pasirtpinti
maistu, suplanuoti uzsiémimus, susitvarkyti kambarij ir pasirinkti vaizdo jrasa. Perzitreki-
te 5i sarasa kartu ir leiskite vaikui iSbraukti dalykus, kuriuos jau atliko. Tegul jis Zino, kad
ir jas padésite atlikti darbus.
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LAPKRICIO 18 D.

Kaip patiekti maistqg draugams

Mokydamasis trecioje ar ketvirtoje klaseje, vaikas galéty jau prisiimti dalj atsakomybeés
namie ir pasirapinti uzkandziais draugams. Visuy pirma, maistas turi bati paprastas - sau-
sainiai ir pienas arba stris, krekeriai ir sultys. Svarbiausia - iSmokti imtis iniciatyvos, sutelk-
ti démes;j i kitus ir numatyti ju poreikius.

Jei tévai prisiima visg atsakomybe uZ maistg, vaikai gali iki paauglystés nieko neZinoti
apie maisto gaminima ir sugebéti tik pasiimti i§ Saldytuvo mineralinio vandens. Viena pa-
Zjstama paauglé mergaité pakvieteé biciulius pasizitareéti filmo. Ji niekam nepasitalé uzkasti,
nors virtuvéje buvo traskuciy, darzoviy, uzpilo ir gaiviyjy gérimy. ,Niekas neprase valgy-
ti!” - paskui ji paaiskino mamai.

I svecius pasikvietes biciuliy, vaikas turi imtis iniciatyvos. Jam nereikéty laukti, kol
draugas pasakys, kad yra alkanas, o tuoj pat paimti uzkandziy ir juos patiekti specialiame
inde. Isklokite krepselj serveteéle ir sudékite i ji traskucius. Sausainius iSberkite j lekste. Ge-
riau sudékite j puodelius ledo kubelius, o ne tiesiog isdalykite gaiviyjy gérimy skardines.
Maistas visada turi buti jdétas j kokj nors inda, o ne patiekiamas pakuotéje. Net mikroban-
gu krosneléje ruosiamus kukuritizy sprageésius geriau patiekti dubenyje.

Jusuy vaikas turety jsitikinti, kad kiekvienas svecias turi servetele arba lékstele. Valgy-
dami kukurtizus tiesiai i§ dubens vaikai gali platinti mikrobus.

Priminkite, kad jis privalo pasirtipinti sveciais. Derety paklausti, ar niekas nenori dau-
giau geérimo, ir nurinkti stala. Baigus valgyti, padeti nurinkti stalg turéty visi. Tegul jasy
vaikas papraso draugu padeti iSmesti popierinius indus, o tada nunesa likusj maista.

cuaiduotis

Jei jasy vaikas mégsta padéti virtuvéje, leiskite paruosti vakarélio uzkandj draugams.
Recepty galima rasti internete ar ant produkty pakuociy.

LAPKRICIO 19 D.

Tinkamas sveciy sarasas

Pakviesti j bendravimo renginj tinkama grupe Zmoniy ir uztikrinti, kad kiekvienas gerai
praleis laika, yra tikras menas. Pavyzdziui, Jungtiniy Amerikos Valstijy prezidentas turi pa-
déjéja, kuris dirba visg darbo dieng planuodamas renginius ir sudarydamas sveciy sarasus.

Planuojant gimtadienj ar nakvyne vaikui tokio padéjéjo neprireiks, tac¢iau norint pa-
kviesti tik tinkamus svecius svarbu gerai pazinti juos kaip asmenybes. Tiesa, vaikai, atrodo,
intuityviai Zino, kaip sudaryti sveciy sarasg. Nors jie dar nesubrandino savo, kaip Seiminin-
ko, igtidZiy, nori leisti laika su biciuliais, su kuriais nattraliai gerai sekasi, ir daZnai gerai
supranta, kurie draugai batent tokie yra. Jasy vaikas gali pasialyti kviesti tik draugus i$
plaukimo komandos arba tik i§ baznyc¢ios bendruomenés. Galbtt jusy dukra mielai drau-
gauja ir su Emilija, ir su Egle, bet puikiai supranta, kad baudamos kartu Sios mergaités ima
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gincytis. Bukite imlas savo vaiko poreikiams, nors jums, kaip tévui ar mamai, galbat labiau

patikty vienas didelis vakarelis, per kurj vaikas jvykdyty visus socialinius jsipareigojimus.

Vakareélis bus smagesnis, jei visi turés bendry interesy, ypac jei sveciy gana nedaug ir kiek-

vienam vaikui reikia bendrauti su kitais vakarélio dalyviais.

cU,Zduotis

Pasitlykite vaikui sudaryti sagrasa ty, kuriuos noréty pakviesti j naujametinj vakarélj.

Jis gali pasiZzymeti juy atsakymus sarase: T ir N reiskia ,taip” ir ,ne”, arba, jei nori buti oficia-

lesnis, P ir A gali reiksti , priéme” ir ,apgailestaudamas atsisake”.

LAPKRICIO 20 D.

Jeigu kvieciate draugus dar kartg

Vaikas, kuriam leista pasikviesti bi¢iuliy dar karta, turéty laikytis tolesniuose punktuo-

se i8déstyty nurodymy.

1.
2.

o *® N oG

Apie tai pranesti tévams i$ anksto.

Nusileisti kai kuriais klausimais: ,,Gerai, mes nebusime visg naktj ir Zitrésime vieng
filma, o ne tris.”

Padeti tévams pasiruosti priimti svecius, iSvalyti savo kambarj, sutvarkyti zaidimus
ir zaislus.

Aiskiai iSdestyti kvietimo informacija bic¢iuliui, kad véliau tévy ir draugo nepasta-
tytu i nepatogia padétj pasakydamas, jog $is turés anksciau eiti namo ir kad dél to
jis susitaré su savo tévais.

Pristatyti draugg tévams.

Per draugo viesnage praleisti Siek tiek laiko su savo Seima, o ne iSnykti kartu su juo.
Girdint bi¢iuliui neprasyti tévy leisti daryti kg nors, jei mano, kad Sie priestaraus.
Nebiti per daug judriems ir nevir§yti namie priimtino triuksmo lygio.

Kai draugas iSeina namo, susitvarkyti.

10. Laikytis su tévais sutartos vieSnages trukmes.

cU,Zduotis

IS saraso nurodykite du arba tris dalykus, kuriuos, jaisy nuomone, vaikas galéty pada-

ryti geriau. Paprasykite padaryti ta pati. Palyginkite, ka pasirinkote. Pagirkite uZ tai, ka jis

daro gerai.
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LAPKRICIO 21 D.

Nakvyné pas draugq — etiketas vonioje

Jeigu Seimininkas pasako: ,Jauskis kaip namie”, tai neturéty buti suprasta kaip leidi-
mas paskleisti tualeto reikmenis ant vonios stalelio, uzsidaryti duse desimc¢iai minuciy ar
nutrenkti ranksluostj i kampa. Norint i$siaiskinti Seimininky Seimos dienotvarke, gerai uz-
duoti kelis klausimus.

Jasy vaikas neturety buati toks drovus, kad visai nesinaudoty vonios kambariu, ta¢iau
privalo elgtis taip, lyg maudytysi po Saltu dusu - trumpam jeiti ir iSeiti. Jei nori privatumo,
neturety jausti spaudimo dalintis vonia su kuo nors. Tokiu atveju reikéty pasakyti, kad ke-
lias minutes noréty praleisti vienas, o tada nueiti ir uzsirakinti duris.

Geriausia vykstant i svecius pasiimti viskg, ko reikia, bet jei vaikas pamirSo ka nors
svarbaus, geriau paprasyti Seimininko, negu pradéti traukyti stal¢ius ir atidarinéti spinteles.
Sveciai paprastai atsineSa savo danty pasta, bet gali laisvai naudotis Seimininky muilu ir
Sampunu.

Baiges praustis vaikas turéty:

1) iSplauti plautuve;

2) nuvalyti stalelj Sluoste arba servetéle;

3) tualete nuleisti vandenj;

4) atitraukti duso uzuolaida ir i§ nutekamosios angos isvalyti plaukus.

Visus savo tualeto reikmenis reikéty susideti i krepsj ir pasidéti miegamajame. Laika
vonios kambaryje deréty skirti tik svarbiems dalykams, o iSsidziovinti plaukus, pasitepti
losjonu ir apsirengti galima miegamajame.

LAPKRICIO 22 D.

Nakvyné pas draugqg — miegamojo etiketas

Jusuy vaikas turi pasistengti, kad nakvyneé pas drauga atitikty pavadinima, - jis turéty
bent kazkiek pamiegoti. Zinoma, kurj laika kalbéti ir juoktis yra gerai, bet tai negali testis be
pabaigos. Vaikas turety bati suinteresuotas nurimti ir uzmigti, nes trakstant miego suaugu-
sieji tampa suirze, o biitent jie sprendzia, ar leis jam ir ateityje pasilikti nakvoti.

Jusy atzala turéty eiti gulti ir keltis kartu su draugu. Visgi jei jis yra nepagydoma pelé-
da, o biciulio jprociai labiau primena vyturio, galima paprasyti leidimo Siek tiek ilgiau pa-
skaityti. Kad ir kg vaikas daryty, privalo laikytis tyliai. Naktis yra netinkamas laikas griozti
Saldytuva ar Zaisti triukSmingus kompiuterinius zaidimus.

Ryte iSsirites iS lovos vaikas turéty pakloti patala arba paklausti, ar nuvilkti patalyne.
Taip pat reikéty nepamirsti patarlés: ,Garsiai pasisveikinti ryte yra blogiau nei nusikeikti.”
Daugiau nuotykiy su draugu negalima pradeéti tol, kol visi namai nesukyla.
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cU,Zduotis

Tegu jasu atZzala pasigamina nakvynés sveciuose uzvalkala. Duokite vienspalvj uzval-

kala ir skirtingy spalvu dazy arba audiniy Zymekliy. Pasitalykite paprasyti bi¢iuliy pasira-

Syti kiekvieng kartg, kai jis pas juos nakvoja. Paprasykite papasakoti apie naujus draugus,

kuriy vardai atsiranda ant uzvalkalo.

LAPKRICIO 23 D.

Nakvyneé draugo namuose — etiketas prie stalo

Valgant vaikai turety derintis prie $eimininky. Toliau pateikti keli dalykai, ka jie priva-

lo daryti ir ko vengti.

Kaip deréty elgtis:

paklausk, kada tavo bic¢iulio Seima paprastai valgo (jei niekas tau dar nepasake);
btk pasirenges padéti draugui padengti stala;

btk pasiruoses sésti prie stalo drauge su kitas (nusiplauk rankas, atlik reikalus vo-
nios kambaryje);

paprasyk vaisiy, jei jautiesi labai alkanas, o iki valgymo dar toli (nepamirsk pasakyti
,prasau”);

paragauk po truputj kiekvieno patiekalo, nebent esi alergiskas ar deél to pasidaryty
bloga;

prie stalo elkis kultaringai;

dalyvauk pokalbyje prie stalo;

pavalges padékok;

padék nurinkti stala.

Ko daryti nereikia?

Listi j draugo Saldytuva, i8skyrus atvejus, kai $is aiskiai leido tai padaryti.
Manyti, kad jei bic¢iulis atidaro Saldytuva, turi teise elgtis taip pat.

Prasyti leidimo atidaryti Saldytuva.

Pamineti, kad tau buvo pasitlyta to paties maisto, kai lankeisi ankstesnj karta.
Imti daug daugiau, nei gali suvalgyti, ir palikti lekstéje.

Imti tokias dideles porcijas, kad visiems kitiems pritrukty.

LAPKRICIO 24 D.

Sveciams pirmenybé

Sveciams turéty buti teikiama pirmenybeé. Jasy vaikas greit pajusty, kad kas nors ne-

gerai, pastebéjes, pavyzdziui, kad viesbucio darbuotojai pirmiau pasirtpino savimi gris-

197



damiesi pries svecius eiléje prie Svedisko stalo, pasinerdami j baseing anksc¢iau sveciy ar
paleisdami duris, kad jos trenkty sveciui j veida.

Nors 8is pavyzdys perdétas, vaikas turi nepamirsti, kad biudamas Seimininkas, turéty
suteikti pirmenybe sveciams. Priminkite du paprastus ZodZius, kuriuos jis turi jsidéti i gal-
va bendraudamas su sveciais: , Po taves!”

Stai keletas patarimy, kaip elgtis, kad sveciai jaustysi laukiami:

* prie stalo maistas - net uzkandziai - pirmiausia pasitlomas sveciui;

* jeigu tik vienas asmuo vienu metu gali Zaisti Zaidima, svecias zaidzia pirmas;
* patogesné kédé prie televizoriaus tenka sveciui;
* Kkai yra tik vienas vonios kambarys, svecias juo naudojasi pirmas;

* svecias pirmas séda j automobilj.
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