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Būkite pavyzdingas pilietis

~

Jeigu tuo metu, kai giedamas nacionalinis himnas, jūsų vaikai stovi pasitempę ir tyliai, 
jie ne tik pagerbia savo šalį, bet ir aiškiai leidžia suprasti kitiems, kad vertina aukas, kurios 
buvo atneštos už laisvę. Galbūt jiems dar nelengva iki galo įvertinti kovotojų didvyriškumą 
ar suprasti Konstitucijos vertę, visgi svarbu, kad įprastų elgtis kaip geri piliečiai. Vėliau jie 
suvoks garbingo istorinio paveldo svarbą.

LAPKRIČIO 25 D. 

Nacionalinis himnas

Padėkite vaikui suprasti esminius patriotizmo įsipareigojimus ir priminkite, kad turė-
tų būti dėkingas tėvams ir protėviams, paaukojusiems savo gyvybes už laisvę, kuria mes 
šiandien džiaugiamės. Mokytis patriotizmo vaikas gali pradėti parodydamas pagarbą tuo 
metu, kai giedamas nacionalinis himnas. Viso himno metu reikia stovėti ir sutelkti dėmesį 
į vėliavą. Kai aplinkiniai gieda, vaikas taip pat turėtų giedoti, jeigu tik sugeba. Kitu atveju 
reikėtų stovėti tyliai ir ramiai. Vyrai turėtų nusiimti kepures, taip pat gražu dešiniosios ran-
kos delną uždėti ant krūtinės, ten, kur širdis.

Jeigu himnas prasideda tuo metu, kai vaikas eina į savo vietą, reikėtų sustoti, veidu 
atsigręžti į vėliavą ir laukti, kol himnas baigsis. Jeigu jis valgė, turėtų nustoti.

Jeigu jūsų atžala dalyvauja tarptautiniame renginyje, kuriame giedami kelių šalių him-
nai, jie bus giedami prieš mūsų šalies nacionalinį himną. Išreikšdamas pagarbą užsienio 
svečiams jūsų vaikas gali pagerbti visus himnus (tačiau niekada neturėtų prisiekti ištikimy-
bės kitos šalies vėliavai).

Užduotis

Sugiedokite nacionalinį himną drauge su vaiku. Jo melodija nėra lengva, tačiau prakti-
ka gali pagelbėti. Parodykite, kaip ant širdies uždėti dešinę ranką. Padėkite išmokti himno 
žodžius ir aptarkite tuos, kurių prasmė gali būti neaiški.
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LAPKRIČIO 26 D.

Derama pagarba šalies vėliavai

Lauke plevėsuojanti šalies vėliava ant stiebo iškeliama auštant ir lėtai nuleidžiama sau-
lei leidžiantis. Vėliavą per naktį galima palikti tik tuomet, jeigu ji apšviesta. (Saulė niekada 
neturi nusileisti ant iškeltos vėliavos.)

Vėliava galima uždengti karstą, bet ji niekada nenaudojama praktiškai, pavyzdžiui, sta-
lui užtiesti.

Iškelti galima tik tvarkingą vėliavą – ji negali būti nešvari ar apdriskusi. Jeigu vėliava 
pastebimai nusidėvėjusi, turi būti pagarbiai pašalinta. Paaiškinkite vaikui, kad kai kurie 
žmonės mūsų šalyje arba užsienyje viešai sudegindami kitos šalies vėliavą taip išreiškia 
pyktį, kurį jaučia tai šaliai. Taip pat paaiškinkite kitas įvairiais būdais iškeltos vėliavos pras-
mes. Jeigu vėliava pirmiausia iškeliama iki stiebo viršaus, o vėliau nuleidžiama iki pusės, tai 
reiškia gedulą. Atvirkščiai iškelta vėliava pažymi nepaprastąsias situacijas. Jokiu kitu atveju 
vėliava negali būti nuleista iki pusės stiebo arba iškelta atvirkščiai.

Užduotis

Drauge su vaiku per televizorių žiūrėkite olimpines žaidynes ir atkreipkite dėmesį į 
nacionalinio himno ir vėliavos vaidmenį įteikiant medalius. Žvelgiant į savo šalies vėliavą 
ir klausantis gimtinės himno melodijos daugelio sportininkų akyse žiba ašaros. Kad sporti-
ninkas gali pagerbti savo šalies vėliavą ir tokiu būdu – savo šalį, yra milžiniška privilegija.

LAPKRIČIO 27 D.

Kaip neprarasti idealų ir mokytis patriotizmo

Vaikai girdi, kaip šalies vadovai kritikuojami žiniasklaidoje ar netgi prie vakarienės sta-
lo. Nors kalbant apie konkrečius lyderius galima reikšti pagrįstą nepasitenkinimą, padėkite 
savo atžalai ugdyti nuoširdžią meilę tėvynei, pagarbą jos Konstitucijai, mokykite vertinti 
laisves ir galimybes, kuriomis jis gali naudotis gyvendamas mūsų šalyje, bei noriai vykdyti 
pilietines pareigas.

Nuo mažų dienų vaikas turėtų žinoti savo šalies didvyrius. Bet taip pat jis turi suprasti 
ir kad istorijos puslapius rašė netobuli žmonės, tačiau užuot ugdžius cinizmą, reikėtų mo-
kytis mylėti savo tėvynę. Žvelgiant į mūsų didvyrius, derėtų žinoti, kokios dorybės jiems 
buvo būdingos.

Užduotis

Toliau pateikiame kelis pavyzdžius, kaip ugdyti vaikų patriotizmą:
•	 Iškelkite vėliavą.
•	 Dalyvaukite Nepriklausomybės dienos parade.
•	 Pagerbkite giedamą nacionalinį himną.
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•	 Dažnai aptarkite, kodėl mūsų šalyje gera gyventi.
•	 Skaitykite žymių šalies žmonių biografijas.

LAPKRIČIO 28 D.

Lankantis kitoje šalyje

Lankydamasis kitoje šalyje jūsų vaikas turi kuo daugiau sužinoti apie tos šalies papro-
čius. Kas namie atrodo visai nekaltas dalykas (pavyzdžiui, parodyti savo batų padus), už-
sienyje gali būti suprantama kaip įžeidimas. Smalsumas, draugiškumas ir gebėjimas priimti 
skirtybes kelionės metu padarys jūsų atžalą laukiamu svečiu. Pernelyg dažnai tautiečiai yra 
reiklūs keliautojai, kurie užsienyje tikisi tokių pat patogumų kaip namie. Bibliotekos, kny-
gynai, internetas, turizmo agentūros ir tarptautinių oro linijų bendrovių bilietų kasos gali 
būti naudingi informacijos apie užsienio šalį šaltiniai. Prieš kraunantis lagaminus kelionei į 
kitą šalį, verta geriau pastudijuoti šias sritis:

•	 pasisveikinimą (kai kuriose šalyse įprasta sveikintis bučiuojant į abu skruostus);
•	 valgymą (nors paprastai naudojami šaukštai ir šakutės, galbūt verta pasimokyti val-

gyti lazdelėmis);
•	 bendravimo įpročius (garsus juokas ar pokalbis gali būti palaikyti įžeidimu);
•	 dovanojimo įpročius (kai kuriose šalyse jums pagyrus kitam asmeniui priklausantį 

daiktą, jo savininkas jums jį padovanos);
•	 punktualumą (vienose šalyse vertinamas punktualumas, o kitose galima ir pavėluoti);
•	 dažnai vartojamus žodžius (mokėkite paklausti, kur tualetas);
•	 prekybos praktiką (kai kur galima mainų prekyba);
•	 arbatpinigių taisykles.

LAPKRIČIO 29 D.

Kaip būti bendruomenės dalimi

Įžengdamas į paauglystę jūsų vaikas turi suprasti savo, kaip vietinės bendruomenės 
nario, vaidmenį. Politikai šį vaidmenį kartkartėmis vadina indėliu į bendruomenę. Kad ga-
lėtų didžiuotis vietine bendruomene, jūsų atžala gali daugiau sužinoti apie jos istoriją, da-
lyvauti šventinėje eisenoje, sirgti už vietinę sporto komandą arba pakviesti vietinėje bend
ruomenėje apsilankyti mokinius iš kitos šalies ar rajono.

Toliau pateikti keli pavyzdžiai, kaip jūsų vaikas galėtų tapti vertinamu savo bendruo-
menės nariu.

•	 Savanoriauti – vaikas gali pasisiūlyti dalinti skrajutes kokiame nors renginyje, su-
lankstyti, išrūšiuoti ir supakuoti labdarai skirtus drabužius, padėti vykdyti politinę 
kampaniją.

•	 Laikytis bendruomenės taisyklių – viešoje vietoje garsiai nesiklausyti radijo, surinkti 
savo vedžiojamo šuns išmatas, tinkamai išmesti šiukšles.
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