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LAPKRICIO 30 D.

Aplinkosauginis etiketas

GRﬁpintis aplinka privalo kiekvienas, net ir mazi vaikai. Jasy stnui ar dukrai gali tekti at-
sisakyti klaidingo mastymo, kad vienas asmuo rtapindamasis aplinka negali nuveikti nieko
reikSmingo.

Padékite vaikui suvokti atsakomybe uz aplinka ir tegul jis saves paklausia: ,Kas biuty,
jeigu visi elgtysi taip, kaip as?” Jeigu iskylos metu vaikas numeta servetéle, tegul jsivaiz-
duoja, kaip atrodyty parkas, jeigu visi grupés nariai palikty servetéles Zoléje. Jeigu vaiks-
¢iodama po gamta mergaité nori prisiskinti graziy geliy, turéty pamastyti, kas buty, jei-
gu kiekvienas, einantis pro $alj, nusiskinty po puokste. Jeigu baseine vaikas nori klausytis
muzikos, paraginkite pagalvoti, kas bity, jeigu tokiu garsumu muzikos klausytysi visi ¢ia
esantys.

Padrasinkite jj, jeigu matote, kad daro gerus dalykus, ir papasakokite, kaip jius padeda-
te saugoti aplinka. Taip jis daugiau suzinos apie jvairius ripinimosi aplinka badus.

Ryta i papladimj ateikite mavédami pirstines ir atsineskite siuksliy maiSy - surinkite
siuksles. Paaiskinkite, kad j jira patekusios $iuksleés gali pakenkti jary gyvinijai. Baige dar-
ba praleiskite popiete pliuskendamiesi bangose.

GRUODZIO 1 D.

Namie

Iprocius tausoti aplinka reikia pradeti ugdyti namie. Toliau pateikiame keletg paprasty

buduy, kaip pasirapinti aplinka namie ir savo kvartale.

* Pradeékite nuo mazy dalyky. Paraginkite iSeinant i$ patalpos iSjungti Sviesg, o va-
lantis dantis i§ ¢iaupo neleisti vandens. Sugalvokite nedidelj apdovanojimg, jeigu
vaikas duse uztruks ne ilgiau kaip penkias minutes.

* Duokite jam daugkartinj butelj, i kurj galéty prisipilti vandens, - taip nereikés nau-
doti vienkartiniy plastikiniy buteliy.

» Isitikinkite, kad Salia buitiniy atlieky konteinerio stovi konteineriai perdirbamoms
atliekoms, ir papasakokite, kur kokios atliekos keliauja. (Susidoméjote? Seimoje atli-
kite eksperimenta ir jsitaisykite komposto déze.)
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* Pradédami pirkiniy maratong artéjantiems mokslo metams uZzsukite ir { naudoty
daikty parduotuve bei paaiskinkite, kaip pakartotinai naudojami daiktai gali suma-
zinti atlieky kiekj.

* Vaikui paprasius automobiliu nuveZti pas kaimynus pazaisti, pasitlykite verc¢iau
vaziuoti dviraciu ir paaisSkinkite, kad maziau naudotis automobiliu naudinga aplin-
kai.

 Sestadieni uzsukite j netoliese esantj tkininky turgy ir issirinkite Svieziy, vietoje
iSauginty vaisiy ir darzoviy. (Galite netgi supazindinti vaikus su tkininku.) Paais-
kinkite, kad, valgant vietoje iSaugintus produktus, jiems gabenti reikia maziau ener-
gijos ir iSlaidy.

* ISjunkite elektroninius jrenginius ir i8siyskite vaikus zaisti i lauka.

GRUODZIO 2 D.

Draugo namuose

Kiekviena Seima gali laikytis savo pozitrio j ,zaligji” gyvenimo buda ir teikti Siam
nevienoda pirmenybe. Vieni tai gali vertinti gana rimtai. Lankydamasis draugo namuose
vaikas turi Zinoti, kaip gyvena jo Seima. Ar jie rusiuoja atliekas? Kaip jie naudoja jvairius
isteklius, pavyzdziui, vandeni ir popieriaus produktus? Kokiy kity priemoniy imasi aplin-
kai apsaugoti? Jei jusy atZzala zino, kokiy taisykliy laikomasi bi¢iulio namuose, galeés j jas
atsizvelgti ir prie jy prisidéti.

Galbat batent jasy Seima labiau rapinasi Motinos Zemés gerove. Jeigu lankydamasis
draugo namuose jusy vaikas pastebi, kad $io Seima nesiima tokiy paciy priemoniy aplinkai
apsaugoti, nederéty kritikuoti ar teisti. (Néra reikalo iSvardyti, kaip jo Seima rapinasi aplin-
ka, arba sakyti, pavyzdZiui: ,Na, mes tai jau tikrai nenaudojame popieriniy ranksluosciy.”)
Jis taip pat neturéty duoti pastaby biciuliams, kurie lankosi jiusy namuose ir galbat néra
tokie jautras aplinkai. Mokyti galima tik savo pavyzdziu.

Stengdamiesi tausoti aplinka savo namuose, jis nuo mazy dieny pradésite ugdyti tin-
kama vaiko elgesj. Tai yra svarbiausia.

GRUODZIO 3 D.
Mokykloje

Paraginkite vaika pamastyti, kaip ,zaligji” gyvenimo buda i§ namy galima buty ,nu-
sinesti” j mokykla. Jis supras, kad tokio gyvenimo budo gali laikytis visur, kad ir kur baty,
ir galbat jo pavyzdziu paseks keli klasés draugai ar mokytojai. Stai keletas idéjy pradedan-
tiesiems.

* Sugalvokite aplinkai palanky plang, kaip vaikams pasiekti mokykla. Geriausia bty

eiti pésc¢iomis, vaziuoti dvira¢iu arba autobusu, bet jeigu jas negalite gyventi be
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automobilio, susitarkite dalytis automobiliu su kaimynais ar netoliese gyvenanciais
draugais.

* Pries pirkdami mokyklinius reikmenis gerai pagalvokite. Pirkite perdirbus makula-
tara pagamintus bloknotus ir popieriy bei raginkite atzalg panaudoti abi popieriaus
lapo puses pries iSmetant | perdirbamy atlieky (ne j buitiniy atlieky) konteiner;j.
Aplankus, popieriaus ir segtuvy spaustukus, skai¢iuotuvus, liniuotes ir zirkles nau-
dokite kelerius metus, leiskite vaikui naudotis, pavyzdziui, vyresniojo brolio kupri-
ne arba jsigyti ja naudoty daikty parduotuveéje. Galite net sugalvoti nauja mokslo
mety pradzios tradicija (pavyzdziui, keliauti i zoologijos soda arba praleisti diena
prie ezero), uzuot leidusis i kasmetj apsipirkimo maratona, kai jsigyjama daikty,
kuriy vaikas jau turi ar gali naudoti pakartotinai.

» Jdékite gerus priesSpiecius. Skirkite Siek tiek laiko ir paruoskite prieSpiecius patys,
uzuot pirke jau paruostus ir supakuotus ar pasitle nueiti i kavine. Naudokite daug-
kartine priespieciy dézute ar maiSelius sumustiniams (galite tiesiog iSplauti plas-
tikinius maisSelius ir vél juos panaudoti), plastikinius vienkartinius stalo jrankius
pakeiskite daugkartiniais, kuriuos galima pasiimti namo ir iSplauti. Tai padés suma-
zinti pakuociy atlieky kiekj, be to, galésite jdéti tinkamiausio dydzio porcija ir gal-
but dalis maisto nenukeliaus i Siuksliy déZe prie kavinés, kaip atsitinka su i$ anksto
paruostomis universaliomis porcijoms. Stenkités nepirkti naujy knygu. Jeigu jasuy
vaikas perka knygu mokyklai (o véliau ir gimnazijai), pasitalykite internetu jsigyti
naudoty, o véliau jas parduokite. Klasikine literattirg imkite i$ bibliotekos.

* Imkités iniciatyvos. Jeigu jusy vaiko mokykloje néra atlieky riasiavimo sistemos, su-
burkite jo draugus ir tévus ir pasialykite mokyklos administracijai pastatyti atlie-
koms rasiuoti skirtus konteinerius. Su mokyklos administracija ar bendraklasiy te-
vais galite netgi aptarti mintj prie mokyklos pasodinti soda.

GRUODZIO 4 D.

Maisto prekiy parduotuvéje

Maisto pirkimas suteikia galimybe iSmokti protingai pasirinkti produktus ir jprasti
pirkti taip, kad likty kuo maziau atlieky. Pasiimkite vaika eidami j parduotuve ir kartu ap-
tarkite maisto produkty pirkimo (o gal net ir maisto gaminimo!) principus. Taip ugdysite jo
aplinkosauginj samoninguma Sioje kiekvieng dieng svarbioje srityje. Sitlome keleta idéjy.

* Susiraskite maisto prekiy parduotuve, kurioje bty geras nefasuoty produkty sky-

rius. Parodykite, kad pakuociy atliekas galima sumazinti, tokias prekes kaip gradai,
ryziai arba dribsniai pilant j daugkartines pakuotes arba plastikinius mai3elius.

* Jeigu imanoma, rinkités vietinius ir sezoninius vaisius bei darZoves. Rinkdamiesi

vietoje iSaugintus produktus sutaupysite gabenimo islaidy ir paremsite netoliese
gyvenancius bei dirbanc¢ius Zmones.
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Jeigu jasu pajamos leidzia, pirkite ekologiskus produktus, - taip jis neskatinsite
naudoti pesticidy ar kity aplinkai Zalingy cheminiy medZiagy.

Vartokite maziau Saldyty maisto produkty. Tai irgi padés sumazinti pakuociy atlie-
kas (be to, valgysite sveikiau).

Apsipirkinékite dazniau. Jeigu perkate maisto keliems kartams (o ne, pavyzdziui,
dviem savaitéms), tikétina, kad jsigysite jasy artimiausius poreikius geriau atitin-
kanciy produkty, be to, reikeés iSmesti maZziau atlikusio ar sugedusio maisto.

Nepamirskite daugkartinio naudojimo pirkiniy maiseliy!

GRUODZIO 5 D.

Gimtadienio vakarélyje

Gali bati, kad tuoj pat po savo gimtadienio jisy vaikas pradeda skaiciuoti iki kito gim-

tadienio likusius ménesius ir dienas. O kai vakarelio metas veél - pagaliau! - ateina, mes

norime i$jungti visus stabdzius ir tiesiog gerai pasilinksminti. Tai gerai, taciau net jeigu

gimtadienio vakarélis jasy namuose yra didelé Sventeé, po jo neturéty likti kalny atlieky.

ISbandykite Sias gimtadienio vakarélio alternatyvas, tai leidzia sumazinti atlieky kiekj arba

jas panaudoti pakartotinai.

Atsisakykite popieriniy kvietimy ir kvieskite svecius elektroninémis priemonémis.
Internete rasite daugybe galimybiy pakviesti svecius stilingai ir smagiai (iSmeéginki-
te, pavyzdziui, svetaines punchbowl.com arba paperlesspost.com). Taip sutaupysite
popieriaus ir pinigy, be to (tai dar vienas privalumas), galésite lengviau stebéti sve-
¢iy sarasa ir ju atsakymus, nes daugelis tokiy svetainiy sitlo , valdymo skydelius”,
kuriuose matoma, kas atidaré kvietima, kas ateis ir kas atsisake ateiti. Jeigu visgi
norite siysti popierinius kvietimus, rinkités atvirukus.

Nesirinkite popieriniy servetéliy arba 1éksciy, plastikiniy stalo jrankiy ar staltiesiy.
Nors galbtt Sios priemoneés padety sutaupyti Siek tiek laiko véliau tvarkantis, ver-
¢iau panaudokite smagiausius savo indus ir spalvingas staltieses. Jeigu vakarelis
rengiamas labai maZziems vaikams, rinkités daugkartinius plastikinius indus.
Bukite karybingi ir namus papuoskite spalvingomis ir SventiSkomis dekoracijo-
mis, kuriy rasite sandéliuke (audinio skiautémis, skarelémis, Kaledy girliandomis
ir pan.). Taip pat galite viena karta isigyti gimtadienio plakaty ar kity dekoracijy ir
naudoti juos ne vienus metus.

Sveciams verciau iSdalinkite jvairiy skanésty, o ne maisus plastikiniy niekuciy, ku-
rie netrukus keliaus j siuksliy deézes.

ISvynioje dovanas popieriaus nesuglamzykite, bet graZiai sulankstykite arba su-
vyniokite drauge su likusiu kaspinu ir panaudokite kitai Kalédy arba gimtadienio
Sventei.
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cU,Zduotis

Karybingai panaudokite atvirukus, kuriuos kitu atveju iSmestumeéte: dalj atviruky is-
saugokite ir i8 ju sukurkite koliaZy, kuriuos galésite vel jteikti, arba iSsaugokite priekine
meégstamo sulenkiamo atviruko dalj ir paverskite ji vienpusiu pasto atviruku.

GRUODZIO 6 D.

Mieste

Pernelyg daZnai pramogos susijusios su atliekomis ir energijos Svaistymu. Apsvarsty-

kite Siuos budus, kaip kita Seimos iSvyka padaryti ekologiskesne.

* Restorane. Prasykite i$ vietiniy produkty pagaminty patiekaly. Maista, kurj norite
iSsinesti i$ maitinimo jstaigos, prasykite sudeti ne j popierinius maiselius ar polis-
tirolo indus, bet suvynioti i folija. Jeigu likusj maista nori pasiimti keli jisy Seimos
nariai, paprasykite sudeéti jj i vieng dézute. Galbut Siam tikslui galite i§ namy jsideti
plastikiniy indeliy.

* Prekybos centre. Pasiimkite daugkartinj pirkiniy maiselj arba bent jau naudokite vie-
nos parduotuves maiselj visiems pirkiniams. Daugiau suzinokite apie jmones, kuriy
prekes perkate, ir tapkite lojaliais pirkéjais ty jmoniy, kurios laikosi tvarios prakti-
kos ir saziningai elgiasi su savo darbuotojais. Vaikui pirkite truputj didesnius dra-
buzius, kuriuos jis galéty iSaugti, tad juos bus galima ilgiau nesioti. Pasvarstykite,
kokiy daikty galite jsigyti komiso parduotuvéje.

* Pasivaiksciokite parke. UZuot praleide dieng pramoguy ar atrakciony parke, pasiimkite
svaidoma lekste, antklode, uzkandziy ir eikite i vietinj parka. Jasuy vaikams bus ly-
giai taip pat smagu, o tokia iSvyka ir jums, ir aplinkai kainuos kur kas maziau.

* Praleiskite vakarq namie. Issinuomokite filmg, uzuot éje i kino teatra, pazaiskite stalo
zaidima, uZuot ¢éje i boulingg, ir pavakarieniaukite su Seima namie, o ne restorane.

GRUODZIO 7 D.
Kelionéje

Keliaudami mes atsiplésiame nuo kasdienybés, bet kartkartémis namie paliekame ir
geras manieras. Ruosdamiesi j kita kelione su Seima planuokite ja taip, kad kuo maziau
kenktumete aplinkai, bei nepamirskite tam tikry gerosios patirties elementy, kuriuos galbuit
jau praktikuojate namie.

* Pasirinkite vietq, po kurios apylinkes galésite vaikscioti pésciomis. Jei tai nejmanoma, ap-
svarstykite galimybes iSsinuomoti dvirac¢ius arba mazai degaly naudojantj hibridinj
automobilj.

o Siek tiek paieskoje susiraskite ekologiskq viesbuti, kuris stengiasi taupyti energijq ir vanden.
Pasakykite kambariy patarnautojai, kad jasy vieSnagés metu nereikés kasdien keisti
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ranksluosciy ir patalyneés. (Juk jis neskalbiate juy namie kiekviena karta panaudoje,
tad kodeél turétumete tai daryti kelionéje?) Isidékite savo tualeto reikmeny, kad su-
mazintumeéte viesbutyje sitllomy plastikiniy buteliuky atliekas.

Jeigu nuvykote j siltus krastus, kuriuose naktj oras atvésta, vakare isjunkite kondicionieriy.
Jeigu keliaujate Ziema, iSeidami i§ patalpos sumazinkite Sildyma, o naktj verciau
apsiklokite dar viena antklode. ISeidami visai dienai batinai iSjunkite Sviesa.
Daugkartinio naudojimo maiselis jusy lagamine neuzims daug vietos, taigi pasiimkite
ji eidami { maisto prekiy parduotuve arba jsidékite priespiecius. Kelionés metu tik-
rai noresite gerti, todél nepamirskite jsidéti daugkartinio naudojimo buteliy arba
isigykite vieng vandens butelj visai kelionei ir nuolat ji papildykite.

Valgykite vietinj maistq. Uzuot ieSkoje jprastam maitinimo jstaigy tinklui priklausan-
¢io restorano, susiraskite iSskirtine uzeiga, kurioje sialoma vietiniy produkty patie-
kaly. Tai padés sumazinti aplinkai kenksmingas medziagas pervezant maisto pro-
duktus i$ tolimy vietoviy, be to, pajusite to regiono virtuvés skoni.

Be saiko nepirkite suvenyry ir niekuciy. Nors tokios smulkmenos kurj laika gali atrody-
ti labai mielos, véliau jos tikrai atsibos. Be to, ju nebebus galima kam nors perduo-
ti - kam reikia suvenyry, primenanciy kieno nors kito atostogas? Taigi galiausiai
jie keliaus i savartyna. Jeigu norite parsiveZzti suvenyra, jsigykite ka nors i$ vietinio
pardavéjo arba amatininko ir taip remkite vietos ekonomika.
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