Bukite démesingi ypatingy poreikiuy
turintiems zmonéms

N

ﬂ)adékite savo vaikui suprasti, kad ypatingu poreikiy turintys Zmones taip pat turi jaus-
mus. Jeigu jasy stinus ar dukra sugeba pazvelgti kito asmens akimis ir galbuit jsivaizduoti jo
gyvenima, jie gali pradéti ugdyti tokj svarby charakterio bruoZza kaip atjauta.

GRUODZIO 12 D.

Ligonio lankymas

Geriausia jasy dukros drauge susilauze koja ir ateinancias Sesias savaites turés nesioti
gipsa... Pusbrolis pateko i avarijg ir dabar ligoninéje gydosi sulauzytus Sonkaulius... Se-
neliui buvo atlikta atvira Sirdies operacija ir jis praleis ligoninéje kelias savaites. Kaip jusu
vaikais gali pradZiuginti §iuos jam svarbius Zmones?

Visy pirma, jis turi suzinoti, kaip ligonis jauciasi ir ar apsilankymas ji pradZiuginty.
Paklauskite to ligonio Seimos narj arba ligoninés slaugytoja. Jei ligonis gydosi namie, pries
aplankant visada batina paskambinti.

Tiek ligoninéje, tiek namie besigydantj ligonj jiasy vaikas turéty lankyti trumpai, ir jums
reikia eiti kartu su juo. Paraginkite apgalvoti kelias naujienas, kurias bi¢iulis galbat noréty
zinoti, - draugy, kurie teiravosi apie ji, vardus, kas laiméjo futbolo rungtynes arba kaip
vyksta pasiruo$imas pavasariniam koncertui. Jasy vaikas gali paklausti draugo, kaip jis
jauciasi, tac¢iau neturéty varginti uzpildamas klausimy lavina.

Patarkite susilaikyti nuo neigiamuy pastaby apie biciulio iSvaizda: , Ak! Né nemaniau,
kad tu istines kaip balionas!” arba ,,Manai, kad dar kada nors galési vaiks¢ioti?” Taip pat
priminkite nepasakoti ligoniui baisiy istorijy apie pazjstamus Zmones, kurie buvo pateke i
panasia padetj: ,Kai mano tetai atsitiko taip, kaip tau, jai reikéjo amputuoti koja.”

Padekite vaikui iSrinkti bi¢iuliui dovang. Gera mintis gali bati knygos, Zurnalai, Zaisliu-
kai arba saldumynai (taciau su paciento tévais reikia suderinti, ar galima nesti saldumynus).
Jeigu ligoniui galima dovanoti saldumynuy, atneskite juos dézutéje, kad Sis galéty pasialyti
ir kitiems lankytojams. Jeigu vaikas nusprendZia dovanoti geliy, jos turéty bati dovanoja-
mos inde, kad pacientui nereikeéty ieskoti vazos.

Neuztrukite ilgiau negu dvidesimt minuciy. Jasy vaikas turi zinoti, kad Zmonés, kurie
patyré operacija arba sunkiai serga, per diena miega labai daug valandy ir pajegia tik trum-
pai mégautis kity asmeny draugija.
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cU,Zduotis

Kita karta, kai kuris nors jasuy arba jasu vaiko draugas susirgs, iSkepkite Sokoladiniy
sausainiy, parinkite vaizdo jrasy is savo kolekcijos, kuriuos ligonis galbuit noréty pasisko-
linti, ir trumpai ji aplankykite.

GRUODZIO 13 D.

Bendravimas su nejgaliaisiais

Neijgalieji visy pirma yra zmonés. Batent tokio pozitrio jie i§ musy tikisi - kad zvelg-
tume j juos kaip i Zmones, o ne kaip i atskirg grupe, vadinama nejgaliaisiais. Tiesg sakant,
jie net stengiasi nevartoti Zodzio ,nejgalieji”. Padékite vaikui apsvarstyti, kas juos sieja su
pazistamu nejgaliu asmeniu, ir tada jis galés drasiau bendrauti.

Jeigu jusy vaikas dar mazas, sutikes nejgaly asmenj gali pradéti spoksoti. Taip pat gali
rézti: ,Kas to Zmogaus veidui?” arba ,, Kodél 8i ponia negali vaikscioti?” Tyliai perspékite,
kad paaiskinsite véliau. Nesileiskite j aiSkinimus ir neklauskite nejgalaus asmens, kas atsiti-
ko. Jei tas asmuo isgirdo $j klausima, trumpai atsiprasykite vaiko vardu.

Padekite suprasti, kad Zmonés su negalia tikisi gyventi kuo jprastesnj gyvenima. Kad ir
kur baty, jie nepageidauja atkreipti j save démesio, taip pat netureéty aiskinti savo problemy
nepazjstamiems zmonemes.

Dauguma Zmoniy su negalia apie sunkumus, su kuriais susiduria, kalbasi su draugais.
Jie tiesiog nenori, kad negalia tapty vienintele pokalbiy tema, juk ir jasy vaikas nenorety,
kad kiti zmoneés nuolat klausinéty apie kokij nors nejprasta fizinj jo bruoza.

Priminkite, kad asmuo, kuris turi vieng negalig, nebttinai turi kitg. Pavyzdziui, aklasis
gali puikiai girdéti, taigi kalbantis su juo nereikia Saukti. Be to, jisy vaikas neturéty prily-
ginti fiziniy trakumy protinei negaliai. Asmuo, kuris turi klausos problemuy, tikriausiai yra
normalaus intelekto.

Jeigu jusy vaiko mokykloje yra mokinys su negalia, mokytojas turéty skirti laiko ir pa-
aiskinti klasei, ka 8is vaikas gali ir ko negali. Jeigu mokytojas to nepadare, galite paaiskinti
jus: ,Marius negali vaiks¢ioti, todél visada sédeés nejgaliojo veZzimeélyje. Taciau jis puikiai
girdi ir mato ir yra geras mokinys. Stumdamas vezimelj jis gali mikliai judéti pats. Nestumk
ir neliesk jo nejspéjes. Emociskai jis labai panasus i tave ir tikisi, kad jis susidraugausite.”

cU,Zduotis

Suteikite vaikui galimybe geriau paZinti aklojo arba kurciojo gyvenima. Valandai uzris-
kite sau ir vaikui akis arba visam vakarui uzkimskite ausis. Véliau aptarkite, kaip jis jautesi.
Ar labiau rémeési kitais pojuciais? Ko negaléty daryti turédamas tokia negalia? Kokiems
darbams prireikty daugiau laiko?
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GRUODZIO 14 D.

Regéjimo problemuy turintys asmenys

Bendraudamas su neregiu jusy vaikas turéty nepamirsti, kad neregys visais kitais at-
zvilgiais tikriausiai yra lygiai toks pat asmuo. Kadangi mes labai remiamés neverbaline
informacija, dauguma Zmoniy sako, kad regéjima prarasti bty sunkiausia.

Duokite patarimy, kurie padés bendrauti su regéjimo problemy turin¢iu asmeniu.

* Venk netikétumuy. Jiasy vaikas pasisveikindamas turéty pranesti, kad yra kambary-
je. Iseinant reikeéty pasakyti, kad iSeina, o ne tiesiog iSnykti ir palikti aklajj kalbantj
tustumai.

* Pasialyk ranka. Nederéty griebti neregio uz rankos, o verciau pasitlyti tokiam zZmo-
gui savo ranka.

* Padédamas orientuotis kalbék i§ neregio perspektyvos, t. y. mazdaug taip: ,Jasuy
kairéje yra trys Zemyn vedantys laipteliai” arba ,Tavo deSinéje yra Aisté, o kairéje
Mykolas”.

* Kitais atzvilgiais su neregiu nesielk kaip su nejgaliuoju. Nederéty uz neregj daryti
dalyky, kuriy vaikas paprastai nedaryty uz kita asmenj, nebent baty paprasytas tai
padaryti. PavyzdZiui, valgio metu nereikia supjaustyti aklajam maisto ar uztepti
sviesto ant duonos. Kita vertus, Zodiniai patarimai daznai pravercia: , Druska ir pi-
pirai yra kairéje prie jisy, o stikliné su ledukais - desinéje virs jasy lekstes.”

* Klausk. Jeigu jasuy vaikas nezino, kiek reikia padéti, geriausia baty paklausti.

* Neliesk Suns-vedlio. Neregio gyvenimas priklauso nuo $uns, kuris turi nuolat bu-
driai stebeti $eimininko poreikius, todél gyviino nereikety blagkyti. Suo-vedlys néra
tiesiog augintinis, todél jo nereikéty liesti ar kviesti.

cU,Zduotis

Tegul vaikas duoda jums nurodymuy, kaip vaiks¢ioti po namus, jsivaizduodamas, kad
jus nematote. Paskui ta patj pakartokite lauke. Mokykite ji tiksliai apibadinti atstuma, ky-
lanc¢ius ir nusileidziancius $laitus, nepainioti kairés ir desinés.

GRUODZIO 15 D.
Kurtieji ir neprigirdintieji

Kurtieji ir neprigirdintieji, ypac tie, kurie negime kurti, badami su grupe kity Zmoniy
gali jausti nusivylima ir frustracija. Jeigu vienu metu aplinkui sklinda daug balsy, klausos
aparatas gali juos iSkraipyti. Kiti Zmonés gali nezinoti, kad tam tikras asmuo turi klausos
sutrikimy, nes 8i negalia nematoma, taigi tai suprate jie gali nustebti ir susigéde pasitraukti.

Daugelis nuo gimimo kurciy Zmoniy glaudZiai bendrauja su kurc¢iyjy bendruomene ir
nesijaucia turj sutrikimq ar negaliag. Paaiskinkite vaikui, kad Zvelgdamas i tokj asmenj su
gailesciu ar globejiskai, tarsi kurciasis bty siaubingai nejgalus, jzeis dauguma kurciyjy.
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Jeigu jasy vaikas nori bendrauti su Zmogumi, kuris turi klausos sutrikimg, reikety su-

Zinoti, kaip $is asmuo nori bendrauti per atstuma. Siandien daugelis klausos problemy

turin¢iy asmeny pirmenybe teikia bendravimui el. pastu.

Norédamas parodyti démesj klausos sutrikimy turin¢iam asmeniui, jisy vaikas turétu:

atkreipti Sio asmens démesj paliesdamas jo petj ar pamojuodamas ranka. Visuomet
bandykite bendrauti tiesiogiai, o ne per kompaniona;

kalbédamas zitreti tiesiai j kurcigji, stengtis, kad jo veidas bty apsviestas ir kurcia-
sis galéty gerai ji matyti. Daugelis kurciyjy ir neprigirdinciyjy gali skaityti i§ lapy.
Jasuy vaikas turéty aiskiai judinti lapas ir neslépti veido uz rankos. Greitai jis suZi-
nos, ar kurdiasis ji supranta;

kalbéti jprastu tonu, nes klausos aparatai iSkreipia Stiksnius;

pakartoti, kg pasakeé. Bukite kantrais ir supratingi. Bendravimas gali uZtrukti ilgiau,
bet jis bus vertas pastanguy;

jeigu kitaip bendrauti atrodo nejmanoma - parasyti Zinute;

nesumenkinti veido israiskos svarbos. Net jeigu klausos sutrikimy turintis asmuo
negali skaityti i$ lapuy, jis Zino, kad Sypsena reiskia draugiskuma, o pakelti antakiai -
klausima.

cuaiduotis
IS bibliotekos pasiimkite knyga apie gesty kalba. Pamokykite vaika gesty abécélés. Bu-

dami vieSame renginyje parodykite gesty kalbos vertéjus, kurie vercia kurtiesiems (jeigu

tokiy yra).

GRUODZIO 16 D.

Nejgalieji vezimeéliuose

Vezimeélis yra asmeninis nejgaliojo turtas. Vezimélis nejgaliajam labai svarbus, ir galbtut

nejgalusis netgi ji suvokia kaip savo ktino papildyma. Toliau pateikiame keleta patarimy,

kaip reikety kultairingai elgtis su nejgaliojo veZimeélyje sédinciu asmeniu.

Kalbédami su nejgaliojo vezimélyje sedinciu asmeniu stenkités, kad akys buty vie-
name lygyje. Paaiskinkite, kad vaikas turéty pasiimti kéde, jeigu pokalbis uZtruks
ilgiau negu kelias minutes, arba atsittpti, jei kalbésis trumpai.

Stenkites be leidimo neliesti nejgaliojo vezimélio. Jasy vaikas neturéty jo stumti, i ji
remtis ar laikyti. Reikéty atminti, kad vezimélis yra nejgaliojo , kojos”, o juk vaikas
nenori, kad kas nors graibytu ji uz kojuy.

Nemanykite, kad nejgalusis yra ligonis. Nors vezimeliai gali bati naudojami ligoni-
nése pervezti sergantiems arba suZeistiems Zmones, taciau nejgaliesiems jie pakeicia
vaiksciojimg. Asmuo, kuris negali vaikscioti, visais kitais atzvilgiais gali buti svei-
kas.
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* Nemanykite, kad nejgalusis niekada neislipa i$ vezimelio. Nejgaliyjy veziméliai tie-
siog padeda judéti panasiai kaip dviraciai ar automobiliai, ta¢iau asmuo neéra ,, pri-
riStas” prie vezimelio visa laika.

* Tus¢ia nejgaliojo vezimelj perstumkite tik gave asmens, kuris juo naudojasi, leidi-
ma. Nejgalusis gali labai iSsigasti pastebéjes, kad vezimelis dingo.

* Sustumdykite baldus taip, kaip bty pakankamai vietos vezimeéliui pravaziuoti.

* Nezaiskite su visuomeniniuose pastatuose prieinamais vezimeéliais. Pavyzdziui,
vaikai neturety vazinétis ligoninés priimamajame esanciais veziméliais.

cU),Zduotis

Pakalbékite su vaiku, kokiuy neigiamgq atspalvi turinc¢iy zodziy reikéty vengti: , invali-
das”, ,daunas”, ,klisas” ir pan. Raginkite sakyti ,Zmogus su negalia“, o ne ,nejgalusis”.
Atminkite, kad nesvarbu, kokia fizine negalia turi Zmogus, jis visy pirma yra asmuo.
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