PATVIRTINTA

Alytaus lopSelio-darzelio ,,Nyks§tukas*
direktoriaus 2023 m. vasario 24 d.
isakymu Nr. V-71

ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,NYKSTUKAS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau Aprasas) parengtas vadovaujantis:
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V-394 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* (nauja redakcija) 2020 m. rugpjtcio 18 d. Nr. V-1862
pakeitimu;

2. Alytaus lopSelio-darZelio ,,Nykstukas* (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) reglamentuoja ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus
vaiky maitinima Alytaus lopSelyje-darZelyje ,,Nykstukas®.

3. Sio Tvarkos aprago tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgiidZiai.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apra$e vartojamos savokos ir jy apibréztys:
Patickalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti $altas ar $iltas maistas.

Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze, gliukozé,
gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy monosacharidai ir
disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy suléiy
koncentratuose.

Greitai gendantis maisto produktas — §vieZias, atvésintas arba sufaldytas maisto produktas,
kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis islieka saugus vartoti.

IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtas vaiko individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo reZima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

Tausojantis patiekalas —maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, trofkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +68°C temperatiiroje.
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Saltas uZkandis — maisto produktas, naudojamas pusry¢iuy, prieSpieéiy, piety ir vakarienés
patiekaly gamybai.

Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai nesti, vezti ar kitaip
transportuoti.

Maitinimo organizavimo specialistas — Visuomenés sveikatos biuro Maitinimo
organizavimo skyriaus specialistas, vykdantis maitinimo organizavimo prieZitirg jstaigoje.

Neesminis valgiaraS¢io pakeitimas — valgiarai¢io pakeitimas, kai pakeitus vieng tos pacios
maisto produkty grupés produkty ar patiekalg kitu, valgiara¥¢io maistiné ir energiné verté islieka
tokia pati arba pakinta, nenukrypstant nuo rekomenduojamy paros normy daugiau kaip 5 procentus.

Perspektyvinis valgiaraStis — ne maZiau kaip 15 darbo dieny sudarytas ir jstaigos
direktoriaus patvirtintas valgiarastis.

Preliminarus valgiarastis-reikalavimas — kitai darbo dienai parengtas valgiarastis
vadovaujantis perspektyviniu valgiara$¢iu pagal einamosios dienos valgandiyjy skaidiy,
nepatvirtintas LopSelio-darZelio direktoriaus.

Valgiarastis-reikalavimas - valgiarastis, parengtas vadovaujantis perspektyviniu
valgiara$Ciu pagal einamosios dienos valganéiyjy skai¢iy ir patvirtintas jstaigos direktoriaus.

Kitos ApraSe vartojamos savokos apibréZtos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakyme Nr. V-964 , Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d.
jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,Maisto higiena* patvirtinimo®,
Geros higienos praktikos taisyklése (toliau — Taisyklés).

III. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Uz vaiky maitinimo organizavima jstaigoje yra atsakingas jstaigos vadovas ir maitinimo
organizavimo ir higienos prieZitiros specialistas.

6. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti veikianéiy teisés akty reikalavimus.

7. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojandiais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieZiiirg, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

8. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

9. Maisto produkty inventorizacija jstaigoje atlickama 1 kartg per ketvirtj pagal
inventorizacijos taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu,

10. Jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatymg, dél vaiko maitinimo i§ namy
atsineStu maistu, uZ maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatymg. Sutartyje dél vaiko
maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, turi biiti nuostata apie draudZiamus atnesti maisto produktus,
iSvardytus ApraSo 16 punkte. Sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu sudaroma, kai
Lop3elyjedarZelyje ugdomas vaikas, kuriam reikalingas pritaikytas maitinimas.

11. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese



dalyvaujantiems asmenims.

12. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lopselio - darZelio vaiky maitinimui (toliau
— Maisto produkty tiekimo sutartis) turi biti numatyta atsakomybé uZ maisto produkty, neatitinkanéiy
Tvarkos aprafo reikalavimy, tiekimg. Prie§ pasira§ant maisto produkty tiekimo sutartj
rekomenduojama sudaryti maisto produkty sgra¥a su konkreiais tickiamy maisto produkty
pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu, apdorojimo biidu. Sudarant maisto
produkty sutartis pirmenybe teikti tiekiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

12.1. atitinkantiems 2007 m. birZelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007, dél
ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo ir panaikinan¢io Reglamentg (EEB) Nr.
2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) kriterijus;

12.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

12.3. tickiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i3 wikiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp {ikio ir maitinimo organizatoriaus);

12.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés @ikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 , Dél Nacionalinés Zemés fikio ir maisto produkty kokybés sistemos™ nustatytus
reikalavimus.

13. Jei vaisiai, darZoves, uogos, bulvés jsigyjami i§ fiziniy asmenuy, jie turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio 15 d.
isakyme Nr. B1-955 ,,D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty $vieZiy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy
atitikties deklaracijos i§davimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir i¥duoti Lietuvos
Respublikoje iSauginty $vieZiy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — atitikties
deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés ukio ministro 2009 m. liepos 10 d.
isakymu Nr. 3D-488 ,,Dél Importuojamu, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy $vieZiy vaisiy ir
darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai neriidiuojami pagal kokybés klases, pildyti
nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves augina pati
mokykla ar socialinés globos namai, ta¢iau visi vaisiai, uogos, darzovés, bulvés, skirti maistui, turi
atitikti kokybés ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyme Nr. V-884 , D¢l Lietuvos
higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos ter3aly ir pesticidy likugiy
koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

14. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose laikantis
nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie §varaus stalo.

15. Maitinimai skirstomi | pagrindinius — pusry&iai, pietlis, vakariené ir papildomus —
proc., vakarienei — 20-25 proc., prieSpietiams, pavakariams ir (ar) naktipietiams — po 10 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo*.

16. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grodiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuz8aldyta); Zuvis ir jos produktai (neuz$aldyti); aliejai; turi biiti maZiau vartojama
gyvuninés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
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paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darZoveémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio
vanduo.

17. Vaiky maitinimui draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie
traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; $okoladas ir $okolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamed¥io pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padaZy koncentratai;
padaZai su spirgudiais; Saltai, karStai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); riikkyta Zuvis; konservuoti
meésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechanigkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
mechaniSkai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis);
dZiuivéséliuose volioti ar dZitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos aprafo 3-5 prieduose
nustatyty reikalavimy.

18. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

18.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg padig kalendorine diena;

18.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

18.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

18.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

18.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

18.6. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

18.7. darZoviy (i8skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVOrio;

18.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi biiti malama patiekalo
gaminimo diena;

18.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaite, i§skyrus gérimus,
garnyrus ir $altus uzkandZius;

18.10. kar3tas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turindiy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiausiniai, ankstinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty.
Su kar3tu patiekalu turi biiti patickiamas darZoviy (i¥skyrus bulves) ar vaisiy garnyras;

18.11. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami 3alti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné¢ kaip 15°C;

18.12. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoni§kuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas $vieZiais
(pvz., rauginty koplisty sriubg j SvieZiy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibari&ius ir pan.);

18.13. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai.

19. Sudaromos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario
temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.).
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Rekomenduojama sudaryti galimybeg vaikams gauti ir kar$to virinto geriamojo vandens. Vandeniui
atsigerti turi buti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar
buteliukai.

20. DraudZiama naudoti susidévejusius, i$trupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. Ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio ugdymo programas
igyvendinanciose jstaigose draudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

21. Vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

21.1. einamosios savaités valgiara§€iai (nurodant tik patiekalus);

21.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

21.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
8 800 404 03 (skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais).

21.4. Lopselyje-darZelyje turi buiti sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirty indy).

22. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraas ir valgiarad¢iai yra skelbiami Alytaus
lopSelio — darZelio ,,Nyks$tukas® interneto svetainéje.

23. Rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sgjungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto léSomis.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

24. Maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal poreik].

25. Istaigoje organizuojama:

25.1. vaiky maitinimo paslaugos, uZz kurias Alytaus miesto savivaldybés tarybos nustatytg
mokestj moka tévai (globéjai, teiséti vaiko atstovai);

25.2. nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada, kai
gaunamas Alytaus miesto savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus sprendimas dél
socialinés paramos mokiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzios
iki mokslo mety pabaigos, arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo lopselyje-darZelyje
kitos dienos iki mokslo mety pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas nuo rugséjo 1 d. iki kity
mety rugpjiacio 31 d.

25.3. nemokami pietlis prieSmokyklinio amZiaus vaikams organizuojami vadovaujantis
Alytaus miesto savivaldybés tarybos 2020 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T-64 ,,Dél mokes¢io uZ
vaiky iSlaikymg Alytaus miesto savivaldybés $vietimo jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir
priemokyklinio ugdymo programas, tvarkos apra%o patvirtinimo® ir §io teisés akto pakeitimais.

26. 1,5-7 m. amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

26.1. vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 4 val. pagal valgiaraiius;

26.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1,5-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos misraus amZiaus grupés, valgiara$¢iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4-6
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis;

26.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;
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26.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. E027-1 turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

26.5. jeigu jstaigoje (esant techninéms/procesinéms maisto gaminimo galimybéms) susidaro
maistui alergiSki daugiau negu 3 vaikai, jstaiga parengia ApraSo 6 priedg ,Maisto produkty
tinkamumo/netinakmumo vaiko mitybai sgrafas“ — informacija apie vaiky alergijg maistui ir juo
vadovaujantis, maitinimo organizavimo specialistas, tokiems vaikams parengia bendra pritaikyto
maitinimo valgiara$tj;

26.6. pritaikyto maitinimo valgiarastis taikomas, vaiko atstovams pateikus rastiskg prasyma
istaigos direktoriui (priedas Nr. 3). Pasikeitus aplinkybéms vaiko atstovai turi pateikti pradyma
jstaigos direktoriui (priedas Nr. 4);

26.7. individualius valgiara$fius parengia jstaigos maitinimo ir higienos prieZifiros
specialistas arba Alytaus miesto Visuomenés sveikatos centro specialistas, suderina su ugdytinio
tévais ir teikia maisto veterinarinés tarnybos specialistams patvirtinti;

26.8. valgiaradCio rengti nereikia, jei vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas pagal
gydytojy pateiktus nurodymus, tévy rastisku praSymu ir jstaigos maitinimo specialisto pritarimu,
kasdieng visus maitinimus valgo savo i§ namy atne$ta maista; jstaiga i§ namy atnestg maista turi
laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros.

27. Kiekvienais mokslo metais jstaigos maitinimo organizavimo ir higienos prieZiiiros
specialistas, atsiZvelgdamas j grupiy dienos ritma, parengia maisto atsiémimo grafikus. Maitinimo
grafikas turi biiti sudaromas tokiame laiko intervale:

27.1. pusryc€iai — nuo 7.55 val. iki 8.10 val,;

27.3. pietlis — nuo 11.45 val. iki 12.20 val.;
27.4. vakariené — nuo 15.45 val. iki 16.00 val.

28. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiémimo langelio.
29. Vaikams, nevalgantiems pusryCiy arba vakarienés, neleidZiama atsinedti i¥ namy
uzkandzZiy ir gérimy.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESO DALYVIAI IR JU
FUNKCLIJOS

30. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

* Alytaus miesto savivaldybés: taryba (Istaigy savininké), administracija (savininko teises
ir pareigas jgyvendinanti institucija) ir visuomenés sveikatos biuras;

* Istaigos direktorius;

* Maitinimo organizavimo ir higienos prieZitiros specialistas;

* Visuomenés sveikatos specialistas;

* Maisto produkty sandélininkas;

* Virgjas (-ai);

*  Mokytojo padéjéja (-jos);

* Mokytoja (-jos);

* Kiti ugdymo jstaigos darbuotojai (pagal poreikj).
30.1. Alvtaus miesto savivaldybes:

30.1.1. taryba (jstaigy savininke):
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30.1.1.1. planuoja ir skiria 1éSas maitinimo organizavimo patalpoms ugdymo jstaigose
(virtuvéms, sandéliams, grupiy virtuvéléms) jrengti ir priZiiiréti, reikalingai jrangai jsigyti, kitoms
i8laidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

30.1.1.2. nustato vaiky dienos maitinimo norma pinigine i3rai¥ka, atsiZvelgdama j
rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy ir energines normas;

30.1.1.3. nustato mokes¢io uz vaiky maitinimg lengvatas;

30.1.2. administracija (savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija):

30.1.2.1. vykdo centralizuotus maisto produkty pirkimus, jei tokiy produkty néra vieSosios
Istaigos CPO LT kataloge, jei netinka vieSosios jstaigos CPO LT sutarties salygos arba jei nustatoma,
kad Alytaus miesto savivaldybés administracija gali maisto produktus jsigyti efektyvesniu bidu;

30.1.2.2. pagal kompetencija priZifiri, ar [staigos laikosi vaiky maitinimo organizavimo
veikla reglamentuojanéiy teisés aktuy;

30.1.3. visuomeneés sveikatos biuras padeda jgyvendinti maitinimo organizavimo procesa,
organizuodamas maitinimo organizavimo specialisty ir visuomenés sveikatos specialisto darba
lopSelyje-darzelyje.

30.2. jstaigos direktorius:

30.2.1. nustato vaiky maitinimo organizavimo tvarkg jstaigoje;

30.2.2. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skai¢iy dienoje;

30.2.3. atsako uZ rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (toliau — RVASVT)
sistemos arba Taisykliy (RVASVT principy taikymo vadovai) jdiegima ir jy vykdymo kontrole;

30.2.4. priima sprendimg dél pritaikyto maitinimo ar perspektyviniy valgiara$éiy sudarymo;

30.2.5. inicijuoja pritaikyto ar (ir) perspektyvinio valgiara$¢io rengima;

30.2.6. ra3tu tvirtina pritaikyto maitinimo ir perspektyvinj valgiaras¢ius;

30.2.7. atsako uZ patvirtinto perspektyvinio valgiarastio vie§inimg jstaigos intemeto svetainéje;

30.2.8. radtu tvirtina patiekaly receptiiras ir technologinius gamybos aprasymus;

30.2.9. nustato jstaigos maisto produkty priémimo (i¥davimo, sandéliavimo) tvarka;

30.2.10. nustato nemokama maitinimg Jstaigoje gaunantiems vaikams nemokamo maitinimo
teikimo tvarkg jstaigoje ir maisto daviniais — maisto produktais ar pagamintu maistu, esant teisés
aktuose nustatytoms aplinkybéms;

30.2.11. atsako uZ maisto paramos programy vykdyma ir apskaitg (parai¥ky, ataskaity
pildymas, tikslinimas);

30.2.12. bendrauja su iSorés kontroliuojan¢iomis institucijomis;

30.2.13. nustato vidaus tvark tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty sklandus ir
nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas;

L.

¢V -

ir eksploatuojami teisés akty nustatyta tvarka;
30.2.16. atsako ir skiria atsakinga darbuotojg uz:
* maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) pirkima;
* maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) sutardiy sudaryma, uZtikrinant
racionaly 18y naudojima, prioritets teikiant centralizuoto pirkimo sutaréiy sudarymui;



e maisto paramos programy vykdyma ir apskaita (paraiky, ataskaity pildymas, tikslinimas);

* vandens laboratoriniy tyrimy bei termometry, svarstykliy galiojan¢ia metrologine patikra;

30.2.17. ne véliau kaip prie§ ménesj informuoja maitinimo organizavimo specialistg ir ]staigos
sandélininkg apie poreikj atlikti produkty asortimento, kiekiy ir techniniy reikalavimy jvertinima
naujai organizuojamiems maisto produkty pirkimams.

30.3. Maitinimo organizavimo specialistas:

30.3.1. sudaro valgiaras¢ius;

30.3.2. sudaro valgiara§¢ius — reikalavimus;

30.3.3. sudaro pritaikyto maitinimo valgiara§¢ius, juo vadovaujantis pagal vaiko atstovy pateikta
pra¥yma, bei gydytojo iSduota vaiko sveikatos pazyma.

30.3.4. teisés aktuose numatyta tvarka, sudaro nemokamo maitinimo valgiara§¢ius;

30.3.5. teisés aktuose numatyta tvarka, kai negalima uZtikrinti nemokamg maitinimg gaunanéiy
vaiky maitinimo, organizuoja maisto daviniy i§davimg;

30.3.6. rengia valgiara$tiuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius
apraSymus, pateikia jstaigos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda virtuvés darbuotojams;

30.3.7. nustatytu laiku, suderintu su jstaigos direktoriumi, uzfiksuoja vaiky lankomumo
duomenis ir pagal juos rengia valgiara$tj — reikalavima;

30.3.8. pagal kompetencija, teisés aktuose nustatyta tvarka priZiori, kad vaiky maitinimas
atitikty teisés akty numatytus reikalavimus;

30.3.9. ugdymo jstaigai gavus nekokybiskus maisto produktus ir/arba Zaliavas, kuriy nesutinka
pakeisti tickéjas, pateikia informacinj pranesima (Priedas Nr. 5 ,,Pranesimas dél gautos netinkamos
produkcijos®) Alytaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoriui;

30.3.10. neretiau kaip vieng karta per ménes;j tikrina savikontrolés Zurnaly pildyma, atlikus
patikrinima, pasirafo. Apie pastebétus neatitikimus reikalavimams informuoja uZ savikontroles
zurnalo pildymga atsakingus asmenis;

30.3.11. konsultuoja maitinimo klausimais jstaigos darbuotojus ir lankan¢iy ugdymo jstaiga
vaiky atstovus;

30.3.12. dalyvauja jstaigos darbuotojy ir/ar ugdymo jstaigas lankandiy vaiky atstovy
susirinkimuose, kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su maitinimo organizavimu;

30.3.13. ne re€iau kaip karta per metus, vadovaujantis GHPT, atlieka vidaus auditus;

30.3.14. periodiSkai ménesio eigoje ir privalomai ménesio pabaigoje sutikrina ar atitinka
valgan€iyjy skaicius sistemose: el. dienyne ,,Miisy darzelis* ir IS ,,BiudZetas VS*;

30.3.15. prie§ prasidedant naujai savaitei, el. dienyne ,,Miisy darZelis“ suveda ateinangios
savaités valgiarastj;

30.3.16. rengia centralizuotu blidu nupirkty maisto produkty Pagrindines sutartis;

30.3.17. perZitiri ir jeigu reikia koreguoja jstaigos vie§yjy pirkimy biidu perkamus maisto
produktus, kiekius bei jy technines specifikacijas;

30.3.18. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy apradyme.

30.4. Visuomenés sveikatos specialistas:

30.4.1. VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja jstaigos direktoriy apie
formose pateikta vaiky sveikatos biikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo organizavimu;

30.4.2. atlicka maisto iSdavimo i§ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieZiiira, vadovaujantis
SAM patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;
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30.4.3. stebi ir analizuoja maitinimo procesg, maisto patickimo vietoje. Pastebéjus neatitikimus
informuoja maitinimo organizavimo specialista, bei jstaigos direktoriy;

30.4.4. inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas, veda
paZintinius uZsiémimus;

30.4.5. nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios
mitybos klausimais;

30.4.6. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy apra§yme.

30.5. Maisto produkty sandélininkas (jstaigos atsakingas darbuotojas):

30.5.1. atsako uZ maisto produkty uZsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo
sutartimis ir preliminariais valgiara$¢iy-reikalavimy duomenimis;

30.5.2. atsako uZ maisto produkty sandéliavima, vykdo savikontrolg;

30.5.3. priima maisto produktus i§ tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
tinkamumo vartoti terming, atitiktj saskaitai faktirai ar kitam lydimajam dokumentui, maisto
higienos ir Zenklinimo reikalavimams ir kitiems teisés aktams;

30.5.4. atlicka maisto produkty sandélio suderinima, sutikrina ,,Biudzetas VS“ likuéiy ataskaitos
duomenis su faktiniais maisto produkty likuéiais ne re¢iau kaip vieng karta per ménesj ir prireikus;

30.5.5. atlieka maisto produkty sand¢lio inventorizacijg ir maisto produkty sandélio perdavima
(jei yra butinybé) jstaigoje (ar jstaigos padalinyje), vadovaudamasis Inventorizacijos taisyklémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. birZelio 3 d. nutarimu Nr. 719 ,,Dél
Inventorizacijos taisykliy patvirtinimo*;

30.5.6. gautas maisto produkty sgskaitas fakturas pateikia pasirasyti Istaigos direktoriui ir

suveda j ,,BiudZetas VS, toliau jos tvarkomos pagal Istaigos vidaus tvarkos taisykles;

30.5.7. pusry¢iams skirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus, kuriuos laiko
atzvilgiu biitina pradéti ruosti iki suZinant einamos dienos valgan€iyjy skaiiy, iSduoda pagal
preliminaryjj valgiarastj-reikalavima, kitus produktus — pagal valgiarastj-reikalavima;

30.5.8. pagal valgiarastj-reikalavimg i§duoda maisto produktus j virtuve (atsiima i§ virtuvés).
Palygings pagal preliminaryjj valgiara$tj-reikalavima i§duotus maisto produktus ir jy kiekius su
valgiaradtyje-reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais ir nustates, kad j virtuve buvo
atiduota per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i§ virtuvés, viréjui nurodes, kokiy ir
kiek maisto produkty turi grazinti j maisto sandélj arba nustates, kad j virtuve buvo atiduota per
mazai maisto produkty ar (ir) per mazi jy kiekiai, | virtuve i§duoda trikstamus maisto produktus;

30.5.9. atsako uZ ,BiudZetas VS*, patvirtinty valgiara§¢iy-reikalavimy nura$ymg laiku, t. y.
kiekvieng darbo diena;

30.5.10. atsako uz ,,BiudZetas VS“, nuraSyty valgiara$¢iy atspausdinimg ir perdavimg Istaigos
direktoriaus tvirtinimui ir pateikimg virtuvés personalui;

30.5.11. jstaigos direktoriaus praSymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty
asortimenty ir kiekius maisto produkty pirkimams;

30.5.12. seka maisto produkty sutaréiy vertes ar kitas maisto produkty sutardiy sglygas ir
informuoja Istaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialista apie maisto produkty sutaréiy
vertés i8pirkima ar esminés maisto produkty sutarties sglygos paZeidimag;

30.5.13. informuoja jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiara§¢io- -
reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;
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30.5.14. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu, planuoja reikalingy
zaliavy ir maisto produkty kiekius einamiems metams.
30.6. Viréjas (jstaigos atsakingas darbuotojas):

30.6.1. laikydamasis Taisykliy reikalavimy gamina maistg pagal perspektyvinj valgiara3tj-
reikalavimg ir valgiara$tj-reikalavima, patiekalo receptiiras ir gamybos technologijos aprasymus;

30.6.2. planuoja maitinimy (pusry¢iy, piety, vakarienés ir pan.) patiekaly ruosima taip, kad kuo
labiau bity iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistingy medZiagy nuostoliy ir nebiity
trikdomas maitinimo organizavimo procesas;

30.6.3. priima maisto produktus i§ sandélio. Priimdamas produktus patikrina, ar produkty kiekis
iSduodamas vadovaujantis preliminariu valgiara§¢iu-reikalavimu ar valgiarad¢iu-reikalavimu, taip pat
ar produktai kokybigki;

30.6.4. grazina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaryjj
valgiaraStjreikalavima iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiaraityje-reikalavime
nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais, nusta¢ius, kad j virtuve buvo atiduota per didelis maisto
produkty kiekis ir kurinos nurodo sandélininkas. GrgZindamas maisto produktus viréjas turi
vadovautis valgiaraS¢iureikalavimu ar preliminariu valgiara$¢iu-reikalavimu, taip pat turi jsitikinti,
kad produktai biity tokios biiklés, kad biity tinkami sandéliuoti nepaZeidziant higienos normy
reikalavimy;

30.6.5. atsako uz priimty maisto produkty tinkamg saugojimg ir naudojima;

30.6.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty
(patiekaly) virimus (kepimus, svérimus);

30.6.7. atsako uZ tiksly maisto produkty (patiekaly) atidavimg j grupes pagal valgiara3&ius-
reikalavimus ar technologinius apra§ymus ir valgan¢iyjy skaidiy;

30.6.8. maisto produktus ir patiekalus j grupes atiduoda pagal nustatytg maisto atsiémimo
grafikg. Maisto ruo$imga planuoja taip, jog patickalas nebiity paruostas ankséiau nei pusvalandis iki
maisto iSdavimo. KarStas patiekalas turi bati i¥duodamas ne Zemesnés nei + 68° C temperatiiros;

30.6.9. atsako uZ pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitiktj technologinei kortelei, porcijy
skaifiy, maisto gaminimo ir i§davimo higieng;

30.6.10. nuosekliai laikosi Taisykliy reikalavimy, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja svarbius
valdymo taskus;

30.6.11. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad bity iSvengta Zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryZminés tar$os;

30.6.12. informuoja Jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie nekokybiskus
maisto produktus, valgiaras¢io reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy neatitiktj;

30.6.13. pastebéjes technologingje korteléje ar jos apra¥yme klaidg, informuoja maitinimo
organizavimo specialists;

30.6.14. matuoja ir fiksuoja patiekaly $iluminio apdorojimo temperatiirg;

30.6.15. vadovaujantis ugdymo jstaigoje patvirtinta maisto atlicky utilizavimo tvarka atlieka
maisto likuéiy utilizavima.

30.7. Mokytojo padéjéja (-jos) (istaigos atsakingas darbuotojas):

30.7.1. paruo$ia vaiky maitinimo vieta: nuvalo $lapiuoju biidu, prireikus — dezinfekuoja stalus
pies serviravimg, serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programa nenumatyta,
kad patys vaikai gali serviruoti stalus;
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30.7.2. parsine3a maista | grupg i§ virtuvés tam skirtuose Zenklintuose induose su danggiais
pagal sudarytg maisto i§davimo grafika;

30.7.3. atsako uZ grupés inventoriaus Zenklinimg;

30.7.4. organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig aprangg;

30.7.5. nurenka stalus, plauna indus po kiekvieno valgymo, priZiiiri jog nebiity naudojami
paZeisti, netinkami indai ir sutvarko maitinimo patalpa;

30.7.6. informuoja staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie valgiara§éio
reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj.

30.8. Mokytoja (-jos) (istaigos atsakingas darbuotojas):

30.8.1. kiekvieng darbo dieng jstaigoje nustatytu laiku, surenka duomenis apie atvykusiy vaiky
skaiCiy ir pateikia informacija telefonu maitinimo ir higienos prieZitiros specialistei;

30.8.2. atsako uZ maisto (patiekalo) porcijos pateikimg vaikui. Porcijos dydis nurodomas
valgiaraStyje (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje);

30.8.3. organizuojant vaiky maitinima;

30.8.4. informuoja [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiaraiéio
reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj.

VI. VAIKY MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

31. Vaikai maitinami pagal valgiara$¢ius, patvirtintus jstaigos direktoriaus.

32. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi buti sudaromi atsiZvelgiant j rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo®, bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné
ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

33. Valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

34. Valgiaratiuose prie kiekvieno patiekalo nurodytas jo kiekis (g). Valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas
ir pan.) ir trukmé.

35. ValgiaraS¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, pavakariams (prieSpie¢iams), vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir
energiné verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai
(g) ir energiné verté (kcal) 1,5-3, 4-7 mety amZiaus. ,,Pienas vaikams® ir (ar) vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose programy maisto produktai j valgiarad¢ius nejtraukiami.

36. Vaiky nuo 1,5 iki 7 mety amZiaus maitinimo valgiara§¢iai sudaromi savarankiskai maitinimo
paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraSo reikalavimais ir yra derinami Vadovas, jo
jgaliotas asmuo ar maitinimo paslaugos teikimo pradZios pateikia valgiara§¢ius derinti Valstybinei
teritorinei maisto ir veterinarijos tarnybai. Valgiarai¢iuose nurodomos savaités ir savaités dienos,
lopSelio-darZelio darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas.

37. Galimi neZymus valgiara3¢io — reikalavimo pakeitimai nepildant priedo Nr. 4, kai:

37.1. keiiamas tos paCios savaités valgiaratis — reikalavimas j kitos dienos (pvz. Pirmos
savaités pirmadienio valgiarastis — reikalavimas kei¢iamas j Pirmos savaités antradienio valgiarastj —
reikalavimg);
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37.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos padios maisto produkty grupés
maisto produkty ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo
maistine verté iSlieka tokia pati, o energiné verté nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.

38.  Nenumatyti didesni valgiara§¢io — reikalavimo pakeitimai galimi jstaigos direktoriui
patvirtinus Prieda Nr. 5 ,,Valgiaras&io pakeitimo suderinimo aktas®.

39.  Valgiara8tis — reikalavimas, tvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus bei pasira§omas
maitinimo organizavimo procese dalyvaujandiy jstaigos darbuotojy (sandélininko, virtuves
darbuotojo ir maitinimo organizavimo specialisto).

40. Valstybiné¢ teritoriné maisto ir veterinarijos tarnyba apskrityse valgiarad&ius jvertina per
dvide$imt darbo dieny nuo jy gavimo. Esant poreikiui, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
apskrityje gali papraSyti i§samesnés informacijos, kurios reikia valgiara&iams jvertinti. Vertinimo
rezultatai suraSomi Valgiaras¢io vertinimo paZymoje (2 egzemplioriais). Kiekvienas suderinty
valgiaraS¢iy lapas turi biiti paZymétas Valstybinés teritorinés maisto ir veterinarijos tarnybos
apskrityje Zyma.

41. Pasikeitus valgiaraSCiams, jie turi biiti pakartotinai derinami su Valstybine maisto ir
veterinarijos tarnyba apskrityje. Atlickant nereik3mingus keitimus, t. y. pakeitus viena maisto
produkty ar patickala tos pafios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai
maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeitia ne daugiau kaip de$imt procenty, valgiaradiy
pakartotinai derinti su visuomenés sveikatos centru apskrityje nereikia.

42. Maitinimo organizavimo ir higienos prieZiiiros specialistas (jo nesant — kitas Vadovo

e

Tvarkos apraso reikalavimus.

VL. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

43. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

44, Indai ir jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

45. Langy stiklai, Sviestuvai turi bliti valomi pagal reikmes, bet ne rediau kaip du kartus
per metus.

46. Kenk¢jy kontrolé ir naikinimas atlickami teisés akty nustatyta tvarka. Naudojami
valikliai, dezinfektantai, kiti biocidai turi buti teises akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos
Respublikoje.
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

48. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti
atskirg jéjima.

VIL. SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

49. LopSelyje-darzelyje vaiky maitinimo organizavimo atsakomybés pasiskirstymas - uZ:

49.1. kokybiska valgiara$¢iy sudaryma — maitinimo organizavimo specialistas (Alytaus m.
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro darbuotojas);

49.2. kokybiska maisto produkty uZsakyma — maisto produkty sandélininkas;

49.3. kokybiska patiekaly gaminimg — viréjos;
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49.4. kokybiskos maitinimo paslaugos teikima — mokytojai ir mokytojy padéjéjai,
49.5. informacinése sistemose vaiky maitinimo duomeny tikslingg apskaitg - direktoriaus

pavaduotoja ugdymui;
49.6. tevy ledy, skirty ugdytiniy maitinimui, tikslinga apskaitg — buhalterinés apskaitos
specialistas;

49.7. ApraSo salygy vykdyma — direktorius.

50.  Valgiara$Ciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lopSelyje-darZelyje
saugomas dvejus metus.

51.  Vidaus audito atlikimas jstaigoje inicijuojamas Maitinimo organizavimo specialisto,
kuriame dalyvauja pats ir jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas (-i) atsakingas (-i) asmuo (-ys) (is
asmuo (- ys) negali buti tiesiogiai susij¢ su maitinimo organizavimo procesais ugdymo jstaigoje) arba
pats ugdymo jstaigos direktorius. Vidaus auditas atliekamas periodikai, ne re¢iau nei kartg per metus,
bet gali biti atliekamas ir daZniau. Vidaus audito metu atlickamas patikrinimas, kurio metu nustatoma
ar buvo laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy ar efektyviai vykdoma kontrol¢ ir ar buvo
tinkamai registruojami rezultatai. Vidaus auditas atlickamas vadovaujantis Geros higienos praktikos
taisykliy klausimynu. Pabaigus vidaus audita, audito komisijos nariai, jstaigos direktoriui pateikia
apZvalga apie audito eiga, pastabas, pastebéjimus, nurodo audito metu nustatytus trikumus ar
paZeidimus ir pateikia i§vadas bei suderina korekcinius veiksmus.

52.  Visi maistg tvarkantys ir salytj su maistu turintys darbuotojai turi turéti asmens
medicinos knygeles, reguliariai tikrinti sveikata teisés akty nustatyta tvarka bei isklause privalomyjy
higienos Ziniy programg ir turéti atitinkamus paZzyméjimus.

53. Istaigos direktorius supaZindina darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus) su Aprasu.

54. Apras$g keicia ar naikina lopSelio-darZelio direktorius. .

55. Vaiky maitinimo organizavimo jstaigose kontrole pagal kompetencijg atlicka Alytaus
miesto savivaldybés administracijos Centralizuotas vidaus audito skyrius, Alytaus miesto
savivaldybés kontrolés ir audito tarnyba, kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.

PRITARTA
Lopselio-darZelio tarybos
2023-02-22 nutarimu
(protokolas Nr. L-73-(1.3.))



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

Alytaus lopSelio-darZelio ,,Nykstukas™
Direktorei
Daivai Rekstienei

_ PRASYMAS 5 5
DEL LEIDIMO UGDYMO ISTAIGOJE MAITINTIS IS NAMU ATSINESTU MAISTU

20 m. mén. d.

Alytus

Pragau, kad mano stinus / dukra
(Vaiko vardas, pavardé, grupé)
lankanéiam grupg, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsine$tu maistu.

Tévy isipareigojimai:

1. Prisiimu visiSkg atsakomybe uZ namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe.

2. SusipaZinau su draudZiamais maisto produktais i§vardytais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkriCio 11 d. jsakymo V-964 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo* aktuali redakcija.

3. Sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki reikiamo maitinimo
laiko.

4. Indai, kuriuose bus atneSamas maistas bus paZenklinti nurodant vaiko vardg pavarde bei grupe ir
pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosnelgje.

5. Sutartj dél leidimo atnesti maistg i§ namy — pasiraSiau.

(vaiko atstovo paraSas, vardas, pavardé)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

Alytaus lop$elio-darzZelio ,,Nykstukas”
Direktorei
Daivai Rekstienei

PRASYMAS -
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO TAIKYMO
20 m. meén. d.
Alytus

PraSau, kad mano sitinus / dukra

(vaiko vardas, pavardé) lankantis/i grupe, blity maitinamas/a, pagal
individualy pritaikyto maitinimo valgiarastj.

Pridedame sveikatos pazyma su gydytojo rekomendacijomis.

(vaiko atstovo vardas, pavardé, parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
3 priedas

Alytaus lopSelio-darzelio ,,Nykstukas”
Direktorei
Daivai Rekstienei

PRASYMAS -
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO ATSISAKYMO

20 m. mén, d.
Alytus
Atsizvelgiant | vaiko sveikatos paZymoje pateiktas gydytojo rekomendacijas, prasau, neorganizuoti
mano siinaus/dukros maitinamo pagal individualy
valgiarastj.

PraSau, maitinimg organizuoti pagal patvirtinta ir ugdymo jstaigoje taikomg bendrg valgiarastj.

(vaiko atstovo vardas, pavardé, para$as)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

4 priedas
TVIRTINU
Alytaus lopselio-darzelio
,»Nykstukas*
Direktorius
DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS
20 m. mén. d.
Alytus
AtsiZzvelgiant j susidariusig situacija:
20 m. d. valgiarastyje, savaités - (dienos) patickalas/

produktas/pusry¢iy /piety/vakarienés meniu

keiCiamas | patiekala/produkta/pusry&iy/piety/vakarienés meniu

SUDERINTA:
Maisto produkty sandélininké Nijolé Gudaitiené
Maitinimo organizavimo ir higienos prieziiros specialisté Ingrida Zivelyté-Tahiraj

Viréja



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
5 priedas

ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS , NYKSTUKAS*

(Darbuotojo vardas, pavarde, pareigos)

Alytaus miesto savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuro
Direktoriui

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKO/NETINKAMOS PRODUKCIJOS

20 m. meén. d.

Informuoju, Jog tieKEJas ......uveuiiiin i e pristaté
nekokybiSkus, netinkamus vartoti, neatitinkan¢ius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius
ir kiekybinius reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiskos produkcijos ir kokie
iSoriniai poZymiai):

®

L J

®

[ J

Pridedama sgskaita — faktlira bei nuotraukos jrodanéios netinkamg produkeija.

(Parasas, vardas, pavardé)



ALYTAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS*

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

MAISTO PRODUKTVY TINKAMUMO/NETINAKMUMO VAIKO MITYBAI SARASAS
Informacija apie vaiko alergijg maistui

Grupés pavadinimas:

Vaiko vardas, pavardé:

i ] Komentaras, arba

Eil.or.: Produkto pavadinimas Tinka (-Z))Netmka nurodoma kuo keisti
1. Kiauliena

2. Triudiena |
3. Kalakutiena

4, Pieniskos desrelés (sudétis: )

5. Virta deSra auk3¢iausia riigis (sudétis: )

6. Virtas kiaulienos forminis kumpis a/r. (sudétis:

7. Baltasis cukrus

8. Makaronai be kiau$iniy i§ kvietiniy milty

9. Grikiy makaronai be glitimo (sudétis:

10. Makaronai be glitimo (sudétis:

11. Saulégrazy aliejus

12. Alyvuogiy aliejus

13. Miltai kvietiniai

14. Miltai be glitimo (sudétis: )

15. PKU miltai (sudétis: )

16. Ruginiai miltai (sudétis: )

17. Perlinés kruopos

18. MieZinés kruopos

19. Grikiai
20. Nekepinti grikiai N
21. Kvietinés kruopos

22, RyZiai

23, Kukuriizy kruopos

24. Sory kruopos

25. Burnocio séklos

26. AviZiniai dribsniai

217. Boliviné balanda

28. Penkiy grudy dribsniai (sudétis:




29. LeSiai

30. Grikiy trapudiai (sudétis: )
31. Kukuriizy trapugéiai (sudétis: )
32. RyZiy trapudiai (natiiraliis)

33. Bulviy krakmolas

34. Lietuviski obuoliai

35. Obuoliai

36. Kriaugés

37. Bananai

38. Kiviai

39. Slyvos

40. Zalios vynuogés

41. Meélynos vynuogés

42, Agurkai

43, Marinuoti agurkai (marinato sudétis: )
44, Bulvés

45. Moliiigai

46. Batatai

47. Morkos

48. Svogiinai

49. GiiZiniai kopistai

50. Rauginti kopastai

51, Ziediniai kopistai-kalafiorai

52. Brokoliai

53. Pekino kopistai

54, Salotos ,,Aisberg®

55. Burokéliai

56. Marinuoti burokéliai (marinato sudétis:

57. Pomidorai

58. Sviezi krapai

59. Cukinijos

60. Svoguny laiskai

61. Porai

62. Pupelés

63. Zirniai (skaldyti)

64. Konservuoti Zirneliai (sudétis: )
65. Obuoliy sultys

66, Bio banany nektaras ,,Hipp* be glitimo (sudétis: )
67. Obuoliy tyrelé (sudétis: )
68. Obuoliy ir banany tyrelés (sudétis:

69. Spanguoliy uogiené (sudétis: )
70. Meélyniy uogiené (sudétis:

71. Saldytos spanguolés

72. Brukniy uogiené

73. Obuoliy dZemas (sudétis: )
74. Kefyras




75. Natiirali grietiné

76. Natiiralus jogurtas

77. Jogurtas su mélynémis

78. Jogurtas su vy$niomis

79. Saldi varskés siireliy masé (sudétis: )
80. Varské

81. Sviestas

82. Fermentinis siiris

83. Bandelé su obuoliu (sudétis: )
84. Batonas (sudétis: )

85. Bo¢iy duona (sudétis: )

86. Duona (sudétis: ) o
87. Actas

88. Joduota druska

Sara$g uzpildé

(vardas, pavardeé, paradas, data)

*Suderinta su

(vardas, pavardé, parasas, data)

Pastabos/rekomendacijos

*Maisto produktus tinkancius vaiko mitybai rekomenduojama susiderinti su Seimos gydytoju arba
alergologu
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